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Covid-19 Hijyen Olce?i

Ozet

Covid-19 Hijyen Olce?i, Birgul Cicek, H. ?ahin ve S. Erkal (2020) taraf?ndan Covid-19 pandemisi
doneminde bireylerin hijyen davran??lar?ndaki art??? ve bu konuya gosterdikleri 6zeni dlgmek

amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Olgek, 6zellikle ki?isel ve ev ici temizlik
uygulamalar?na odaklanmakta olup, 6 alt boyut ve toplam 27 maddeden olu?maktad?r. Olgek, 5'li

Likert derecelendirme format?n? kullanarak, bireylerin hijyen davran??lar?n?n s?kl???n? ve
yo?unlu?unu guvenilir ve gegerli bir ?ekilde de?erlendirmektedir.

Bu oOlcek geli?tirme cal??mas?, pandeminin gunluk ya?am uGzerindeki etkilerini ve hijyen
al??kanl?klar?n?n psikososyal boyutunu ara?t?rmac?lar ig¢in Olculebilir hale getirmeyi
hedeflemi?tir. Yap?lan analizler, dlge?in yiksek dizeyde i¢ tutarl?I??a (Cronbach Alfa: .908) ve
kabul edilebilir dizeyde yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Covid-19, hijyen, pandemi, dlcek geli?tirme, ev hijyeni, davran?? de?i?ikli?i, temizlik, psikometrik
ozellikler.

Yazarlar

Birgul Cicek, H. ?ahin, S. Erkal.

Amagc

Olge?in temel amac?, kiiresel Covid-19 pandemisi s?ras?nda bireylerin ev ve ki?isel hijyen
uygulamalar?nda meydana gelen de?i?imleri ve artan hassasiyet seviyelerini sistematik bir ?ekilde
Olcmek ve de?erlendirmektir. Salg?n dncesi dénemlere k?yasla hijyen davran??lar?n?n s?kl???n?
ve yo?unlu?unu nicel verilerle ortaya koyarak ilgili alanlardaki ara?t?rmalara sa?lam bir 6lgiim
arac? sunmak hedeflenmi?tir.

Olgek, hijyen davran??lar?n?n farkl? yonlerini (cama??r y?kama s?kl???, dezenfeksiyon, g?da
haz?rlama yontemleri vb.) alt boyutlar arac?I???yla ayr??t?rmay? ve bireylerin genel hijyen
e?ilimlerini bilimsel olarak analiz etmeyi amaclar. Bu sayede, halk sa?l??? muidahalelerinin
etkinli?ini ve bireylerin korunma c¢abalar?n?n dizeyini belirlemek mimkin olmaktad?r.

Yap?

Olgek, Covid-19 Hijyen Davran??? yap?s?n? Olcmektedir. Bu yap?, bireylerin kendilerini ve
cevrelerini SARS-CoV-2 virisinden korumak amac?yla gonilli olarak art?rd?klar? ve
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s?kla?t?rd?klar? temizlik, dezenfeksiyon ve korunma eylemlerini kapsar. Olgek, alt? farkl? alt
boyutta organize edilmi? toplam 27 maddeden olu?maktad?r.

Olgek geli?tirme surecinde belirlenen bu alt boyutlar, hijyenin farkl? alanlar?na odaklanarak,
bireylerin ev ortam?nda ve ki?isel rutinlerinde gdsterdikleri 6zeni derinlemesine inceleme f?rsat?
sunar. Bu alt boyutlar, genel kayg?dan ziyade, somut ve gtzlemlenebilir davran??sal de?i?iklikleri
hedeflemektedir.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?i, geli?tirme cal??mas? kapsam?nda Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)

kullan?larak test edilmi?tir. DFA sonucunda elde edilen uyum iyili?i indeksleri, 6lce?in alt? faktorll
yap?s?n?n verilerle kabul edilebilir bir uyum icinde oldu?unu gdstermi?tir. Elde edilen temel uyum
iyili?i de?erleri a?a??dad?r:

Ki-kare / serbestlik derecesi oran? (x2/df): 4.509
Anlaml?I?k dlzeyi (p): < .001

Uyum ?yili?i ?ndeksi (GFI): .885

Duzeltilmi? Uyum ?yili?i ?ndeksi (AGFI): .859
Yakla??k Hata Karektkl Ortalamas? (RMSEA): .065

Ozellikle RMSEA de?erinin .065 olmas?, modelin iyi uyum s?n?rlar? icinde yer ald???n? gosterir.
GFI ve AGFI de?erleri de modelin teorik yap?s?n?n ampirik verilerle tutarl? oldu?unu
destekleyerek, olce?in yap?sal olarak gecerli oldu?unu kan?tlar niteliktedir.

Guvenirlik

Covid-19 Hijyen Olce?i'nin ic tutarl?1?k guvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak

belirlenmi?tir. Yap?lan analiz sonucunda 6lce?in genel i¢ givenirlik katsay?s? (C. alpha) .908
olarak tespit edilmi?tir.

Bu de?er, psikometrik ag?dan oldukca yuksek bir i¢ tutarl?1??? temsil etmekte olup, dlcekteki tim
maddelerin ayn? yap?y? 6lcmede tutarl? ve homojen oldu?unu gdstermektedir. Bu yuksek
guvenirlik dizeyi, 6lce?in bilimsel ara?t?rmalarda istikrarl? ve givenilir sonuclar elde etmek icin
uygun bir ara¢ oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olgek geli?tirme siirecinde, 6lge?in yap?sal modelini test etmek ve alt boyutlar?n? do?rulamak
amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA, 6lce?in teorik olarak 6ngorilen

alt? faktorll yap?s?n?n, toplanan verilerle ne dlgtide uyumlu oldu?unu de?erlendirmi?tir.
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Analiz sonuglar?, 6lge?in toplam 27 maddeden olu?tu?unu ve bu maddelerin 6 ayr?, anlaml|? alt
boyuta ayr?Id???n? istatistiksel olarak desteklemi?tir. Bu alt boyutlu yap?, Covid-19'a 6zgu hijyen
davran??lar?n?n karma??k do?as?n? ¢ok yonlu olarak ele almay? sa?lam??t?r.

Arac

Test Tiri: Geli?tirme Olge?i (Development Scale)
Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i
Mevcut Diller: Turkce

Populasyon Grubu: Genel Yeti?kin Populasyonu (Pandemi doneminde ev hijyeni uygulayan
bireyler)

Ya? Grubu: Yeti?kin

Poptulasyon Detaylar?: Tirkiye'de ya?ayan ve Covid-19 pandemisi s?ras?nda hijyen
uygulamalar?n? art?ran veya de?i?tiren bireylerden elde edilen verilerle geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert derecelendirme format?n? kullanmaktad?r. Cevap
secenekleri, 5 puan?n 'Her zaman'?, 1 puan?n ise 'Hi¢cbir zaman'? temsil etti?i bir aral?kta
sunulmu?tur. Yiksek puanlar, bireyin Covid-19 ile ili?Kili hijyen davran??lar?n? daha s?k ve yo?un
uygulad???n? gostermektedir. Olgek toplam 27 madde ve 6 alt boyuttan olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Covid-19, hijyen davran??lar?, psikometri, Cronbach Alfa, Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA), 27
madde, 6 alt boyut.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Birgtl Cicek
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: birgulaydin@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Birgiil Cicek (Hacettepe Universitesi, Tahmini Ba?I? Kurulu?)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
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Test Y?I?: 2020

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin yazar Birgul Cicek ile e-posta yoluyla ileti?ime gegilmesi
gerekmektedir. Akademik ve ticari olmayan ara?t?rmalar icin izin ko?ullar? yazarlar taraf?ndan
belirlenmektedir.

PDF Kayna??: Olge?in geli?tirme ¢al??mas?n?n tam metin PDF dosyas? a?a??dad?r. Orijinal

PDF dosyas? buradan indirilebilir: covid-19-hijyen-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Cicek, B., ?ahin, H., ve Erkal, S. (2020). Covid-19 Hijyen Olge?i: Bir dlgek geli?tirme ¢al??mas?.
Turkish Studies, 15(6), 339-350. https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.45906

Makalenin tam metni ayr?ca bu adresten de eri?ilebilir: turkishstudies.net

Covid-19 Hijyen Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??da, dlce?in yap?s?n? drnekleyen ve kaynak metinde belirtilen maddeler, orijinal
dillerinde ve de?i?tirimeden sunulmu?tur. Olgcek toplam 27 maddeden olu?maktad?r.

"Daha ¢cok cama??r y?k?yorum."

"Ev temizli?ine daha ¢ok zaman ay?r?yorum."

"Ekmek vb. Urlinleri evde yap?yorum."

"Evde kulland???m?z tim kap?, dolap ve pencere kollar?n? her giin dezenfekte ediyorum."
"Odalar? duzenli olarak havaland?r?yorum."
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