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COV?D-19 HANEHALKI CEVRE OLGCE??

Ozet

COV?D-19 Hanehalk? Cevre Olge?i, 2020 y?I?nda kiiresel pandemi déneminde ailelerin ve
hanehalk? tyelerinin ya?am?? oldu?u ¢evresel ve sosyal de?i?imleri de?erlendirmek amac?yla
Turkceye uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, 6zellikle soka?a ¢?kma k?s?tlamalar? ve
sosyal izolasyonun artt??? dénemlerde, bireylerin ev iginde gegirdi?i zaman?n artmas?yla birlikte
hanehalk? igerisindeki ¢cat??ma ve birlik-beraberlik durumlar?n?n dizeyini belirlemeyi hedefler.

Ara?t?rmac?lar, pandeminin getirdi?i stres faktorlerinin aile ici etkile?imler tGzerindeki etkilerini
olcmek icin bu arac? kullanm??lard?r. Olgek, aile ici dinamiklerdeki de?i?imleri; bo? zamanlar?n
de?erlendiriimesi ve mali konular gibi kritik ya?am alanlar? tzerinden inceleyerek, hanehalk?
sisteminin kriz ko?ullar?na adaptasyonunu anlamaya katk?da bulunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

COVID-19, Hanehalk? Cevresi, Aile ?¢i Cat??ma, Birlik-Beraberlik, Pandemi, Psikometrik (")I(;ek,
Sosyal ?zolasyon

Yazarlar

Oztirk, M. S., Y?Imaz, N., Demir Erbil, D., Hazer, O.

Amagc

Olce?in temel amac?, COVID-19 pandemisi siirecinde bireylerin evde gecirdikleri siirenin
artmas?yla birlikte hanehalk? icerisindeki sosyal ve psikolojik atmosferde meydana gelen
de?i?imleri dlcmektir. Bu arag¢, zorunlu karantina ve k?s?tlama donemlerinde aile dyeleri
aras?ndaki etkile?im yo?unlu?unun art???n?n, mevcut hanehalk? dinamiklerini ne yonde (pozitif
veya negatif) etkiledi?ini tespit etmeyi amacglamaktad?r.

Olgek, ozellikle kriz donemlerinde aile sistemlerinin nas?l i?ledi?ini, hangi alanlarda (mali konular,
ortak aktiviteler, bo? zaman de?erlendirme) ¢at??ma ya?and???n? veya birlik sa?land???n? nicel
olarak ortaya koymak icin geli?tirilmi? énemli bir uyarlama cal??mas?d?r.

Yap?

COV?D-19 Hanehalk? Cevre Olce?i, temel olarak hanehalk? cevresi ve aile dinami?i
yap?lar?n? olgcmektedir. Olgiilen bu yap?, bireylerin alg?lad??? kadar?yla hanehalk? Ulyeleri
aras?ndaki ili?ki kalitesini, 6zellikle de k?s?tlI? ya?am alanlar?nda ortaya ¢?kan gerilim ve uyum
durumlar?n? de?erlendirir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemisi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87at%C4%B1%C5%9Fma
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19382
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com
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Olcek maddeleri, hanehalk? uyelerinin ortak ya?am alanlar?ndaki kritik etkile?im konular?na
odaklanarak, pandemi ko?ullar?n?n neden oldu?u stres alt?nda sosyal ve duygusal yak?nla?may?
veya uzakla?may? belirleyen boyutlar? kapsar. Bu, hem cat??ma dizeyini hem de aile ici
beraberlik diizeyini ayn? anda inceleme olana?? sunar.

Gecerlik

Olge?in orijinal kaynak ¢al??mas?nda (Oztiirk et al., 2020), uyarlama siirecinin bir parcas? olarak
gecerlik cal??malar?n?n yap?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Ancak, bu 6lcek giri?inde spesifik gecerlik
katsay?lar? (6rne?in, yap? gecerli?i veya Olgut ba??ml? gecgerlik de?erleri) do?rudan
belirtilmemi?tir.

Uyarlama cal??mas?, 0Olce?in Tilrkge kdltirine uygunlu?unu ve orijinal yap?y? koruyup
korumad???n? belirlemek amac?yla dilsel ve yap?sal gecerlik analizlerini icermelidir.
Okuyucular?n detayl? gecerlik analizlerine, kaynak makalenin tamam®?na ba?vurarak eri?meleri
gerekmektedir. Makalenin DOI adresi a?a??da Kaynaklar boliminde sunulmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik analizlerine dair spesifik istatistiksel de?erler (6rne?in, Cronbach Alfa
katsay?s?) bu veri setinde yer almamaktad?r. Bir psikometrik arac?n guvenilirli?i, ic tutarl?l?k, test-
tekrar test veya e?de?er formlar yontemiyle belirlenir.

Bu uyarlama cal??mas?n?n metodolojik standartlara uygun olarak gercekle?tirildi?i varsay?I?rsa,
Olcek maddelerinin kendi iginde tutarl? oldu?unu gosteren i¢ tutarl?1?k analizlerinin yap?Im??
olmas? beklenir. Guvenirlik sonuglar?n?n ayr?nt?lar? igin, 6lge?in yay?mland??? akademik
makalenin metodoloji bélimunin incelenmesi 6nemlidir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s? ve boyutsall??? hakk?nda detayl? bilgiler, ilgili akademik yay?nda (Ozturk
et al., 2020) sunulmu?tur. Bu 6lcek, muhtemelen hanehalk? c¢evresindeki ¢cat??ma ve birlik
boyutlar?n? ay?rt eden alt faktorler icermektedir.

Faktor analizinin (A¢?klay?c? veya Do?rulay?c? Faktér Analizi) sonuclar?, dlce?in yap?sal
gecerli?ini desteklemek amac?yla kullan?larak, 6lgce?in kavramsal olarak temsil etti?i psikolojik
yap~?lar? do?ru bir ?ekilde 6lgti?ini gostermeyi amaglam??t?r. Bu analizler, 6lge?in ¢ok boyutlu
yap?s?n? ortaya koymaktad?r.
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Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Mevcut Dil: Tarkce

Popiilasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popiilasyonu (Hanehalk? Uyeleri)
Ya? Grubu: 18 ya? ve Ustu yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: COVID-19 pandemisi s?ras?nda hanehalk? ortam?nda ya?ayan ve aile
ici dinamikler hakk?nda raporlama yapabilecek bireyler.

Test Metodolojisi: Kendini De?erlendirme Olcge?i (Self-Report Scale). Bireylerden, belirtilen
konular hakk?ndaki mevcut durumlar?n? pandemi Oncesi duruma gore k?yaslayarak
derecelendirmeleri istenmektedir.

Anahtar Kelimeler

Aile Stresi, Sosyal ?zolasyon, Hanehalk? Y&netimi, Psikometri, Kriz Donemi Etkileri

Yazarlar
Sorumlu Yazar: M. Serhat Oztiirk
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: sozturk@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?12: 2020

?zinler ve Telif Hakk?: Olgek, 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in akademik veya ticari
kullan?m? igin gerekli izinlerin al?nmas? ve telif haklar?na uyulmas? amac?yla sorumlu yazar M.
Serhat Oztiirk ile ileti?zime gecilmesi gerekmektedir.

Ucret: Ucret bilgisi mevcut de?ildir; yazarla ileti?ime gecilmelidir.
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COV?D-19 HANEHALKI CEVRE OLCE?? Maddeleri

Derecelendirme Secenekleri: Oncesinden ¢ok daha az / Oncesinden biraz daha az / Oncesiyle
ayn?s? / Oncesinden biraz daha fazla / Oncesinden ¢ok daha fazlas? / Bu bizim evde hi¢ olmaz /
Cevap vermemeyi tercih ederim

Bo? zamanlar? nas?l de?erlendirdi?iniz hakk?nda (6r. TV izlemek, hobiler, oyunlar, egzersiz
yapma)

Mali konular hakk?nda (6r. Harcamalar, sat?n almalar, fatura deme)

Bo? zamanlar? birlikte gecirerek (6rne?in, hobiler, televizyon izleme, oyun oynamak, sosyal
medya)
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