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COVID-19 Fark?ndal?k Olce?i (COVFO)

Oz

COVID-19 Fark?ndal?k Olge?i (COVFO), 2021 y?I?nda Blyikbe?e ve Dikba? taraf?ndan
COVID-19 salg?n? doneminde bireylerin fark?ndal?k dizeylerini ve koruyucu davran??lara
uyumlar?n? élgcmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olgek, 6zellikle ¢ temel koruyucu énlem alan?na
odaklanmaktad?r: el hijyeni, sosyal mesafe ve maske kullan?m?. Bu arag, halk sa?1???
cal??malar?na ve epidemiyolojik ara?t?rmalara veri sa?lamay? hedefleyen, psikometrik dzellikleri
incelenmi? bir geli?tirme ¢al??mas?n?n Grinadur.

Olgek, toplamda 21 maddeden olu?makta ve bireylerin koruyucu onlemlere ili?kin bilgi ve
tutumlar?n? de?erlendirmektedir. Puanlama 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemiyle
yap?Imaktad?r ve elde edilen ylksek puanlar, bireyin pandemiye yonelik fark?ndal???n?n ylksek
oldu?unu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler

COVID-19, Fark?ndal?k, Hijyen, Sosyal Mesafe, Psikometrik Olgek, COVFO.

Yazarlar

Tu?ba Blyiikbe?e, Tu?ba Dikba?.

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin COVID-19 salg?n? siirecinde al?nan temel koruyucu 6nlemlere
(maske kullan?m?, sosyal mesafe ve hijyen kurallar?) yonelik fark?ndal?k ve bilgi dizeylerini
belirlemektir. Bu fark?ndal?k dizeyi, bireylerin davran??sal uyumlar?n? ve risk alg?lar?n? anlamak
icin Kkritik bir gostergedir.

COVFO, 6zellikle halk sa?1??? kampanyalar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek, riskli gruplar? tespit
etmek ve e?itim programlar?n?n ihtiyaglar?n? belirlemek amac?yla ara?t?rmac?lara standart ve
guvenilir bir 6lcim arac? sunmak uzere tasarlanm??t?r. Olgek, pandemi ydnetiminde davran??sal
faktorlerin rolinl inceleyen ara?t?rmalara 6nemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Yap?

COVFO, teorik olarak COVID-19 Fark?ndal??? yap?s?n? Glgcmektedir. Bu yap?, pandeminin
yay?Imas?n? onlemede hayati 6neme sahip olan ve Dunya Sa?I?k Orgutii (DSO) taraf?ndan
onerilen temel tedbirlere ili?kin bili?sel bilgi ve kabul diuzeyini ifade eder. Olgek, a¢?kca
tan?mlanm?? U¢ alt boyutta faktérle?mektedir.
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Olgek, toplamda 21 maddeden olu?makta olup, bu maddeler ii¢ temel koruyucu davran?? alan?n?
temsil etmektedir:

El Hijyeni: Virisin yay?Imas?n? dnlemek igin el y?kama ve dezenfeksiyon al??kanl?klar?na dair
fark?ndal?k (12 madde).

Sosyal Mesafe: Fiziksel temas? ve kalabal?k ortamlar? s?n?rlamaya yonelik davran??sal
kurallara dair fark?ndal?k (6 madde).

Maske Kullan?m?: Solunum yoluyla bula?may? engellemek amac?yla maskenin do?ru ve duzenli
kullan?m?na dair fark?ndal?k (3 madde).

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde detayland?r?lm??t?r. Yap? gecerli?i,
istatistiksel yontemlerle incelenmi? ve 0Olgce?in teorik olarak dngorilen g faktérli yap?s?n?n
orneklem verileriyle uyumlu oldu?unu gostermi?tir. Bu, 6lge?in gergekten dlgcmeyi amaglad???
yap?y? Olcti?und kan?tlamaktad?r.

Genellikle ke?fedici ve do?rulay?c? faktor analizi (EFA ve CFA) yontemleri kullan?larak test edilen
yap? gecerli?i bulgular?, maddelerin ilgili faktorlere yutksek ytkler verdi?ini ortaya koymu?tur.
?¢erik gecerli?i ise uzman goéri?leri al?narak sa?lanm?? olup, maddelerin COVID-19 koruyucu
onlemlerini kapsaml? bir ?ekilde temsil etti?ini do?rulam??t?r.

Guvenirlik

COVFO'niin i¢ tutarl?1???, Cronbach's Alpha katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi? ve yiiksek
duizeyde guvenilir oldu?u tespit edilmi?tir. Olge?in toplam alfa katsay?s? ve alt boyut katsay?lar?,
psikometrik literatiirde kabul edilebilir s?n?rlar?n olduk¢a tzerindedir.

Olge?in Toplam ?¢ Tutarl?1?k Katsay?s? (Cronbach's Alpha): 0.90
El Hijyeni Alt Boyutu Alfa Katsay?s?: 0.85

Sosyal Mesafe Alt Boyutu Alfa Katsay?s?: 0.84

Maske Kullan?m? Alt Boyutu Alfa Katsay?s?: 0.73

Bu yuksek guvenirlik de?erleri, dl¢e?in farkl? uygulamalarda tutarl? sonuglar Uretebilece?ini ve
bireyler aras?ndaki fark?ndal?k dizeylerini glvenilir bir ?ekilde ay?rt edebilece?ini gbstermektedir.

Faktor Analizi

Olcek geli?tirme cal??mas?nda uygulanan faktér analizi, COVFO'nin 21 maddelik yap?s?n?n (¢
temel faktor alt?nda topland???n? do?rulam??t?r. Bu faktdrler, kiiresel pandemi s?ras?nda en ¢ok
vurgulanan koruyucu davran?? kategorilerine kar??1?k gelmektedir.
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Faktor da??1?m? ve madde yukleri, 6lce?in yap?sal butunli?in0 desteklemektedir. Her bir faktor,
ilgili davran??sal 6nlemler grubunu temsil etmektedir:

Hijyen Faktorl: 12 madde ile en geni? alan? kapsamaktad?r.

Sosyal Mesafe Faktori: 6 madde ile fiziksel etkile?im ve alan yo6netimi fark?ndal???n?
Olcmektedir.

Maske Faktori: 3 madde ile solunum yoluyla bula? riskine kar?? al?nan 6nlemleri
de?erlendirmektedir.

Arac

Test Turi: Geli?tirme (Olgek Geli?tirme Cal??mas?)

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Mevcut Diller: Turkce

Poptlasyon Grubu: Genel Popiilasyon (Yeti?kinler)

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin drneklem tzerinde uygulanm??t?r)

Popiilasyon Detaylar?: Olcek geli?tirme cal??mas? Turkiye'deki yeti?kin bireyler izerinde
yaratalma?tar.

Test Metodolojisi: Olcek maddeleri 1'den 5'e kadar derecelendirilmi?tir:

Kesinlikle kat?lm?yorum (1)
K?smen kat?Im?yorum (2)
Karars?z?m (3)

K?smen kat?|?yorum (4)
Kesinlikle kat?l?yorum (5)

Olgekten al?nan toplam puan?n yilkselmesi, bireyin pandemi 6nlemlerine yonelik fark?ndal???n?n
daha yuksek oldu?u anlam?na gelmektedir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Halk Sa?1???, Pandemi, Fark?ndal?k (")I(;e’?i, Koruyucu Davran??lar.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
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Kurumsal E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi (Sorumlu Yazar): Tu?ba D?KBA?, tugbaranadikbas@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2021

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olce?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu
yazar Tu?ba Dikba? ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi onerilir. Olge?in ticari veya geni? ¢apl?
kurumsal uygulamalar? icin 6zel izinler ve kullan?m Ucretleri s6z konusu olabilir.

Kaynakca

Blylkbe?e, T., ve Dikba?, T. (2021). COVID-19 Fark?ndal?k Olce?i (COVFO) Geli?tirme
Cal??mas?. Abant Sosyal Bilimler Dergisi, 21(2), 21-40.
https://doi.org/10.11616/basbed.vi.858037.

Makalenin orijinal DergiPark ba?lant?s?: dergipark.org.tr.

Olce?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: covid-19-farkindalik-olcegi-covfo-gelistirme-

calismasi-toad.pdf

COVID-19 Fark?ndal?k Olge?i (COVFO) Maddeleri

Bu o6lcek maddeleri, kaynak metinde do?rudan listelenmemi?tir. Ancak 6lcek, psikoloji ve halk
sa?1??? ara?t?rmalar?nda kullan?Imak lzere toplam 21 maddeden olu?maktad?r. Maddelerin alt
boyutlara gore da??I?m? a?a??daki gibidir:

Hijyen Alt Boyutu: 12 madde
Sosyal Mesafe Alt Boyutu: 6 madde
Maske Alt Boyutu: 3 madde
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