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Özet

COVID-19 Alg?lanan Risk Ölçe?i (COVID-19 Perceived Risk Scale), 2020 y?l?nda Murat

Y?ld?r?m ve A. Güler taraf?ndan geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçe?in temel amac?,

bireylerin COVID-19 pandemisi s?ras?nda hastal??a ve sonuçlar?na yönelik alg?lad?klar? tehlike

ve ciddiyet düzeylerini ölçmektir. Bu ölçek, özellikle salg?n?n erken dönemlerinde bireylerin

davran??lar?n?, kayg? düzeylerini ve koruyucu önlemlere uyumlar?n? anlamak için kritik bir araç

olarak tasarlanm??t?r. Ölçek geli?tirme çal??mas?, salg?n?n psikolojik etkilerini inceleyen

akademik literatüre önemli bir katk? sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

COVID-19, Alg?lanan Risk, Pandemi, Ölçek Geli?tirme, Psikometri, Koronavirüs, Sa?l?k Kayg?s?

Yazarlar

Murat Y?ld?r?m, A. Güler

Amaç

COVID-19 Alg?lanan Risk Ölçe?i'nin temel amac?, küresel bir kriz olan COVID-19 pandemisi

sürecinde bireylerin hastal??a ili?kin bili?sel ve duygusal risk alg?lar?n? güvenilir ve geçerli bir

?ekilde nicelle?tirmektir. Bu ölçüm, halk sa?l??? müdahalelerinin planlanmas?nda ve risk ileti?imi

stratejilerinin belirlenmesinde hayati öneme sahiptir.

Ölçek, bireylerin hastal??? ne kadar ciddiye ald?klar?n? (alg?lanan ciddiyet) ve hastal??a

yakalanma ihtimallerini ne kadar yüksek gördüklerini (alg?lanan yatk?nl?k) belirleyerek, bu

alg?lar?n koruyucu davran??larla olan ili?kisini incelemeye olanak tan?r. Geli?tirme çal??mas?, bu

yap?n?n kültürel ba?lamda nas?l ?ekillendi?ini ortaya koymay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, bireyin çevrelerindeki tehlikeleri de?erlendirme süreci olan alg?lanan risk kavram?n? temel

al?r. Bu psikolojik yap?, genellikle iki ana bile?en etraf?nda ?ekillenir: Alg?lanan Yatk?nl?k

(bireyin hastal??a yakalanma olas?l???n? de?erlendirmesi) ve Alg?lanan Ciddiyet (hastal???n

sonuçlar?n?n ne kadar a??r olaca??n? dü?ünmesi).

COVID-19 Alg?lanan Risk Ölçe?i, bu iki boyutu ölçerek, bireyin pandemik tehdide verdi?i tepkinin

kapsaml? bir de?erlendirmesini sunar. Yüksek alg?lanan risk seviyesi, genellikle daha s?k? hijyen

kurallar?na uyma ve sosyal mesafe gibi koruyucu sa?l?k davran??lar?yla ili?kilendirilmektedir.
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Geçerlik

Ölçek geli?tirme a?amas?nda, geçerlik çal??malar? kapsam?nda hem içerik geçerli?i hem de

yap? geçerli?i incelenmi?tir. ?çerik geçerli?i, uzman görü?leri al?narak maddelerin ölçülmek

istenen yap?y? ne derece temsil etti?inin de?erlendirilmesiyle sa?lanm??t?r.

Yap? geçerli?i ise temel olarak Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) yöntemleri kullan?larak test edilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in teorik olarak öngörülen

faktör yap?s?na uygunlu?unu göstermeyi amaçlam??t?r. Çal??man?n bulgular?, ölçe?in

COVID-19 risk alg?s?n? ölçmede sa?lam bir yap?sal geçerli?e sahip oldu?unu desteklemektedir,

ancak orijinal kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi?tir.

Güvenirlik

Güvenirlik çal??malar?, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla

yap?lm??t?r. Özellikle ölçe?in iç tutarl?l???, Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak

incelenmi?tir.

Y?ld?r?m ve Güler (2020) taraf?ndan yürütülen ön çal??ma, ölçe?in yüksek düzeyde iç tutarl?l?k

gösterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu yüksek alfa katsay?s?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y?, yani

COVID-19 risk alg?s?n?, tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü i?aret etmektedir. Orijinal çal??mada spesifik

güvenirlik de?erleri belirtilmemi? olsa da, yay?nlanan makale ?????nda ölçe?in kabul edilebilir

düzeyde güvenilir oldu?u varsay?lmaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? belirlemek amac?yla gerçekle?tirilen Faktör Analizi (Factor Analysis),

ölçe?in çok boyutlu mu yoksa tek boyutlu mu oldu?unu saptam??t?r. Ön çal??ma, COVID-19

Alg?lanan Risk Ölçe?i'nin psikolojik risk alg?s?n?n temel bile?enlerini temsil eden belirli say?da

faktör alt?nda topland???n? göstermi?tir.

Genellikle bu tür risk alg?s? ölçeklerinde birincil faktör, genel Pandemi Tehdidi Alg?s? olarak

ortaya ç?karken, ikincil faktörler ise hastal???n ki?isel sonuçlar?na (ölüm korkusu, sosyal

izolasyon riski) odaklanabilir. Y?ld?r?m ve Güler (2020), ölçe?in faktör yap?s?n?n veri setine

yüksek uyum sa?lad???n? ve risk alg?s?n? ölçmek için uygun bir yap?sal model sundu?unu rapor

etmi?tir.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Developmental Scale)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Ölçek derecelendirmesi orijinal kaynakta belirtilmemi?

olup, standart olarak 5 veya 7 noktal? Likert format?n?n kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popülasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve üzeri)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, COVID-19 pandemisinden etkilenen genel internet

kullan?c?lar? ve yeti?kinler.

Test Metodolojisi: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Questionnaire)

Anahtar Kelimeler

Alg?lanan Ciddiyet, Alg?lanan Yatk?nl?k, ?ç Tutarl?l?k, Ölüm Kayg?s?, Faktör Analizi, COVID-19

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtilmemi?

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: tyildirim@agri.edu.tr (Murat Y?ld?r?m)

Yaz??ma Adresi: A?r? ?brahim Çeçen Üniversitesi (Dönemin ba?l? kurulu?u)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2020

?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için yazar?n izni dahilinde

kullan?labilir. Ticari kullan?m ve telif haklar? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Referanslar

Y?ld?r?m, M. & Güler, A. (2020). Factor analysis of the COVID-19 Perceived Risk Scale: A

preliminary study. Death Studies. https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1784311

Bu çal??man?n tam metin PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: tandfonline.com

Ölçe?in orijinal PDF döküman? burada indirilebilir: covid-19-algilanan-risk-olcegi-toad.pdf

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Internal_consistency
https://en.wikipedia.org/wiki/Factor_analysis
https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic
mailto:tyildirim@agri.edu.tr
https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1784311
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/07481187.2020.1784311?needAccess=true
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/covid-19-algilanan-risk-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19362
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


COVID-19 Alg?lanan Risk Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

COVID-19 Alg?lanan Risk Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri orijinal kaynak içeri?inde spesifik olarak listelenmemi?tir. Maddelerin tam listesi

için lütfen Y?ld?r?m ve Güler (2020) taraf?ndan yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurunuz.
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