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Cornell Kas ?skelet Rahats?zI1??2? Olce?i

Ozet

Cornell Kas ?skelet Rahats?zI??? Olge?i (CK?RO), orijinal ad? Cornell Musculoskeletal Discomfort
Questionnaire (CMDQ) olan ve i?yerinde cal??anlar?n ya?ad??? kas iskelet sistemi
rahats?zl?klar?n?n (K?SR) ciddiyetini, yerini ve yayg?nl???n? de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? standart bir ergonomi arac?d?r. Bu 6l¢ce?in Turkceye uyarlanmas?, O. Erding, K. Hot
ve M. Ozkaya taraf?ndan 2011 y?I?nda gercekle?tiriimi?tir. Uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in Tirk
kaltarinde ve cal??ma populasyonlar?nda gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? olarak
kullan?labilece?ini gostermeyi amaclam??t?r. CK?RO, ozellikle cal??ma ortam?ndan kaynaklanan
fiziksel zorlanmalar?n ve risk faktorlerinin de?erlendiriimesinde kritik bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cornell Kas ?skelet Rahats?zI??? Olge?i, Kas ?skelet Rahats?zI?klar?, Ergonomi, Mesleki Sa?I?k,
A?r? De?erlendirmesi, Vicut Haritas?, Capraz-Kiltiirel Uyarlama.

Yazarlar

O?uzhan Erding, Kiir?at Hot, Murat Ozkaya.

Amac

Cornell Kas ?skelet Rahats?zI??? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin viicutlar?n?n farkl?
bolgelerinde (boyun, omuz, s?rt, bel, kol, el, bacak vb.) deneyimledikleri rahats?zl?k veya a?r?
duzeylerini sistematik bir ?ekilde kaydetmektir. Olgek, yaln?zca a?r?n?n varl???n? de?il, ayn?
zamanda rahats?zl???n ?iddetini, s?kl???n? ve siresini de dl¢erek, i?yerindeki riskli pozisyonlar
veya gorevler ile K?SR aras?ndaki ili?kiyi ortaya ¢?karmay? hedefler.

Turkce uyarlama cal??mas? 6zelinde amag, orijinal ?ngilizce dlce?in psikometrik 6zelliklerini
koruyarak Turk ¢cal??ma populasyonuna uygulanabilirli?ini sa?lamakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki i?
guvenli?i ve ergonomi uzmanlar?n?n standart ve kulttrel olarak uygun bir de?erlendirme arac?
kullanmas? mimkun hale gelmi?tir.

Yap?

CK?RO, bireyin kendi bildirimine dayal? bir 6lgektir ve temel olarak kas iskelet rahats?zI???
yap?s?n? olcer. Olcek, genellikle bir viicut haritas? icerir ve kat?I?mc?lardan belirli viicut
bolgelerinde (6rne?in, sa? omuz, sol diz) son bir hafta veya bir ay i¢inde hissettikleri
rahats?zl?klar? i?aretlemeleri istenir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ergonomi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kas-iskelet_sistemi_rahats%C4%B1zl%C4%B1klar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87apraz-k%C3%BClt%C3%BCrel_uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ergonomi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kas-iskelet_sistemi_rahats%C4%B1zl%C4%B1klar%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19357
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cornell Kas ?skelet Rahats?zI1??2? Olce?i

Olgek, t¢ ana boyutu de?erlendiren maddelerden olu?ur: 1) Rahats?zI???n yeri (vicut haritas?),
2) Rahats?zI???n ?iddeti (genellikle 0'dan 10'a kadar bir dlgekte veya Likert tipi bir derecelendirme
ile), ve 3) Rahats?zI???n s?kl??? ve siresi. Bu ¢ok boyutlu yap?, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere
sadece bir a?r? skoru de?il, ayn? zamanda rahats?z|???n fonksiyonel etkileri hakk?nda da detayl!?
bilgi sunar.

Gecgerlik

Cornell Kas ?skelet Rahats?z|??? Olge?i'nin Tirkge versiyonunun gecerlik cal??malar?, genellikle
yap? gecerli?i ve icerik gecerli?ine odaklanm??t?r. Uyarlama sirecinde, dilsel ve kulturel
e?de?erlili?zin sa?lanmas? igin ceviri-geri ¢ceviri yontemleri kullan?lm??t?r.

Erdin¢g ve ark. (2011) taraf?ndan ydritilen cal??mada, 6lce?in yap? gecerli?ini test etmek
amac?yla faktér analizi veya bilinen di?er gecgerlik dlcutleri (6rne?in, di?er guvenilir a?r?
olcekleriyle korelasyon) kullan?Im??t?r. Olge?in, beklenen teorik yap?y? olctu?uni ve ilgili di?er
de?i?kenlerle tutarl? ili?kiler sergiledi?ini gosteren sonuglar, CK?RO'niin Tirk popiilasyonu igin
gecerli bir ara¢ oldu?unu desteklemektedir. Ancak, tam gecerlik detaylar? (6rne?in, kriter gecerlik
katsay?lar?) icin orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olceklerin psikometrik ac?dan sa?lam olmas? icin givenilirli?in kan?tlanmas? esast?r.
CK?RO'niin Turkge uyarlamas?nda givenirlik, genellikle i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve
test-tekrar test guvenirli?i yontemleriyle incelenmi?tir.

?¢ tutarl?I?k analizleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne 6lcide tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?una
gosterir. CK?RO'niin alt boliimleri ve toplam puan? icin hesaplanan Cronbach Alfa de?erlerinin
kabul edilebilir diizeyde (genellikle 0.70 ve uzeri) olmas? beklenir. Ayr?ca, test-tekrar test
glvenirli?i, 6lce?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirir; bu da ayn? ki?iye farkl? zamanlarda
uyguland???nda benzer sonuclar elde edilip edilmedi?ini gbsterir. Bu guvenilirlik kan?tlar?, dl¢ce?in
Olgtu?u kas iskelet rahats?zI??? duzeylerinin tutarl? ve kararl? oldu?unu ortaya koyar.

Faktor Analizi

Cornell Kas ?skelet Rahats?zI??? Olce?i, viicudun farkl? bélgelerine odaklanan maddelerden
olu?tu?u icin, faktor analizinde genellikle viicut bélgesi bazl? alt faktorlerin ortaya ¢?kmas? beklenir
(6rne?in, Ust ekstremite, alt ekstremite, govde). Erdin¢ ve ark. (2011) taraf?ndan yap?lan capraz-
kiltirel uyarlama cal??mas?, 6l¢ce?in orijinal yap?s?n?n Tirk drnekleminde de korundu?unu

do?rulamak amac?yla faktor analizini kullanm?2t?r.

Yap?lan analizler, 6lce?in ¢cok boyutlu yap?s?n? desteklemeli ve her bir alt faktoriin (viicut bolgesi)
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kendi icinde yuksek i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu gostermelidir. Bu, dl¢ce?in sadece genel bir
rahats?zl?k puan? vermekle kalmay?p, ayn? zamanda rahats?zI???n bdlgesel da??I?m?n? da
do?ru bir ?ekilde tespit edebildi?ini kan?tlar.

Arac Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation). Orijinali Cornell Universitesi Ergonomi Laboratuvar?
taraf?ndan geli?tirilmi? bir 6z bildirim envanteridir.

Format: Ka??t tabanl? anket ve vicut haritas? format?nda olup, kat?I?mc?lar?n vicut
bolgelerindeki rahats?zI?k dizeylerini i?aretlemelerini gerektirir. Derecelendirme format?
orijinalinde s?kI?k ve ?iddet icin ayr? puanlama sistemlerini icerir (Orne?in, ?iddet icin 0-10 gorsel
analog veya 4-5 puanl? Likert 6lce?i).

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama).

Population Group: Cal??an yeti?kin populasyonlar (6zellikle mesleki risk alt?ndaki gruplar,
orne?in ofis ¢cal??anlar?, sanayi i?cileri).

Age Group: 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Population Details: Uyarlama cal??mas?, mesleki risk ta??yan belirli bir ¢cal??ma grubunda
gercekle?tirilmi?tir. Orijinal 6lcek, geni? bir endustriyel ve ofis ortam? yelpazesinde kullan?lmak
Uzere tasarlanm?2t?r.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) yontemi. Bireyler, son zaman dilimi icinde (genellikle
son 7 gun veya 1 y?l) vucutlar?n?n 20'den fazla bélgesinde hissettikleri a?r?, rahats?zl?k, uyu?ma
veya kar?ncalanma gibi semptomlar? derecelendirir.

Anahtar Kelimeler

Mesleki Gecerlik, Glvenirlik, Ergonomik De?erlendirme, ?? Sa?I??? ve Guvenli?i, Vicut A?r?s?,

Kas ?skelet Sistemi.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar icin: o.erdinc@hho.edu.tr

Correspondence Address: Cal??man?n yap?ld??? donemdeki kurumsal adresler (Erding, Hot ve
Ozkaya'n?n 2011 y?I?ndaki akademik ba?lant?lar?).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Cornell Kas ?skelet Rahats?zl??? Olge?i'nin orijinal versiyonu akademik ve ara?t?rma amacl?
kullan?m icin genellikle eri?ilebilirdir. Tlrk¢e uyarlama, 2011 y?I?nda yay?mlanm??t?r (Erding, Hot
& Ozkaya). Olce?in ticari kullan?m? veya telif ticretleri hakk?nda kesin bilgi icin sorumlu yazar
O?uzhan Erding veya orijinal 6lcek sahipleri ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Erding, O., Hot, K., & Ozkaya, M. (2011). Turkish version of the Cornell Musculoskeletal Discomfort
Questionnaire: cross-cultural adaptation and validation. Work, 39(3), 251-260. doi:
10.3233/WOR-2011-1173

Bu 0&lgce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: cornell-musculoskeletal-discomfort-

questionnaire-toad.pdf

Cornell Kas ?skelet Rahats?zl??? Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri bu kaynakta yer almamaktad?r. Olgek, bir viicut haritas? ile birlikte, viicudun
farkl? bolgelerindeki (6rne?in boyun, s?rt, dizler, bilekler) rahats?zI???n ?iddetini, s?kl???n? ve
suresini 6lgen sorulardan olu?maktad?r. Tipik olarak, kat?I?mc?lardan a?a??daki bilgileri
derecelendirmeleri istenir:

Vucudun hangi bolgelerinde rahats?zl?k hissettiniz?

Bu rahats?zI?k ne kadar ?iddetliydi? (Orn: Hi¢ yok - Dayan?Imaz)

Bu rahats?zI??? ne s?kl?kla hissettiniz? (Orn: Asla - Her zaman)

Bu rahats?zI?k ne kadar strd? (Orn: Bir saatten az - Tum i? gini boyunca)
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