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Coopersmith Ozsayg? Envanteri

Ozet

Ozsayg? diizeyini 6lcmek amac?yla Stanley Coopersmith taraf?ndan 1967 y?I?nda geli?tirilen

Coopersmith Ozsayg? Envanteri (CSEI), psikolojik de?erlendirme alan?nda en s?k kullan?lan
araclardan biridir. Bu envanterin Turkiye uyarlamas?, 6zellikle okul ¢a??ndaki gocuklar?n ve
ergenlerin genel 6zsayg? dizeylerini ve sosyal, akademik ve ailevi alanlardaki 6z alg?lar?n?
de?erlendirmek icin kullan?im??t?r. Tlrkiye'deki adaptasyon c¢al??mas?, envanterin kiltirel
gegerlili?ini sa?lamay? ve yerel populasyon uzerindeki psikometrik Ozelliklerini ara?t?rmay?
amaclam??t?r.

Envanter, bireyin kendisi hakk?ndaki de?erlendirici tutumunu 6lcer ve genellikle 8 ila 15 ya?
aral???ndaki populasyon icin uygundur. Sunulan kaynakta belirtilen uyarlama cal??mas?,
ilko?retim okulu 6. ve 7. s?n?f 8?rencilerinin 6zsayg? duzeylerini geli?tirme program?n?n etkilerini
incelemek Uzere yap?Im?? bir yuksek lisans tezinde kullan?Im??t?r. Bu, Olge?in e?itim ve
geli?imsel psikoloji ba?lam?nda etkin bir ara¢ oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ozsayg?, Coopersmith Ozsayg? Envanteri, Stanley Coopersmith, Ergenlik, Psikolojik
De?erlendirme, Olcek Uyarlamas?, ?lkd?retim O?rencileri.

Yazarlar

Stanley Coopersmith (Orijinal Geli?tirici), S. Sezer (Tirkce Uyarlama).

Amac

Coopersmith Ozsayg? Envanteri'nin temel amac?, bireylerin genel 6zsayg? diizeylerini nicel
olarak 6lcmektir. Envanter, bireyin kendilik de?eri hakk?ndaki bilincli de?erlendirmesini ve
inanclar?n? ortaya koyar. Turk adaptasyonunun 6zel amac? ise, Sezer (2001) ¢al??mas?nda
belirtildi?i Uzere, ilkd?retim 6?rencilerinin 6zsayg? duzeylerini geli?tirmeye yonelik bir program?n
etkisini belirlemek icin uygun bir dlgiim arac? sa?lamakt?r.

Bu 0lcek, klinik, e?itimsel ve ara?t?rma ortamlar?nda, du?ik 6zsayg? riskini ta??yan bireyleri
tan?mlamak ve 6zsayg?ya yonelik midahale programlar?n?n etkinli?ini izlemek icin kritik Gneme
sahiptir. Olgek, 6zellikle ergenlik dénemindeki bireylerin sosyal ve akademik uyum sorunlar?n?
de?erlendirmede yard?mc? olmaktad?r.

Yap?

Olgek, bireyin kendini alg?lama bigimini yans?tan kiiresel 6zsayg? (global self-esteem) yap?s?n?
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Olcmektedir. Coopersmith, 6zsayg?n?n tek boyutlu olmad???n?, ancak dért ana alt alandan

olu?tu?unu 6ne sirmu?tir. Bu alt alanlar genellikle ?unlard?r:

Genel Ozsayg?: Bireyin kendine yonelik genel de?erlendirmesi.

Sosyal Ozsayg? (Akranlar): Akran ili?kileri ve sosyal kabul diizeyine dair alg?.
Aile Ozsayg?s? (Ebeveynler): Aile ortam?ndaki ili?kiler ve kabul gérme hissi.
Okul/Akademik Ozsayg?: Okul ba?ar?s? ve akademik yetkinlik alg?s?.

Bu ¢ok boyutlu yakla??m, ara?t?rmac?lar?n sadece genel bir puan elde etmekle kalmay?p, ayn?
zamanda 6zsayg?n?n hangi alanlarda daha gugli veya daha zay?f oldu?unu anlamalar?na olanak
tan?r.

Gecerlik

Orijinal Coopersmith Ozsayg? Envanteri yiksek yap? gecerlik kan?tlar?na sahiptir. Ancak
sunulan kaynakta (Sezer, 2001 tezine at?f), uyarlamaya dair spesifik gecerlik de?erleri
belirtiimemi~tir. Bir 6lce?in uyarlama ¢al??mas?nda, kilttrel ve dilsel e?de?erli?in sa?lanmas?n?n
yan? s?ra, yap? gegerli?i ve olgut gecerli?i cal??malar? yap?Imas? esast?r.

Gecerlik cal??malar? tipik olarak envanterin teorik olarak 6lgmesi gereken yap?y? do?ru bir
?ekilde olgup 6lgmedi?ini (yap? gecerli?i) ve di?er ilgili olcutlerle tutarl?1???n? (dl¢lt gegerli?i)
icerir. Turkiye'deki adaptasyon cal??malar?nda, genellikle 6lce?in maddelerinin Turk kultirine
uygunlu?u ve faktér yap?s?n?n orijinal modele ne 6l¢cide uydu?u incelenmektedir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte uyarlamaya ait glvenirlik de?erleri de belirtiimemi?tir. Orijinal CSEI, genellikle
yUksek i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve iyi dlzeyde test-tekrar test givenirli?i
sergilemektedir. Bu, 6lge?in zaman iginde tutarl? sonuclar verdi?ini ve maddelerin ayn? yap?y?
Olcti?und gostermektedir.

Turkce adaptasyon cal??malar?nda, dlce?in i¢ tutarl?l???n?n (6rne?in, Cronbach Alfa de?erinin
kabul edilebilir bir seviyede, genellikle 0.70'in Uzerinde olmas?) ve test-tekrar test guvenirli?inin
Tlrk popilasyonu icin ayr? ayr? hesaplanmas? gerekmektedir. Sezer (2001) taraf?ndan yap?lan
yuksek lisans tezinde bu verilerin detayl? olarak sunuldu?u varsay?Imaktad?r, ancak bu akademik
giri?te bu de?erlere do?rudan ula??lamam??t?r.

Faktor Analizi

Orijinal Coopersmith Ozsayg? Envanteri, Stanley Coopersmith taraf?ndan 6nerilen dort faktorlii
yap?y? desteklemek tzere geli?tirilmi?tir. Ancak, farkl? kultirlerde ve ya? gruplar?nda yap?lan
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faktor analizi ¢al??malar? bazen bu yap?n?n de?i?ebilece?ini gostermi?tir.

Turkge uyarlama cgal??malar?nda, dlce?in yap?sal gecerlili?ini test etmek amac?yla genellikle
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya a¢?mlay?c? faktor analizi (AFA) kullan?I?r. Bu analizler,
Tark 6rnekleminde maddelerin orijinal dort alt 6lgekli yap?y? koruyup korumad???n? veya daha az
say?da faktore ayr?I?p ayr?lmad???n? belirler. Bu tur ¢al??malar, Olge?in kultire 6zgu
uygulamalarda do?ru yorumlanabilmesi icin zorunludur.

Enstriman
Test Tura: Uyarlama

Format: Genellikle 50 maddeden olu?ur. Cevaplar ikili formatta (Evet/Hay?r veya Do?ru/Yanl??)
i7aretlenir.

Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce ve birgok di?er dil.
Popllasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler

Ya? Grubu: Tipik olarak 8-15 ya? aral???. Uyarlama cal??mas?nda 6. ve 7. s?n?f ?rencileri
(yakla??k 11-13 ya?) kullan?Im??t?r.

Populasyon Detaylar?: ?Ikdo?retim okulu 67?rencileri. Sezer'in cal??mas? Ankara'da
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirim envanteri (Self-report
inventory).

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim, Geli?im Psikolojisi, Okul Ortam?, Cocuk Psikolojisi, Akademik Ba?ar?, Sosyal
?li?kiler.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilinmiyor
Ba?|?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Bilinmiyor
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Orijinal Test Y?1?: 1967 (Stanley Coopersmith).
Turkge Uyarlama Y?1?: 2001 (S. Sezer yuksek lisans tezi).

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? icin telif haklar? ve izinler genellikle orijinal yay?nc?ya
aittir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin izinler, adaptasyonu yapan ara?t?rmac?n?n
ba?I? oldu?u kurum (Gazi Universitesi) ve orijinal telif hakk? sahibi ile kontrol edilmelidir.

Kaynaklar

Sezer, S. (2001). Ozsayg? diizeyini geli?tirme program?n?n ilkd?retim okulu 6 ve 7. s?n?f
6?rencilerinin 6zsayg? dizeylerine etkisi (Yiksek lisans tezi). Gazi Universitesi, E?itim Bilimleri
Enstitisu, Ankara.

Coopersmith, S. (1967). The antecedents of self-esteem. San Francisco: W. H. Freeman and
Company.

Coopersmith Ozsayg? Envanterinin Maddeleri

ONEML?: Bu envanterin maddeleri, sunulan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam
listesi icin Sezer (2001) taraf?ndan haz?rlanan yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19350
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

