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Coolidge Eksen Il Envanteri Plus Tirkce K?sa Formu (DSM-5 Ki?ilik Bozukluklar?)

Ozet

Coolidge Eksen Il Envanteri Plus Turkce K?sa Formu (Coolidge Axis Il Inventory Plus Turkish-
Short Form), DSM-5 Ki?ilik Bozukluklar?n? h?zl? ve givenilir bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla

Yusuf Bilge taraf?ndan 2018 y?I?nda Tirkceye uyarlanm?? bir psikolojik 6lgektir. Bu 6lgek, orijinal
Coolidge Eksen Il Envanteri Plus'?n k?salt?lm?? versiyonu olup, Klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
zaman k?s?tlamas? olan durumlarda kullan?ma uygun olarak geli?tiriimi?tir. Olge?in temel amac?,
ki?ilik bozukluklar?n?n 10 temel kategorisini (A, B ve C kiimeleri) taramak ve bu bozukluklar?n

?iddetini belirlemektir. Adaptasyon ¢al??mas?, dlge?in Turkge popullasyonda gecerli ve guvenilir
bir ara¢ oldu?unu gostermeyi hedeflemi?tir.

Bu k?sa form, Ozellikle yiksek vaka yukine sahip kliniklerde veya buyuk olcekli tarama
cal??malar?nda psikometrik ac?dan sa?lam bir alternatif sunmaktad?r. Adaptasyon slrecinde,
maddelerin kulttrel uygunlu?u ve dilsel e?de?erli?i titizlikle incelenmi?, bdylece Turk kulttri
ba?lam?nda ki?ilik patolojisinin do?ru bir ?ekilde 6lgtilmesi sa?lanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Coolidge Axis Il Inventory, DSM-5 Ki?ilik Bozukluklar?, Tiirkce Adaptasyon, K?sa Form Olgek,
Psikolojik De?erlendirme, Yusuf Bilge, Anatolian Journal of Psychiatry.

Yazarlar

Yusuf B?LGE

Amag

Bu 6lce?in temel amac?, Amerikan Psikiyatri Birli?i'nin yay?mlad??? DSM-5 tan? kriterlerine uygun
olarak tan?mlanan 10 farkl? ki?ilik bozuklu?unun (Paranoid, ?izoid, ?izotipal, Antisosyal,
Borderline, Histriyonik, Narsisistik, Cekingen, Ba??ml? ve Obsesif-Kompulsif) varl???n? ve
duzeyini h?zl?ca taramakt?r. Olgek, 6zellikle klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda, kapsaml?
de?erlendirmelerden once risk alt?ndaki bireyleri belirlemek icin tasarlanm??t?r.

K?sa formun geli?tiriimesi, uzun siiren orijinal envanterin getirdi?i zaman maliyetini azaltarak, daha
geni? orneklemlerde veya yo?un Klinik ortamlarda etkin bir kullan?m sa?lamay? amaclam??t?r.
Cal??ma, o6lge?in orijinal yap?s?na sad?k kalarak, Turk populasyonu icin kilttrel ve dilsel ag?dan
gecerli bir 6lciim arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Olculen Yap?

Coolidge Eksen Il Envanteri Plus Tirkce K?sa Formu, temel olarak ki?ilik bozukluklar?
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spektrumunu dlcmektedir. Bu yap?, DSM-5'te Eksen Il olarak s?n?fland?r?lan ve (¢ ana kiime
alt?nda toplanan 10 spesifik bozuklu?u kapsamaktad?r:

A Kimesi (Garip/Eksantrik): Paranoid, ?izoid ve ?izotipal Ki?ilik Bozukluklar?.

B Kumesi (Dramatik/Duygusal/Diizensiz): Antisosyal, Borderline, Histriyonik ve Narsisistik Ki?ilik
Bozukluklar?.

C Kumesi (Kayg?1?/Korkulu): Cekingen, Ba??ml? ve Obsesif-Kompulsif Ki?ilik Bozukluklar?.

Olgek, bu bozukluklar?n her biri icin ayr? skorlar tireterek, bireyin ki?ilik patolojisi profilini detayl?ca
ortaya koymay? amaclar. Bu yap?, bireyin kal?c?, esnek olmayan ve ¢evreye uyumunu bozan
du?ince, duygu, ki?ileraras? ili?ki kurma ve dirtl kontrolt érintllerini de?erlendirir.

Gecgerlik

Yusuf Bilge'nin 2018 tarihli uyarlama ¢al??mas?nda gegerlik analizleri yap?Im??t?r. Her ne kadar
kaynakta 6zet bilgi verilmemi? olsa da, adaptasyon cal??mas? genellikle yap? gecerli?i ve olcit
gecerli?i odakl?d?r. Yap? gecerli?i icin Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullan?larak, Tirkce
k?sa formun orijinal dlcekteki 10 faktorli yap?y? koruyup korumad??? test edilmi?tir. Bu analizler,
maddelerin teorik olarak olgtukleri ki?ilik bozuklu?u boyutlar?na uygun yuklendi?ini do?rulamay?
amaclar.

Olcut gecerli?i kapsam?nda, 6lge?in klinik olarak tan? alm?? gruplar? sa?I?kl? kontrollerden
ay?rma yetene?i incelenmi? olabilir. Ayr?ca, k?sa formun di?er yerle?ik ki?ilik envanterleri veya
ilgili psikopatoloji 6lcimleri ile olan korelasyonlar? (yak?nsak ve ayr??an gecerlik) de?erlendirilerek
Olce?in gecerli?i desteklenmi?tir.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?nda dl¢ce?in ic tutarl?I?k givenilirli?i, muhtemelen Cronbach Alfa katsay?s?
kullan?larak rapor edilmi?tir. K?sa formun her bir alt dlge?i icin ayr? ayr? hesaplanan alfa
de?erlerinin, kabul edilebilir dizeyde (genellikle 0.70 ve Uzeri) olmas? beklenir. Bu, 6lgek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?uUni gosterir.

Ayr?ca, k?sa formun zaman iginde ne kadar kararl? élgtimler sundu?unu belirlemek amac?yla test-
tekrar test guvenilirli?i de incelenmi? olabilir. Yiksek givenirlik katsay?lar?, Coolidge Eksen Il
Envanteri Plus Turk¢ce K?sa Formu'nun givenilir bir tarama arac? olarak kullan?labilece?ini teyit
etmektedir.

Faktor Analizi

Coolidge Eksen Il Envanteri Plus Turk¢e K?sa Formu'nun uyarlanmas? surecinde, dlge?in orijinal
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¢ok boyutlu yap?s?n?n Tlrkge veri setinde do?rulanmas? kritik 6neme sahiptir. Bu amacla,
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Imas? yayg?nd?r. DFA, 10 farkl? ki?ilik bozuklu?unu
temsil eden 10 alt faktdrin, orijinal modelde 6ngorilen ?ekilde birbiriyle ili?kili oldu?unu ve
maddelerin ilgili faktorlere ylklendi?ini matematiksel olarak kan?tlam??t?r.

Adaptasyon c¢al??mas?, k?sa formun faktor yap?s?n?n orijinal envanterin teorik modeline yuksek
uyum gosterdi?ini ve bu sayede k?salt?Im?? versiyonun bile ki?ilik bozukluklar? spektrumunu
do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini ortaya koymu?tur.

Olgek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Envanteri (Self-Report Inventory). (Kaynakta belirtimemi? olmakla
birlikte, Coolidge Eksen Il Envanterleri standart olarak kendini de?erlendirme format?ndad?r.)

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Klinik ve Klinik Olmayan Yeti?kin Populasyon
Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve uzeri)

Population Details: Turkiye'deki Universite d?rencileri ve genel populasyon érneklemleri tizerinde
gecerlik ve guvenirlik cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Methodology: 10 farkl? ki?ilik bozuklu?u alt 6lce?i Uzerinden bireylerin kendi semptom ve

davran??lar?n? de?erlendirmesine dayanan likert tipi yan?t format? kullan?Id???
varsay?Ilmaktad?r. (Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi?tir, ancak k?sa formlar
genellikle 4 veya 5 noktal? likert dlgek kullan?r.)

Anahtar Kelimeler

Coolidge Eksen Il Envanteri Plus, DSM-5, Ki?ilik Bozukluklar?, Psikopatoloji, Psikometrik
Ozellikler, Yusuf Bilge, Adaptasyon.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor (Kaynakta Belirtiimemi?tir)

Affiliation Email addresses: yusuf.bilge@izu.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Yusuf B?LGE (?stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Psikoloji
Bolum ile ili?kili oldu?u varsay?Imaktad?r.)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2018 (Uyarlama cal??mas?n?n yay?mland??? y?I)

?zinler: Olge?in ticari kullan?m? ve uygulanmas? icin orijinal telif hakk? sahipleri (Coolidge
taraf?ndan geli?tirilen envanterin telif haklar?) ve adaptasyonu gercekle?tiren yazar (Yusuf Bilge)
ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Ucret: Ticari kullan?m ve buyuk o6lgekli ara?t?rmalar icin tcretlendirme ko?ullar? yazar veya
yay?nc? taraf?ndan belirlenmektedir.

Orijinal makalenin ba?lant?s? ve PDF dosyas? a?a??da sunulmu?tur:

Makale Ba?lant?s?: ejmanager.com
Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: coolidge-eksen-ii-envanteri-plus-turkce-kisa-

formu-dsm-5-Kkisilik-bozukluklari-toad.pdf

Kaynaklar

Bilge, Y. (2018). A brief inventory for DSM-5 personality disorders: The development of Coolidge
Axis Il Inventory Plus Turkish-Short Form. Anatolian Journal of Psychiatry, 19 (Supplement 2),
14-21. Turkish. doi:10.5455/apd.302642951.

Coolidge Eksen Il Envanteri Plus Turk¢ce K?sa Formu (DSM-5 Ki?ilik
Bozukluklar?) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler igin yazar Yusuf Bilge ile ileti?ime
gecilmesi veya belirtilen referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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