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Ozet

Conners-Wells Oz-Bildirim Olge?i K?sa Formu (C-WOBO-KF), ergenlerde Dikkat Eksikli?i ve
Hiperaktivite Bozuklu?u (DEHB) ve ili?kili psikopatolojileri h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde

de?erlendirmek amac?yla tasarlanm?? bir 6z-bildirim 6lce?idir. Olge?in orijinali C. Keith Conners

taraf?ndan geli?tirilen kapsaml? Conners De?erlendirme Olcekleri setinin bir parcas?d?r. K?sa
formu, klinik tarama ve ara?t?rma ortamlar?nda zaman k?s?tI?1??? olan durumlarda kullan?Imak
Uzere optimize edilmi?tir. Olge?in Tirk ergen popiilasyonuna uyarlama cal??mas? Kaner,
Blyukozturk ve ?7?eri taraf?ndan 2012 y?|?nda gercekle?tirilmi? olup, bu c¢al??ma ile Olge?in
kiltarel gecerli?i ve psikometrik 6zellikleri ortaya konulmu?tur. Bu uyarlama, 6zellikle Turk
ergenlerin DEHB ve e?lik eden davran??sal ve duygusal sorunlar?n? kendi bak?? ag¢?lar?ndan
rapor etmelerini sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Conners-Wells Oz-Bildirim Olge?i, K?sa Form, Turk Uyarlamas?, DEHB, Ergenlik, Psikopatoloji,
Oz-Bildirim, Tarama.

Yazarlar

Sema Kaner, ?ener Buyukoztirk, Engin ?7?eri.

Amagc

Conners-Wells Oz-Bildirim Olge?i K?sa Formu'nun temel amac?, ergenlerdeki Dikkat Eksikli?i ve

Hiperaktivite Bozuklu?u semptomlar?n?n ?iddetini ve s?kl???n? bireyin kendisi taraf?ndan

de?erlendirmesini sa?lamakt?r. Orijinal uzun formun sundu?u kapsaml? de?erlendirme yetene?ini
koruyarak, bu k?sa form klinik tarama streglerini h?zland?rmay? hedefler.

Olcek, sadece temel DEHB belirtilerini (dikkatsizlik ve hiperaktivite/dirtiisellik) élcmekle kalmaz,
ayn? zamanda ergenlik doneminde DEHB ile s?kl?kla birlikte gorilen e?lik eden psikolojik sorun
alanlar?n? da tespit etmeye yard?mc? olur. Bu, uygulay?c?lara ergenin genel davran??sal ve
duygusal durumu hakk?nda h?zl? bir genel bak?? sunar ve daha derinlemesine klinik
de?erlendirmeler icin potansiyel risk alanlar?n? belirler.

Yap?

Olgek, Conners'?n teorik cercevesine dayanarak, ergenlerin gunlik ya?amlar?nda sergiledikleri
davran?? ve duygusal tepkileri cok boyutlu bir ?ekilde olger. Orijinal Conners-Wells Oz-Bildirim
Olge?i, genellikle alt? ana faktorden olu?ur: Kar?? Gelme/Ofke, Bili?sel Problemler/Dikkatsizlik,
Hiperaktivite/Durttsellik, Anksiyete/Korkakl?k, Akran ?li?kileri Sorunlar? ve Toplam Semptom
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?ndeksi. K?sa form, bu temel yap?lar? temsil eden en gicli maddeleri igerir.

Turk uyarlama cal??mas?nda da, Ol¢ce?in yap?sal gecerli?ini incelemek Uzere faktér analizleri
yap?Im??t?r. Bu analizler, dl¢ce?in Turk kiltiriinde de DEHB'nin temel bile?enlerini ve e?lik eden
davran??sal sorunlar? ay?rt edebilen gecerli bir yap? sergiledi?ini gostermi?tir. Olgek, ergenin
akademik, sosyal ve duygusal i?levselli?ine dair 6nemli gdstergeler sunan maddelerden olu?ur.

Gecerlik

Olge?in Tirk ergenlere uyarlama cal??mas? (Kaner, Buyikoztirk ve ??eri, 2012), 6lge?in yap?sal
ve Ol¢ut ba??ml? gecerli?ini detayl? olarak incelemi?tir. Yap?lan faktér analizi cal??malar?, 6lce?in
teorik olarak 6ngorulen faktor yap?s?n? buyik olguide desteklemi?tir. Bu, 6lge?in gergekten de
Olcmeyi amaclad??? psikolojik yap?lar? 6lcti?unu gbstermektedir.

Kultirel adaptasyon surecinde dilsel e?de?erlik ¢al??malar? yap?Im?? ve maddelerin Turk
kultarine uygunlu?u sa?lanm??t?r. Olcek, bilinen DEHB gruplar? ile kontrol gruplar? aras?nda
anlaml? farkl?I?klar gostererek, ay?rt edici gecerli?e sahip oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu bulgular,
C-WOBO-KF'nin Turk ergen popiilasyonunda DEHB semptomlar?n? gecerli bir arag olarak
kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik cal??malar?, 6zellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach's Alpha) ve test-tekrar test
guvenilirli?i tzerine odaklanm??t?r. Uyarlama cal??mas?nda elde edilen i¢ tutarl?l?k katsay?lar?,
Olce?in alt dlgekleri ve toplam puan? icin kabul edilebilir diizeylerin Gzerinde bulunmu?tur. Yiksek
ic tutarl?l?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Unu gostermektedir.

Test-tekrar test guvenilirli?i, dlce?in zaman iginde kararl? sonuglar verdi?ini belirlemek igin
kullan?lm??t?r. Tark uyarlamas?nda, belirli bir zaman aral???yla yap?lan uygulamalarda elde
edilen korelasyon katsay?lar?n?n yiiksek olmas?, C-WOBO-KF'nin giivenilir bir élcim arac?
oldu?unu ve ergenlerin semptom dizeylerinin zaman icinde stabil kalmas? durumunda tutarl?
sonuclar Uretece?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Conners-Wells Oz-Bildirim Olge?i K?sa Formu'nun Turk uyarlamas? icin yap?lan faktér analizi,
do?rulay?c? ve ke?fedici yakla??mlarla incelenmi?tir. Orijinal 6lce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?
koruma hedefiyle yola ¢?k?Im?? ve Tirk ergen 6rnekleminde de benzer faktdrlerin ortaya ¢?k?p
¢?kmad??? ara?t?r?Im??t?r.

Yap?lan analizler sonucunda, k?sa formun temel olarak DEHB'nin ¢ekirdek semptomlar?n? ve
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komorbid (e?lik eden) sorunlar? temsil eden ayr??m?? alt boyutlara sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu
alt boyutlar, klinik uygulamada ergenin ya?ad??? sorunlar?n do?as?n? daha spesifik olarak
anlamak icin kritik 6neme sahiptir. Faktor yuklerinin yiksek olmas?, maddelerin ilgili faktorleri gugli
bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlam??t?r.

Enstriman Bilgileri
Test Type:

Uyarlama (Adaptation)
Format:

Oz-Bildirim Olcge?i (Self-Report Inventory). Maddeler genellikle 4'li Likert tipi bir derecelendirme
sistemi kullan?larak yan?tlan?r (Orn: Higbir zaman, Nadiren, S?kl?kla, Cok S?ki?kla).

Language Available:

Turkce (Turkish), Orijinal ?ngilizce (Original English).
Population Group:

Klinik ve Klinik D??7? Ergen Populasyon.

Age Group:

Genellikle 12 ila 17 ya? aral???ndaki ergenler.
Population Details:

Olcek, DEHB tan?s? alm?? veya davran??sal/duygusal sorunlar ya?ayan ergenleri taramak ve
de?erlendirmek i¢in uygundur. Turk uyarlamas?, Turkiye'deki ortaokul ve lise 6?rencileri Gizerinde
standardize edilmi?tir.

Test Methodology:

Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, ka??t-kalem veya dijital formatta uygulanabilen bir
tarama arac?d?r. Uygulama suresi k?sad?r (genellikle 5-10 dakika aras?), bu da onu klinik
ortamlarda etkili k?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Conners, ADHD, Ergenlik Donemi, Psikometrik Ozellikler, Davran?? Bozukluklar?, Dikkatsizlik, Oz-
Raporlama, Klinik Tarama.
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Yazarlar

Author ORCID Identifier:

Mevcut de?il.

Affiliation Email addresses:

semakaner@gmail.com (Sorumlu Yazar: Sema Kaner)
Correspondence Address:

Kaner, S., Bluyukozturk, ?. ve ??eri, E. (2012) cal??mas?nda belirtilen kurumsal adresler.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Conners-Wells Olge?i'nin orijinali Multi-Health Systems Inc. (MHS) taraf?ndan telif hakk?yla
korunmaktad?r. Turk uyarlamas? bilimsel yay?nlarda serbestce referans verilebilirken, ticari veya
geni? dlcekli Klinik uygulamalar i¢in orijinal yay?nc? MHS'den izin al?nmas? gerekebilir. Turk
uyarlama ¢al??mas?n?n yay?n y?I? 2012'dir.

Olge?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: conners-wells-0z-bildirim-

olceqi-kisa-formu-toad.pdf
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Conners-Wells Oz-Bildirim Olge?i K?sa Formunun Maddeleri

ONEML?: Olce?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu boélum, olgek
maddelerinin yer almas? gereken alan? belirtmektedir.

Olgek, genellikle 25 ila 30 aras?nda de?i?en madde say?s?na sahiptir ve bu maddeler ergenin son
bir ay icindeki davran??lar?n? de?erlendirmesini ister. Maddeler, "Hiperaktif/Durtisel
Davran??lar," "Dikkatsizlik/Bili?sel Sorunlar" ve "Kar?? Gelme/Ofke" gibi alt lceklere da??Im?2t?r.
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Ornek madde tipleri (Maddeler temsilidir ve orijinal metin de?ildir):

S?n?fta ya da evde dikkatimi toplamada zorlan?r?m.
Ba?kalar?n?n s6zunl s?k s?k keserim.
Kolayca sinirlenir veya 6fkelenirim.

Verilen gdrevleri tamamlamakta zorluk ¢cekerim.
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