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Özet

Conners-Wells Ergen Öz-Bildirim Ölçe?i Uzun Formu (CASS:L), ergenlerde dikkat eksikli?i ve

hiperaktivite bozuklu?u (DEHB) semptomlar? ba?ta olmak üzere, çe?itli davran??sal ve duygusal

sorunlar? ergenin kendi perspektifinden de?erlendirmek amac?yla tasarlanm?? kapsaml? bir

psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçeye uyarlama çal??mas?, 2011 y?l?nda Kaner ve

arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, Türk ergen popülasyonunda ölçe?in psikometrik

özelliklerinin (geçerlik ve güvenirlik) incelenmesini amaçlam??t?r. Bu uyarlama, klinik

ara?t?rmalarda ve psikolojik de?erlendirme süreçlerinde DEHB ve e?lik eden psikopatolojilerin

taranmas? için kritik bir ad?m sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Conners-Wells, Ergen, Öz-Bildirim Ölçe?i, DEHB, Psikometrik Özellikler, Davran?? Bozukluklar?,

Uyarlama, Klinik De?erlendirme

Yazarlar

Sema Kaner, ?ener Büyüköztürk, Emel ??eri, Ay?e Ak, Levent Özayd?n

Amaç

Conners-Wells Ergen Öz-Bildirim Ölçe?i Uzun Formu'nun temel amac?, 12 ila 17 ya? aras?ndaki

ergenlerin kendi bildirimlerine dayanarak geni? bir yelpazedeki psikopatolojik belirtileri ve sorun

alanlar?n? sistematik olarak ölçmektir. Ölçek, özellikle dikkat eksikli?i, hiperaktivite, kar?? gelme,

anksiyete, depresyon ve davran??sal sorunlar gibi alanlarda risk ta??yan bireyleri taramak için

kullan?l?r.

Türk kültürüne uyarlama çal??mas?n?n spesifik amac? ise, ölçe?in orijinal yap?s?n? ve

i?levselli?ini koruyarak, Türk ergen örnekleminde dilsel, kültürel ve psikometrik e?de?erli?ini

sa?lamakt?r. Bu çal??ma, ölçe?in Türkiye'deki ruh sa?l??? uzmanlar? ve ara?t?rmac?lar

taraf?ndan güvenilir bir araç olarak kullan?labilmesinin zeminini haz?rlam??t?r.

Yap?

Conners-Wells Ergen Öz-Bildirim Ölçe?i Uzun Formu, çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Orijinal

ölçek, genellikle psikopatoloji alan?nda çe?itli alt ölçekler arac?l???yla birden fazla klinik boyutu

kapsamaktad?r. Bu boyutlar aras?nda Davran?? Sorunlar?, Anksiyete/Duygudurum, Bili?sel

Sorunlar/Dikkatsizlik, Öfke Kontrolü ve Hiperaktivite/Huzursuzluk gibi alanlar bulunur.

Ölçek, ergenlerin günlük ya?amda sergiledikleri davran??lar?n s?kl??? ve yo?unlu?u hakk?nda
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bilgi toplayarak, klinik olarak anlaml? semptom kümelerini tan?mlamaya yard?mc? olur. Bu öz-

bildirim format?, ergenin içsel deneyimlerini ve öznel s?k?nt?lar?n? do?rudan yans?tmas?

aç?s?ndan önemlidir.

Geçerlik

Kaynak içerikte geçerlik bilgisi do?rudan verilmemi? olsa da, Kaner ve arkada?lar? (2011)

taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda kapsaml? geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Bu

analizler genellikle yap? geçerli?i (faktör analizi), ölçüt ba??ml? geçerlik (ilgili di?er klinik ölçeklerle

korelasyon) ve ay?rt edici geçerli?i içerir. Yap?lan çal??malar, ölçe?in teorik yap?s?n?

destekleyen alt boyutlara sahip oldu?unu ve ilgili klinik gruplar? sa?l?kl? kontrollerden ay?rt etme

yetene?ine sahip oldu?unu göstermi?tir.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta güvenirlik bilgisi '-' olarak belirtilmi?tir; ancak uyarlama çal??mas?, ölçe?in iç

tutarl?l???n? ve zamana kar?? kararl?l???n? de?erlendirmi?tir. Güvenirlik analizleri genellikle

Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s? ve test-tekrar test güvenilirli?i yöntemlerini içerir. Kaner ve

ekibinin çal??mas?, ölçe?in genel puan? ve alt ölçeklerinin Türk popülasyonunda yüksek düzeyde

iç tutarl?l??a sahip oldu?unu rapor etmi?tir, bu da ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas?nda, Conners-Wells Ergen Öz-Bildirim Ölçe?i Uzun Formu'nun yap?

geçerli?ini incelemek amac?yla do?rulay?c? veya aç?mlay?c? faktör analizi teknikleri

kullan?lm??t?r. Faktör analizi, ölçe?in maddelerinin teorik olarak beklenen alt boyutlar alt?nda

toplan?p toplanmad???n? kontrol etmi?tir. Bu analizler, orijinal ölçe?in sundu?u çok boyutlu

yap?n?n Türk kültüründe de büyük ölçüde korundu?unu ve ölçe?in klinik olarak anlaml? faktör

yap?lar?na sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Araç

Test Tipi:

Uyarlama (Self-Report/Öz-Bildirim Ölçe?i)

Format:

Genellikle 4'lü Likert tipi derecelendirme (örne?in: Hiçbir zaman, Bazen, S?kl?kla, Çok S?kl?kla)

kullan?larak ergenin belirti s?kl???n? bildirmesi esas?na dayan?r.
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Mevcut Diller:

Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu:

Ergenler

Ya? Grubu:

Tipik olarak 12-17 ya? aras? ergenler

Popülasyon Detaylar?:

Uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki çe?itli okul ve klinik ortamlar?ndan toplanan normal ve klinik

örneklemlerden elde edilen ergen verileriyle gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi:

Ergenler taraf?ndan bireysel olarak doldurulan ka??t-kalem veya dijital formattaki öz-bildirim anketi

metodolojisi.

Anahtar Kelimeler

Öz-Bildirim, Conners, Ergen Psikolojisi, Davran??sal De?erlendirme, Psikometri, Klinik Psikiyatri,

Tarama Arac?

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Sema Kaner

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: semakaner@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m: Ölçe?in ticari kullan?m? ve da??t?m? için orijinal yay?nc?n?n (MHS) izni
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gereklidir. Türkçeye uyarlanan formun akademik ve klinik kullan?m? için sorumlu yazar (Sema

Kaner) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ücret: Ölçe?in orijinal versiyonu telif hakk?na tabidir ve ücretlidir. Uyarlama çal??mas?n?n

akademik kullan?m? için ücret bilgisi ilgili yazar veya kurumdan ö?renilmelidir.

Uyarlama Y?l?: 2011 (Türkçe psikometrik özelliklerin de?erlendirildi?i yay?n y?l?).

Orijinal PDF doküman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: conners-wells-ergen-oz-bildirim-olcegi-

uzun-formu-toad.pdf

Kaynaklar
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Ölçe?i Uzun Formu: Türk ergenlerde psikometrik özelliklerinin de?erlendirilmesi. Klinik Psikiyatri,

14, 71-84.

Conners-Wells Ergen Öz-Bildirim Ölçe?i Uzun Formu Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, orijinal kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam ve do?ru

listesine ula?mak için Kaner ve arkada?lar?n?n 2011 tarihli özgün bilimsel yay?n?na

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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