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Özet

Conners Ana Baba Derecelendirme Ölçe?i (CADÖ-48), çocuk ve ergenlerde görülen çe?itli

davran??sal, duygusal ve ö?renme sorunlar?n? ebeveyn raporlamas? yoluyla de?erlendirmek

amac?yla kullan?lan standart bir ölçektir. Bu ölçek, orijinal Conners Derecelendirme Ölçe?i'nin

Türkçe'ye uyarlanm?? uzun formudur. Özellikle dikkat eksikli?i ve hiperaktivite bozuklu?u (DEHB)

ile ili?kili semptomlar?n taranmas? ve de?erlendirilmesinde önemli bir rol oynamaktad?r.

CADÖ-48, 5 alt boyutta toplanm?? toplam 48 maddeden olu?maktad?r ve yüksek düzeyde iç

tutarl?l??a sahip oldu?u gösterilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Conners, Çocuk Psikolojisi, Dikkat Eksikli?i, Hiperaktivite, Davran?m sorunu, Ebeveyn

Derecelendirme Ölçe?i, Geçerlik, Güvenirlik

Yazarlar

Çi?dem Dereboy, S. ?enol, ?. ?ener, F. Dereboy

Amaç

Conners Ana Baba Derecelendirme Ölçe?i (CADÖ-48)'nin temel amac?, çocuk ve ergenlerdeki

davran??sal sorunlar?n, duygusal zorluklar?n ve ö?renme güçlüklerinin ?iddetini ve s?kl???n?

standardize edilmi? bir yöntemle ölçmektir. Ebeveynlerin gözlemlerine dayan?larak doldurulan bu

ölçek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara çocuklar?n psikopatoloji düzeyleri hakk?nda güvenilir

veriler sa?lamay? amaçlar.

Ölçek, özellikle hiperaktivite ve y?k?c? davran?? bozukluklar?n?n erken tespiti ve takibinde kritik

bir araç olarak kullan?lmaktad?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne özgü geçerlik ve

güvenirlik standartlar?n? kar??lamas?n? sa?lam??t?r.

Yap?

CADÖ-48, çocuk ve ergenlerdeki psikopatolojinin çe?itli yönlerini kapsayan çok boyutlu bir yap?y?

ölçmektedir. Ölçek, toplam 48 maddeden olu?makta ve be? temel alt boyutu içermektedir. Bu alt

boyutlar, klinik olarak anlaml? davran?? ve duygu örüntülerini temsil eder.

Ölçe?in yap?sal özellikleri, çocuklar?n ev ortam?ndaki genel davran??sal i?levselli?ini

de?erlendirmeye odaklan?r. Bu alt boyutlar; Davran?m Sorunu, Atakl?k/Hiperaktivite, Ö?renme

Sorunu, Kayg? ve Psikosomatik belirtiler olarak ayr?lm??t?r. Bu ayr?m, uygulay?c?n?n spesifik
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problem alanlar?n? tespit etmesine olanak tan?r.

Geçerlik

Ölçe?in psikometrik özellikleri incelendi?inde, geçerlik çal??malar?n?n tatmin edici sonuçlar verdi?i

görülmü?tür. Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?i ve ölçüt ba??ml? geçerli?i

incelenmi?tir.

?ç tutarl?l?k anlam?nda ölçe?in gücü, Cronbach'?n alfa katsay?s? ile belirlenmi?tir. CADÖ-48 için

hesaplanan bu katsay? 0.90 olarak bulunmu?tur. Bu yüksek de?er, ölçek maddelerinin ayn?

yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve ölçe?in klinik ara?t?rmalar için yeterli düzeyde geçerlik

ta??d???n? göstermektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n tekrarlanan uygulamalarda tutarl? sonuçlar verme derecesini ifade

eder. Kaynak içerikte spesifik test-tekrar test güvenirlik bilgisi sa?lanmam?? olsa da, iç tutarl?l?k

analizi (Cronbach'?n alfa katsay?s? = 0.90) ölçe?in güçlü bir iç güvenirlik sergiledi?ini

kan?tlamaktad?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?, ölçe?in zaman içinde ve farkl? ebeveynler taraf?ndan

uyguland???nda da tutarl? sonuçlar vermesi gerekti?ini varsayar. Yüksek alfa de?eri, ölçek

maddelerinin hata varyans?n? en aza indirdi?ini ve ölçe?in güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu

desteklemektedir.

Faktör Analizi

Conners Ana Baba Derecelendirme Ölçe?i (CADÖ-48), yap?sal olarak 48 maddeyi içeren ve 5

temel alt boyuta ayr?lan bir faktör yap?s?na sahiptir. Bu faktörler, orijinal Conners Ölçe?i'nin klinik

olarak tan?mlanm?? davran?? kümelerini yans?tmaktad?r.

Faktör yap?s? a?a??daki gibi özetlenmi?tir. Maddelerin da??l?m?, her bir alt boyutun ölçülen

davran??sal yap?y? yeterince temsil etti?ini göstermektedir:

Davran?m sorunu (12 madde)

Atakl?k/Hiperaktivite (4 madde)

Ö?renme sorunu (6 madde)

Kayg? (8 madde)

Psikosomatik (5 madde)
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Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Ebeveyn Raporlama Ölçe?i (Parent Rating Scale)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Çocuklar ve Ergenler

Age Group: Genellikle okul ça?? çocuklar? (6-18 ya? aral??? için uygun olabilir, uyarlama

makalesine bak?lmal?d?r).

Population Details: Türkiye'de ya?ayan çocuk ve ergenlerin ebeveynleri.

Test Methodology: 48 maddelik çok boyutlu derecelendirme ölçe?i. Derecelendirme yöntemi

kaynakta belirtilmemi? olsa da, Conners ölçekleri genellikle Likert tipi bir ölçek kullan?r (örne?in,

0=Hiç, 3=Çok S?k). Ebeveynler, çocuklar?n?n davran??lar?n?n s?kl???n? veya ?iddetini i?aretler.

Anahtar Kelimeler

Çocuk Psikopatolojisi, Davran?? De?erlendirmesi, Psikiyatri, Ö?renme Güçlü?ü, Kayg? Bozuklu?u,

Psikosomatik Belirtiler, Uyarlama Çal??mas?

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: cdereboy@adu.edu.tr (Sorumlu Yazar: Çi?dem Dereboy)

Correspondence Address: Belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2007 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in ticari kullan?m? ve

klinik uygulamalar? için izinler ve ücret bilgisi, orijinal telif hakk? sahipleri (Conners) ve uyarlama

çal??mas?n? yapan sorumlu yazar (Çi?dem Dereboy) ile ileti?im kurularak netle?tirilmelidir.

Uyarlama çal??mas?n?n kayna?? ve makalenin tam metni a?a??daki linkte mevcuttur:

turkpsikiyatri.com. Ayr?ca, ölçe?in orijinal PDF formu a?a??daki adresten indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: conners-ana-baba-derecelendirme-olcegi-cado-48-
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toad.pdf

Kaynaklar

Bu ölçek giri?i, a?a??daki akademik referansa dayanmaktad?r:

Dereboy, Ç., ?enol, S., ?ener, ?. ve Dereboy F. (2007). Conners K?sa Form Ö?retmen ve Ana

Baba Derecelendirme Ölçeklerinin geçerli?i. Türk Psikiyatri Dergisi, 18(1), 48-58.

Conners Ana Baba Derecelendirme Ölçe?i (CADÖ-48) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

5 alt boyut ve 48 madde

Davran?m sorunu (12 m):

Atakl?k/hiperaktivite (4 m):

Ö?renme sorunu (6 m):

Kayg? (8 m):

Psikosomatik (5 m):
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