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Colyak Hastal??? Olce?i

Ozet

Colyak Hastal??? Olce?i (CHO), 6zgiin ad? Celiac Disease Questionnaire (CDQ) olan, ¢olyak
hastalar?n?n ya?am Kkaliteleri Uzerindeki hastal??a 0zgu etkileri de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, Aksan ve arkada?lar? taraf?ndan 2015 y?I?nda
Turkce'ye uyarlanm?? ve gecerlik/guvenirlik ¢al??malar? yap?Im??t?r. Uyarlama cal??mas?,
Olce?in 28 maddeden ve Duygu, Gastrointestinal Semptomlar, Endi?eler ve Sosyal Problemler
olmak Uzere dort ana faktérden olu?tu?unu do?rulam??t?r.

Olcek, hastalar?n duygusal durumlar?n?, fiziksel semptomlar?n? ve sosyal k?s?tlamalar?n?
olcmek icin tasarlanm??t?r. CHO, 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?larak yan?tlanmakta olup,
klinik uygulamalarda ve ara?t?rma c¢al??malar?nda CoOlyak Hastal??? ydnetiminin izlenmesi ve

ya?am kalitesinin de?erlendirilmesi amac?yla kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Colyak Hastal??? Olce?i, CDQ, Ya?am Kalitesi, Gastrointestinal Semptomlar, Célyak Hastal???,
Psikometri, Uyarlama, Hastal??a Ozgii Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

Ay?egul Aksan, S. M. Mercanl?gil, W. Hauser, E. Karaismailo?lu.

Amagc

Colyak Hastal??? Olge?i'nin temel amac?, ¢olyak hastal??? tan?s? konmu? bireylerin ya?ad???
s?k?nt?lar? ve hastal???n genel ya?am kaliteleri tUzerindeki spesifik etkilerini kapsaml? bir ?ekilde
Olcmektir. Bu arag, Ozellikle glitensiz diyetin zorunlu oldu?u kronik bir hastal???n bireyin gunlik
ya?am, duygusal iyi olu? ve sosyal ili?kiler Gzerindeki yukini belirlemeyi hedefler.

Olcek, hastalar?n tedaviye uyumunu, hastal???n yonetimini ve glutensiz diyetin potansiyel
psikososyal etkilerini izlemek icin bir ara¢c sunar. Elde edilen veriler, sa?1?k profesyonellerinin
hastalar?n ihtiyaclar?na yonelik daha ki?iselle?tiriimi? midahale stratejileri geli?tirmesine
yard?mc? olmaktad?r.

Yap?

Colyak Hastal??? Olce?i (CHO), ¢olyak hastal???na ba?I? ya?am kalitesini cok boyutlu bir yap?
olarak ele al?r. Olgek, toplam 28 madde ile dort ana bile?eni 6lgmektedir. Bu bile?enler, hastalar?n
deneyimledi?i zorluklar?n farkl? yonlerini temsil eder:
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Duygu Bile?eni: Hastal???n yol a¢t??? duygusal yuku, depresyon belirtilerini ve psikolojik
tepkileri Olger.

Gastrointestinal Semptomlar Bile?eni: Kar?n a?r?s?, ?i?kinlik, ishal gibi sindirim sistemi
rahats?zl?klar?n?n s?kl???n? ve ?iddetini de?erlendirir.

Endi?eler Bile?eni: Hastal???n gelece?i, g?da kontaminasyonu korkusu ve diyet k?s?tlamalar?
hakk?ndaki bili?sel kayg?lar? kapsar.

Sosyal Problemler Bile?eni: Diyet k?s?tlamalar? nedeniyle sosyal etkile?imlerde kar??la??lan
guclukleri ve k?s?tlanm?? sosyal kat?l?m? inceler.

Gecgerlik

Olge?in Turkce versiyonunun psikometrik gecerli?ine kan?t sa?lamak amac?yla Yap? Gegerlili?i
cal??malar? yuratalma?tir. ?lk a?amada A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) kullan?im??t?r. AFA
sonuclar?, dlge?in 28 madde ve dort faktérden olu?an teorik yap?s?n? desteklemi?tir.

Elde edilen dort faktorli yap?n?n gecerli?i, daha ileri bir istatistiksel teknik olan Do?rulay?c? Faktor

Analizi (DFA) ile do?rulanm??t?r. Bu analizler, Turkce versiyonunun orijinal CDQ'nun yap?sal
modeline yuksek dizeyde uyum sa?lad???n? ve Turk populasyonunda gecerli dlciimler
yapabildi?ini gostermi?tir.

Guvenirlik

Colyak Hastal??? Olce?i'nin (CHO) i¢ tutarl?1?k glvenirlik katsay?lar? Cronbach Alfa (o) de?erleri
ile de?erlendirilmi?tir. Genel olarak, dl¢ce?in guvenirlik katsay?s? a = .73 ile a = .93 aras?nda
de?i?mektedir, bu da 0lge?in yeterli ve yliksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu
gOstermektedir.

Alt bile?enlerin glvenirlik katsay?lar? ?0yledir: Duygu Bile?eni icin a = .93; Gastrointestinal
Semptomlar Bile?eni icin a = .86; Endi?eler Bile?eni icin a = .73; ve Sosyal Problemler
Bile?eni icin a = .75 olarak bulunmu?tur. Bu de?erler, dlge?in tum alt boyutlar?n?n guvenilir
Olguimler sa?lad???n? teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Colyak Hastal??? Olce?i, A¢c?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) sonucunda 28 madde ve dort faktorli
bir yap? sergilemi?tir. Bu faktorler, dlge?in temel bile?enlerini (Duygu, Gastrointestinal
Semptomlar, Endi?eler ve Sosyal Problemler) olu?turmaktad?r. Faktor yukleri, maddelerin ilgili
teorik boyutlar?na gigli bir ?ekilde ytklendi?ini géstermi?tir.

Yap?sal modelin do?rulanmas? Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile gercekle?tirilmi?tir. DFA
sonuclar?, modelin veri ile iyi bir uyum sergiledi?ini ve dl¢ce?in doért faktorli yap?s?n?n Turk
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ornekleminde gecerli oldu?unu kan?tlam??t?r. Olcekte toplam iki adet ters madde (negatif yonde
puanlanan madde) bulunmaktad?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Questionnaire)

Language Available: Turkge

Population Group: Colyak Hastal??? tan?s? konmu? yeti?kin bireyler.
Age Group: Yeti?kin

Population Details: Cdlyak hastal???n?n ya?am kalitesi tGizerindeki etkilerini de?erlendirmek
isteyen klinik ve ara?t?rma gruplar?.

Test Methodology: 7'li Likert Tipi Derecelendirme kullan?Imaktad?r. Yiksek puanlar, ¢olyak
hastal???na ba?l? sorunlar?n veya semptomlar?n ?iddetinin yiksek oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

(;H("), CDQ, Psikometrik Ozellikler, Givenilirlik, Gegerlilik, Ya?am Kalitesi, Gastrointestinal
Semptomlar, Faktor Analizi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: aysegul.cakmak@hacettepe.edu.tr

Correspondence Address: Ay?egul Aksan (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkce uyarlamas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve izinleri hakk?nda
bilgi almak icin sorumlu yazar Ay?egul Aksan ile ileti?ime gecilmesi Onerilir. Ticari kullan?m
Ucretleri hakk?nda bilgi verilmemi?tir.
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Makalenin eri?im ba?lant?s?: proxy2.marmara-elibrary.com

The original PDF can be downloaded here: celiac-disease-questionnaire-cdg-toad.pdf

Colyak Hastal??? Olge?i Maddeleri

ONEML? NOT: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Ancak, 6lge?in
yap?sal 6zellikleri ve derecelendirme format? a?a??da listelenmi?tir:

Toplam Madde Say?s?: 28
Faktor Say?s?: 4 (Duygu, Gastrointestinal Semptomlar, Endi?eler, Sosyal Problemler)
Derecelendirme Tipi: 7'li Likert Tipi

Derecelendirme Secenekleri:

Hic Kat?lm?yorum
Kat?lm?yorum
K?smen Kat?Im?yorum
Karars?z?m

K?smen Kat?I?yorum
Kat?l?yorum

Kesinlikle Kat?l?yorum
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