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Ozet

Colyak Hastal??? Anketi (CHA), orijinal ad? Celiac Disease Questionnaire (CDQ) olan ve Colyak

Hastal??? olan bireylerin sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesi (HRQoL) Uzerindeki etkilerini 6élgmek

amac?yla geli?tiriimi? kapsaml|? bir psikometrik aragt?r. Bu dlgek, hastal???n kronik yonetiminin ve
uygulanan glutensiz diyetin ginlik ya?am Uzerindeki fiziksel, duygusal ve sosyal sonucglar?n?
de?erlendirir. Olge?in Turkce uyarlamas? ve gecerlik cal??mas? 2015 y?I?nda Aksan ve
arkada?lar? taraf?ndan gergekle?tirilmi? olup, Turk populasyonunda Colyak Hastal???n?n ya?am
kalitesi Uzerindeki etkilerini gtivenilir ve gecerli bir ?ekilde incelemek igin kullan?lmaktad?r.

Olgek, hastalar?n semptomlar?n?, tedaviye uyum zorluklar?n? ve psikososyal adaptasyonlar?n?
¢cok boyutlu bir perspektiften ele alarak klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara 6nemli veriler
sunmaktad?r. Bu uyarlama cal??mas?, uluslararas? alanda kullan?lan bu arac?n Turk kdlttiriine
0zgu dilsel ve psikometrik gereklilikleri kar??lad???n? gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Colyak Hastal??? Anketi, Colyak Hastal???, Ya?am Kalitesi, Sa?l?kla ?Igili Ya?am Kalitesi,

Psikometri, (")I(;ek Uyarlama, Glutensiz Diyet, CDQ.

Yazarlar

Olce?in Tirkce versiyonunun gecerlik ve giivenirlik cal??mas?n? gercekle?tiren yazarlar
?unlard?r: Ay?egul Aksan, S. M. Mercanl?gil, W. Hauser ve E. Karaismailo?lu.

Amac

Colyak Hastal??? Anketinin (CHA) temel amac?, C6lyak Hastal??? tan?s? alm?? bireylerin
sa?l?kla ili?kili ya?am kalitelerindeki bozulma derecesini standart ve sistematik bir ?ekilde
olcmektir. Olgek, 6zellikle gliitensiz diyetin zorluklar?, hastal???n fiziksel semptomlar? ve bunlara
e?lik eden psikolojik ve sosyal k?s?tlamalar?n bireyin genel iyilik hali Gzerindeki etkilerini
belirlemeyi hedefler.

Bu aragc, klinik uygulamalarda tedavi etkinli?ini de?erlendirmek, farkl? midahale stratejilerinin
ya?am Kkalitesi Uzerindeki etkilerini kar??la?t?rmak ve epidemiyolojik cal??malarda kronik
hastal???n toplumsal yukund anlamak igin kritik bir rol oynar. Turkgce uyarlamas?, Turk hastalar
icin kiltirel olarak uygun ve dilsel ag?dan do?ru bir de?erlendirme imkan? sa?lam??t?r.

Yap?

Colyak Hastal??? Anketi, COlyak Hastal??? olan bireylerin ya?am Kkalitesini etkileyen birden fazla
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boyutu kapsayan c¢ok faktorll bir yap?ya sahiptir. Orijinal 6lcek genellikle be? ana alt boyuttan
olu?maktad?r:

Duygusal S?k?nt?: Hastal???n neden oldu?u anksiyete, depresyon ve stres dlzeyleri.

Sosyal K?s?tlama: Yeme icme zorluklar? nedeniyle sosyal aktivitelerden geri kalma veya
k?s?tlanma.

Sa?1?k Endi?eleri: Hastal???n uzun vadeli sonuclar?, komplikasyonlar? ve surekli sa?I?k durumu
hakk?ndaki kayg?lar.

Pratik Sorunlar: Glitensiz diyetin uygulanmas?, g?da al??veri?i ve haz?rl??? ile ilgili gtnluk
zorluklar.

Gastrointestinal Semptomlar: Kar?n a?r?s?, ?i?kinlik ve ishal gibi fiziksel belirtilerin s?kl??? ve
?iddeti.

Bu alt boyutlar, hastal???n sadece fiziksel yéninu de?il, ayn? zamanda psikososyal yukini de
kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirerek, hastalar?n deneyimlerinin buttincil bir resmini sunar. Tirkcge
uyarlama c¢al??mas?nda da bu ¢ok boyutlu yap?n?n korunup korunmad??? incelenmi?tir.

Gecgerlik

Colyak Hastal??? Anketinin Turkge versiyonunun gecerlik ¢cal??malar?, Aksan, Mercanl?gil ve
arkada?lar? (2015) taraf?ndan yap?Im??t?r. Bu cal??malar, 6l¢ce?in amaclad??? yap?y? ne dlclide
do?ru Olgti?und belirlemek amac?yla gercekle?tiriimi?tir. Gecgerlik analizleri genellikle yap?
gecerli?i (faktor analizi), ay?rt edici gegerlik ve e? zamanl? gecerlik yontemlerini igerir.

Yap? gecerli?i kapsam?nda, 6lce?in maddelerinin kuramsal alt boyutlara uygun olarak gruplan?p
gruplanmad??? incelenmi?tir. Ayr?ca, 6l¢e?in bilinen di?er ya?am kalitesi veya hastal?k ?iddeti
Olcutleri ile beklenen korelasyonlar? gosterip gostermedi?i (e? zamanl? gecerlik) test edilmi?tir. Bu
analizler, CHA'n?n Turk kultiri ba?lam?nda gecerlik kriterlerini kar??lad???n? do?rulamay?
amaclam??t?r.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lcim arac?n?n tutarl?I?k derecesini ifade eder. Célyak Hastal??? Anketinin Tlrkce
uyarlama cal??mas?nda (2015), 6lce?in i¢ tutarl?I??? genellikle Cronbach Alfa katsay?s?

kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Yiiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lce?in maddelerinin ayn? yap?y?
Olcme konusunda birbiriyle tutarl? oldu?unu gosterir.

Aksan ve arkada?lar? taraf?ndan yuratilen cal??mada, 6lge?in genel puan? ve alt boyutlar? igin
kabul edilebilir dizeyde yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar? rapor edilmi?tir. Bu sonuglar, CHA'n?n
Turk popilasyonunda guvenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.
Guvenirlik analizleri ayr?ca test-tekrar test guvenilirli?ini de icerebilir, bu da 6lge?in zaman iginde
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kararl? sonuclar verdi?ini gosterir.

Faktor Analizi

Colyak Hastal??? Anketinin Turk¢e adaptasyonu sirecinde, orijinal dlce?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n
Tark 6rnekleminde de do?rulan?p do?rulanmad???n? belirlemek igin do?rulay?c? faktor analizi
(DFA) veya ac?mlay?c? faktér analizi (AFA) kullan?Im??t?r. Orijinal CDQ, be? faktorli bir yap?ya
sahiptir.

Faktor analizi sonuglar?, Turkce formun da klinik ve teorik olarak anlaml? alt boyutlara ayr?ld???n?
gostermelidir. Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi faktorlere yuklendi?ini inceleyerek, 6lge?in
yap?sal battnlid?dnin korundu?unu ve Turk hastalar?n deneyimlerini 6lgen alt alanlar?n kultarel
olarak tutarl? oldu?unu kan?tlam?2t?r.

Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon ve Validasyon cal??mas?)

Format: Oz bildirim anketi (Self-report questionnaire). Genellikle 5'li veya 6'1? Likert tipi bir
derecelendirme format? kullan?I?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlanan dil), Almanca (Orijinal dil), ?ngilizce ve di?er valide edilmi? diller.
Poptulasyon Grubu: Célyak Hastal??? tan?s? konmu? yeti?kin bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kin Populasyonu (Genellikle 18 ya? ve Usti).

Poptlasyon Detaylar?: Colyak hastal??? nedeniyle glitensiz diyet uygulayan veya yeni tan?
alm?? hastalar.

Test Metodolojisi: Psikometrik yontemler kullan?larak geli?tirilmi?, cok boyutlu, sa?l?kla ili?kili
ya?am kalitesi 6l¢ciim arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik (")I(_;ek, Colyak Hastal???, Uyarlama, Sa?I?k Psikolojisi, Gastrointestinal Semptomlar,

Duygusal Durum, Cronbach Alfa, Faktor Yap?s?.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ay?egul Aksan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?. Mevcut kaynakta belirtiimemi~tir.
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Kurumsal E-posta Adresleri: aysegul.cakmak@hacettepe.edu.tr (Sorumlu yazar igin belirtilen
ileti?im adresi)

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi (2015 referans?na gore yazar?n ba?|? oldu?u kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in orijinal geli?tiricilerinden (Hauser ve arkada?lar?) gerekli kullan?m ve uyarlama
izinleri al?nm??t?r. Kullan?m ko?ullar? ve telif hakk? bilgileri icin sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle tcretsiz olabilir,
ancak tam Ucret bilgisi sorumlu yazar veya orijinal telif hakk? sahibinden teyit edilmelidir.

Test Y?1?: Tlurkce gecerlik ve glvenirlik cal??mas?n?n yay?n y?I? 2015'tir (Orijinal dlcek 2010
y?1?nda geli?tirilmi?tir).

Kaynaklar

Aksan, A., Mercanl?gil, S. M., Hauser, W. ve Karaismailo?lu, E. (2015). Validation of the Turkish
version of the Celiac Disease Questionnaire (CDQ). Health and Quality of Life Outcomes, 13(1),
82-88.

Hauser, W., Gold, J., Stallmach, A., Caspary, W. F., & Stein, J. (2010). Development and
validation of the Celiac Disease Questionnaire (CDQ). Journal of Clinical Gastroenterology, 44(1),
40-47. (Orijinal 6lcek kayna??).

Bu 0Olce?in Turkce gecgerlik cal??mas?n?n orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan
ula??labilir: colyak-hastaligi-anketi-toad.pdf

Colyak Hastal??? Anketinin Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. (Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r, bu nedenle buraya
yaln?zca ac¢?klay?c? bir not eklenmi?tir.)

Olcek maddeleri, Colyak Hastal???n?n ya?am kalitesi Uizerindeki etkilerini 6lcen ve genellikle 29 ila
30 maddeden olu?an bir dizi ifade icermektedir. Maddelerin tam metni icin lutfen Aksan ve
arkada?lar? (2015) makalesine ba?vurunuz veya sorumlu yazar ile ileti?ime geciniz.
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