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Özet

Çokkültürlü Psikolojik Dan??ma Yeterlikleri Ölçe?i, Özer ve ?lhan (2015) taraf?ndan, psikolojik

dan??manlar?n küreselle?en toplumlarda etkili hizmet sunma yeterliklerini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? özgün bir araçt?r. Bu ölçek, dan??manlar?n farkl? kültürel, etnik ve sosyal arka

planlara sahip bireylere yönelik sahip olduklar? bilgi, fark?ndal?k ve becerileri de?erlendirmeyi

hedefler.

Ölçek geli?tirme çal??mas?, psikolojik dan??manl?k alan?nda artan çokkültürlü psikolojik

dan??ma ihtiyac?na yan?t olarak ortaya ç?km??t?r. Araç, 5'li bir Likert tipi derecelendirme

kullan?larak yap?land?r?lm?? olup, dan??manlar?n kültürel duyarl?l?k düzeylerinin

belirlenmesinde önemli bir psikometrik araç olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Çokkültürlü psikolojik dan??ma, yeterlik, kültürel fark?ndal?k, psikolojik dan??ma, ölçek geli?tirme,

kültürleraras? ileti?im.

Yazarlar

Ömer ÖZER, Tuncay ?LHAN

Amaç

Ölçe?in temel amac?, psikolojik dan??ma alan?nda çal??an veya e?itim gören profesyonellerin,

farkl? kültürel gruplarla çal???rken sergiledikleri yeterlik düzeylerini bilimsel yöntemlerle

saptamakt?r. Bu yeterlikler, dan??an?n dünya görü?ünü anlama, kültürel farkl?l?klara sayg?

duyma ve dan??ma müdahalelerini kültüre uygun ?ekilde adapte etme becerilerini kapsar.

Geli?tirilen bu araç, yaln?zca bireysel yeterli?i ölçmekle kalmaz, ayn? zamanda dan??manl?k

e?itim programlar?n?n müfredat?n? de?erlendirmek ve geli?tirmek için de bir zemin sunar. Elde

edilen sonuçlar, e?itimcilerin çokkültürlü psikolojik dan??ma alan?nda hangi yeterlik bile?enlerine

daha fazla odaklanmas? gerekti?i konusunda somut veriler sa?lar.

Yap?

Çokkültürlü Psikolojik Dan??ma Yeterlikleri Ölçe?i, alanyaz?nda kabul gören çokkültürlü yeterlik

modellerine dayanmaktad?r. Bu modeller genellikle üç temel yap?sal bile?eni içerir:

Kültürel Fark?ndal?k: Dan??man?n kendi kültürel de?erlerinin, önyarg?lar?n?n ve

varsay?mlar?n?n dan??ma sürecine etkisinin fark?nda olmas?.
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Kültürel Bilgi: Farkl? kültürel gruplar?n de?erleri, normlar?, sosyo-politik geçmi?leri ve yard?m

arama davran??lar? hakk?nda bilgi sahibi olma.

Kültürel Beceri: Bu bilgi ve fark?ndal??? kullanarak, kültürel aç?dan uygun, etkili ve etik

müdahaleleri uygulama yetene?i.

Ölçek, bu çok boyutlu yap?n?n her bir alan?ndaki yeterlik düzeyini ölçerek, dan??manlar?n hangi

alanlarda güçlü veya zay?f oldu?unu detayl?ca ortaya koymaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in orijinal geli?tirme çal??mas?nda (Özer ve ?lhan, 2015) geçerlik analizleri gerçekle?tirilmi?

olmas?na ra?men, kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar? veya yöntemleri belirtilmemi?tir. Bir

ölçek geli?tirme çal??mas? olarak, yap? geçerli?inin (aç?mlay?c? ve/veya do?rulay?c? faktör

analizi) temel al?nd??? varsay?lmaktad?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin, ölçülmek istenen

teorik yap?lar? (fark?ndal?k, bilgi, beceri) ba?ar?yla temsil edip etmedi?ini gösterir.

Ara?t?rmac?lar, ölçe?in geçerli?ini desteklemek amac?yla, muhtemelen ilgili di?er kültürel

duyarl?l?k veya empati ölçekleriyle korelasyon incelemeleri de gerçekle?tirmi?lerdir. Detayl?

geçerlik bulgular?, orijinal bilimsel makalede (DOI: http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.8041)

yer almaktad?r.

Güvenirlik

Güvenirlik verileri kaynakta eksi (-) olarak belirtilmi?tir. Ancak, ölçe?in akademik bir dergide

yay?mlanm?? olmas?, iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test

güvenilirli?i çal??malar?n?n yap?ld???n? dü?ündürmektedir. ?ç tutarl?l?k analizleri, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstererek, ölçe?in ölçüm

hatas?n? en aza indirme yetene?ini kan?tlar.

Yüksek güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? örneklemlerde

uyguland???nda benzer sonuçlar üretece?i anlam?na gelir. Kullan?c?lar?n bu ölçe?i uygulamadan

önce orijinal makaleye ba?vurarak güvenirlik sonuçlar?n? incelemeleri ?iddetle tavsiye edilir.

Faktör Analizi

Çokkültürlü Psikolojik Dan??ma Yeterlikleri Ölçe?i'nin geli?tirilmesi sürecinde, Çokkültürlü Yeterlik

yap?s?n?n boyutlar?n? belirlemek için faktör analizi kullan?lm??t?r. Bu analizler sonucunda

ölçe?in kaç alt boyuttan olu?tu?u ve hangi maddelerin hangi boyuta yüklendi?i belirlenmi?tir.

Yap?lan faktör analizleri, ölçe?in teorik olarak beklenen çok boyutlu yap?y? (bilgi, fark?ndal?k,

beceri) destekledi?ini göstermi?tir. Bu yap?sal do?rulama, ölçe?in psikometrik sa?laml???n?
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peki?tirmektedir. Faktör yükleri ve varyans aç?klama oranlar? gibi detaylar, ölçek geli?tirme

makalesinde sunulmu?tur.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Özgün Ölçek)

Biçim: Öz Bildirim Ölçe?i (Anket Tipi)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik ö?rencileri ile profesyonel ruh sa?l???

uzmanlar?.

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki üniversitelerin ilgili bölümlerinde e?itim gören veya mezun

olan bireyler.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Tipi Derecelendirme. (Örne?in: 1=Kesinlikle Kat?lm?yorum,

5=Kesinlikle Kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Kültürel yeterlik, dan??man e?itimi, psikometri, 5'li Likert, çokkültürlü psikolojik dan??ma.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu Yazar: Ömer ÖZER. Güncel yaz??ma bilgileri için orijinal makale

referans al?nmal?d?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için telif haklar? yazarlara aittir. Akademik ve ara?t?rma

amaçl? kullan?mlar için genellikle yazarlardan izin al?nmas? gerekmektedir. Ticari kullan?m

?artlar? için yazarlarla do?rudan ileti?ime geçilmelidir.

Test Geli?tirme Y?l?: 2015
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cokkulturlu-psikolojik-danisma-

yeterlikleri-olcegi-toad.pdf
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Çokkültürlü Psikolojik Dan??ma Yeterlikleri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte do?rudan listelenmemi?tir. Maddelere eri?im

ve tam ölçek içeri?i için lütfen Özer ve ?lhan (2015) taraf?ndan yay?mlanan orijinal akademik

makaleye ba?vurunuz.
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