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Cok Yénlii Sa?I?k Denetim Oda?? Olce?i

Ozet

Cok Yonlu Sa?I?k Denetim Oda?? Olge?i (CYSDOO), bireylerin sa?l?k durumlar? tzerindeki
kontrol alg?lar?n? élgmek amac?yla kullan?lan bir psikometrik arac?n Turkce'ye uyarlamas?d?r.
Bu 6zel adaptasyon cal??mas?, 2010 y?l?nda Nilgiin Kuru taraf?ndan gercgekle?tirilen yuksek
lisans tezi kapsam?nda yap?Im??t?r. Olgek, 6zellikle Koroner Arter Hastal??? (KAH) tan?s? alm??

bireylerin sa?I?k davran??lar?n? ve bu davran??lar? etkileyen kontrol inanclar?n? belirlemek
tzere kullan?Im?72t?r.

Olge?in temel amac?, bireyin sa?1??? lizerindeki sorumlulu?u i¢sel faktorlere (kendi cabas?), giclii
d??sal faktorlere (doktorlar, sa?I?k profesyonelleri) veya ?ansa atfedip atfetmedi?ini saptamakt?r.
Bu adaptasyon, sa?I?k davran??lar? psikolojisi alan?nda dnemli bir ara¢ olarak yer almakta olup,

klinik ortamlarda hastalar?n tedaviye uyumunu ve proaktif sa?l?k yonetimini anlamland?rmada
kritik rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cok Yonla Sa?l?k Denetim Oda??, Sa?I?k Psikolojisi, Denetim Oda??, Koroner Arter Hastal???,

Sa?I?k Davran??lar?, Olcek Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

Nilgiin KURU

Amac

Cok Yonlu Sa?I?k Denetim Oda?? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin sa?1???n nedenleri ve
sonuglar? hakk?ndaki inanclar?n? belirleyen denetim oda?? boyutlar?n? 6lgmektir. Bu 6lgek,

sa?l?k alan?nda spesifik olarak uyguland???nda, ki?ilerin sa?I?k durumlar?n?n kendi eylemleri
(icsel kontrol), di?er gicliu ki?iler (doktorlar, hem?ireler) veya kader/?ans (d??sal kontrol)
taraf?ndan ne dlciide belirlendi?ine dair alg?lar?n? ortaya koyar.

Kuru (2010) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac?, Gulhane Askeri T?p
Akademisi'ne ba?vuran Koroner Arter Hastal??? tan?l? bireylerin sa?l?k davran??lar?n?

belirlemek ve bu davran??lar ile sa?I?k denetim oda?? aras?ndaki ili?kiyi ara?t?rmakt?r. Bu tur bir
analiz, kronik hastal??? olan bireylerin tedaviye kat?I?m dizeylerini ve hastal??? ydnetme
stratejilerini 6ngérmede yard?mc? olur.

Yap?

Olcek, sosyal 6?renme teorisinden tiiretilen ve spesifik olarak sa?I??a uygulanan Denetim Oda??
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Cok Yénlii Sa?I?k Denetim Oda?? Olce?i

(Locus of Control) psikolojik yap?s?n? olgcmektedir. Sa?l?k Denetim Oda??, bireyin sa?|???n?
etkileyen olaylar?n kontroliinii kime veya neye atfetti?ini gosterir. Olgek genellikle ti¢ veya daha
fazla boyutu icerecek ?ekilde tasarlanm??t?r:

?¢sel Sa?l?k Denetim Oda??: Bireyin sa?l???n?n kendi ¢abalar?, disiplini ve ya?am tarz?
secimleri taraf?ndan belirlendi?ine olan inanc?.

Gucglu Di?erleri Sa?1?k Denetim Oda??: Sa?l???n, doktorlar, hem?ireler veya di?er sa?|?k
otoriteleri gibi profesyonel figurlerin kararlar? ve eylemleri taraf?ndan kontrol edildi?ine olan inanc.
?ans/Kader Sa?l?k Denetim Oda??: Sa?l???n tesadufi olaylar, kader veya ?ans taraf?ndan
belirlendi?ine olan inang.

Gecgerlik

Cok Yonlii Sa?I?k Denetim Oda?? Olge?i'nin Tiirkge uyarlamas?n?n gecerlik cal??malar?, Nilgiin
Kuru'nun 2010 tarihli yiiksek lisans tezinde detayl? olarak sunulmu?tur. Uyarlama ¢al??malar?nda,
orijinal dlce?in kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamak amac?yla ceviri-geri ceviri yontemlerinin
kullan?lmas? beklenir.

Ozel gecerlik tirleri (6rne?in, yap? gecerli?i icin faktor analizi, élcit gecerli?i icin ilgili sa?1?k
de?i?kenleri ile korelasyonlar) tezin metodoloji béliumunde yer almaktad?r. Kaynakta bu bilgilere
do?rudan eri?im sa?lanamasa da, bir psikometri arac? olarak, uyarlaman?n hedef popilasyon olan
KAH hastalar?nda gecerli sonuglar Uretti?inin gosterilmesi kritik 5neme sahiptir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri de Kuru (2010) taraf?ndan gercekle?tirilen yiksek lisans tezi igerisinde
bulunmaktad?r. Guvenirlik, dlce?in tutarl? sonuclar Uretme yetene?ini ifade eder. Genellikle i¢
tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak raporlan?r.

Uyarlama cal??malar?nda, 6lce?in alt boyutlar?n?n her biri i¢cin ayr? ayr? guvenirlik
katsay?lar?n?n hesaplanmas? standart bir uygulamad?r. Bu katsay?lar, 6lge?in Turk kilturindeki
KAH hastalar? populasyonunda ne kadar kararl? dlgim yapt???n? gosterir. Detayl? glvenirlik
de?erleri icin tezin incelenmesi gerekmektedir.

Faktor Analizi

Cok Yonlu Sa?I?k Denetim Oda?? Olge?i, ad?ndan da anla??laca?? gibi, cok boyutlu bir yap?y?
Olcmektedir. Uyarlama surecinde, orijinal dl¢ge?in boyut yap?s?n?n Turkce formda da korunup
korunmad???n? test etmek amac?yla Faktor Analizi (genellikle Do?rulay?c? veya A¢?mlay?c?
Faktor Analizi) uygulanm??t?r.
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Bu analiz, dlcek maddelerinin beklenen alt boyutlar alt?nda toplan?p toplanmad???n? kontrol
ederek yap? gecerli?ine katk?da bulunur. Kuru'nun c¢al??mas?nda, 6lce?in Cok Y6nli Sa?I?k

Denetim Oda?? modeline uygun bir faktor yap?s? sergileyip sergilemedi?i ara?t?r?lm??t?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Orijinal Cok Yonli Sa?l?k Denetim Oda?? Olce?i format?na uygun, Likert tipi
derecelendirme (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak tipik olarak 5 veya 6
noktal? Likert kullan?1?r).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinal dili (Genellikle ?ngilizce).
Populasyon Grubu: Klinik populasyon (Hastal?k tan?s? alm?? bireyler).
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Gulhane Askeri T?p Akademisi Ankara E?itim ve Ara?t?rma Hastanesine

ba?vuran Koroner Arter Hastal??? (KAH) tan?1? bireyler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Uygulama genellikle ka??t-kalem veya dijital ortamda
bireysel olarak yap?I?r.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k Denetim Oda??, Kardiyovaskuller Hastal?k, Uyarlama, Klinik Psikoloji, ?¢sel Kontrol,
D?7?sal Kontrol, Nilgin Kuru.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: knilgun@windowslive.com

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi, Ankara (Yiiksek Lisans Tezi Ba?I?12?7?).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
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Cok Yénlii Sa?I?k Denetim Oda?? Olce?i

Test Y?1?: 2010 (Turkce Uyarlama Tezi Y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin izinler, sorumluluk sahibi yazar Nilgiin Kuru'dan veya
tezin yap?ld??? kurum olan Ankara Universitesi'nden al?nmal?d?r. Genellikle akademik tezler
kapsam?nda geli?tirilen/uyarlanan araglar, akademik amacl? kullan?mlarda Ucret talep etmeyebilir;
ancak ticari veya geni? olcekli klinik kullan?mlar i¢in yazarla ileti?ime gegilmesi zorunludur.

Kaynaklar

Kuru, N. (2010). Gulhane Askeri T?p Akademisi Ankara E?itim ve Ara?t?rma Hastanesine
ba?vuran koroner arter hastal??? tan?l? bireylerin sa?I?k davran??lar?n?n belirlenmesi . Ankara
Universitesi, Ankara.

Tez referans?na Yukseko?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi lizerinden eri?im sa?lanabilir:
tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cok-yonlu-saglik-denetim-odagi-olcegi-
toad.pdf

Cok Yonli Sa?1?k Denetim Oda?? Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Olgcek maddeleri kaynak icerikte bulunmamaktad?r.

Olcek maddeleri, kayna??n k?s?tl? olmas? nedeniyle burada sunulamamaktad?r. Maddeler icin
yazar?n orijinal ytiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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