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Cok Yonli Depresyon Envanteri

Ozet

Cok Yonlu Depresyon Envanteri (CYDE), depresyonun ¢e?itli yonlerini kapsaml? bir ?ekilde
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik dlcektir. Bu dlcek, orijinal bir envanterin
Turkge'ye uyarlanmas? c¢al??mas? sonucunda psikoloji literatiriine kazand?r?Im??t?r. CYDE,
bireylerin duygusal, bili?sel ve somatik belirtilerini 6lcen 10 farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Olgek,
yuksek duzeyde ictutarl?I?k ve gecerlik de?erleri sunarak, depresif semptomlar?n detayl? ve
guvenilir bir ?ekilde de?erlendiriimesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, psikolojik dl¢ek, uyarlama ¢al??mas?, psikometri, cok yonli depresyon, ictutarl?1?k,
psikopatoloiji.

Yazarlar

G. Ayd?n, A. Demir (Uyarlama Cal??mas?), Ayhan Demir (Sorumlu Yazar).

Amac

Cok Yonlu Depresyon Envanteri'nin temel amac?, depresif semptomlar? tek bir genel skor yerine,
farkl? boyutlar Uzerinden detayl? ve ayr??t?r?Im?? bir ?ekilde dlgmektir. Bu sayede Klinisyenler
ve ara?t?rmac?lar, depresyonun hangi spesifik alanlarda yo?unla?t???n? tespit edebilirler.

Olgek, 6zellikle depresyonun bili?sel, duygusal ve davran??sal bile?enlerini derinlemesine
incelemek icin tasarlanm??t?r. CYDE, Turkiye populasyonunda depresyonun cok boyutlu
yap?s?n? gecerli ve glvenilir bir aracla de?erlendirme ihtiyac?na cevap vermektedir.

Yap?

Olge?in olctu?i temel yap?, depresyonun c¢ok boyutlu do?as?d?r. Geleneksel yakla??mlar?n
aksine, CYDE, depresyonun tekil bir bozukluk yerine, bir dizi ili?kili ancak farkl?la?an semptom
kiimesinden olu?tu?u varsay?m?na dayan?r. Bu yap?sal model, 10 spesifik alt boyut arac?1???yla
temsil edilmektedir.

Bu alt boyutlar, bireyin enerji diizeyi, kendilik de?eri, sosyal etkile?imleri ve bili?sel sireclerindeki

bozulmalar? kapsamaktad?r. Toplamda 118 maddeden olu?an bu yap?, depresif deneyimin
kapsaml? bir profilini ¢?karmay? hedefler.
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Gecgerlik

Cok Yonlu Depresyon Envanteri'nin gecerlik ¢al??malar?, uyarlama ¢al??mas?nda e? zamanl?
gecerlik analizleri ile desteklenmi?tir. Deneklerin CYDE ve kar??la?t?r?lan di?er 6lcekten ald?klar?
puanlar Gzerinden hesaplanan Pearson momentler gcarp?m? katsay?s? (korelasyon katsay?s?)
0.77 olarak rapor edilmi?tir.

Bu katsay?, istatistiksel olarak a=0.001 diizeyinde manidar bulunmu?tur. Bu yiksek korelasyon
de?eri, CYDE'nin dlgmeyi amagclad??? yap?y?, yani depresyonu, ba?ar?|? bir ?ekilde ol¢ti?unu ve
gucla bir e? zamanl? gecerli?e sahip oldu?unu goéstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, yiiksek diizeyde bir i¢ tutarl?1??a i?aret etmektedir. Olge?in timii icin
hesaplanan ictutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) a=0.97 olarak rapor edilmi?tir.

Bu de?er, envanterdeki maddelerin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? psikolojik yap?y? ol¢ti?un
gOstermekte olup, dlce?in yiksek derecede guvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r. Bu denli yiksek
bir Alfa de?eri, 6lce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda stabil ve tutarl? olcimler yapma
yetene?ine sahip oldu?unu belirtir.

Faktor Analizi

Cok Yonlu Depresyon Envanteri'nin faktor yap?s?, depresyonun karma??k do?as?n? yans?tan 10
farkl? alt boyuta dayanmaktad?r. Bu faktor yap?s?, depresif deneyimin farkl? ydnlerini
ayr??t?rmay? hedeflemektedir. Envanter toplam 118 maddeden olu?maktad?r.

Yap?lan faktorle?tirme sonucunda, 9 alt boyutun her biri 12 maddeden olu?urken, kalan 1 alt boyut
ise 10 maddeden olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, klinik psikoloji ac?s?ndan kritik dneme sahip
a?a??daki spesifik alanlar? kapsamaktad?r:

Du?uk Enerji Duzeyi Boyutu
Bili?sel Gugluk Boyutu
Sucluluk Boyutu

Du?uk Kendilik De?eri Boyutu
Sosyal ?¢edonuklik Boyutu
Kotimserlik Boyutu
Huzursuzluk Boyutu

Aracsal Caresizlik Boyutu
O?renilmi? Caresizlik Boyutu
Kederli Duygu Durum Boyutu
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Arac

Test Type: Uyarlama

Format: ?ki segenekli derecelendirme (D/Y) format?nda 0z bildirim envanteri.
Language Available: Turkge

Population Group: Klinik ve normal poptilasyonlarda depresyon belirtilerini de?erlendirmek izere
tasarlanm??t?r.

Age Group: Genellikle yeti?kin populasyonu.

Population Details: Uyarlama cal??mas?, olce?in psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi amac?yla
yap?Im??t?r.

Test Methodology: Bireylerden, her bir maddeyi kendileri i¢in genellikle do?ru (D) veya genellikle
yanl?? (Y) olup olmad???na karar vermeleri istenen, dikotomik yan?t format?na dayal? bir test
metodoloijisi kullan?Im??t?r. (D: Do?ru=Genellikle gecerli - Y: Yanl??= Genellikle gecersiz)

Anahtar Kelimeler

Oz bildirim, Cronbach Alfa, depresif belirtiler, cok boyutluluk, bili?sel gugliik, kederli duygudurum.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: aydemir@metu.edu.tr

Correspondence Address: Ayhan Demir (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Cok Yonlu Depresyon Envanteri'nin uyarlama c¢al??mas? 1988 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olgek,
akademik ve klinik amaclar icin kullan?Imaktad?r. Kullan?m izinleri ve glincel Ucret bilgileri icin
sorumlu yazar Ayhan Demir ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Kaynaklar

Ayd?n, G. ve Demir, A. (1988). Cok Yonli Depresyon Envanterinin gecerlik ve guvenirli?i. Psikoloji
Dergisi, 6(22), 1-6.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Cronbach%27s_alpha
mailto:aydemir@metu.edu.tr%20
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19272
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cok Yonli Depresyon Envanteri

Ek Kaynaklar ve Belgeler:

Makalenin orijinal ba?lant?s?: turkpsikolojidergisi.com
Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: cok-yonlu-depresyon-envanteri-toad.pdf

Cok Yonlu Depresyon Envanterinin Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Cok Yonla Depresyon Envanteri, toplam 118 madde ve 10 alt boyuttan olu?maktad?r.
Derecelendirme format? D (Do?ru=Genellikle gecerli) ve Y (Yanl??= Genellikle gecersiz)
?eklindedir.

Alt Boyutlar?n Madde Da??1?m?:
9 alt boyut 12 madde ve 1 alt boyut 10 madde.
Olge?in Kapsad??? Alt Boyutlar:

Du?uk Enerji Duzeyi Boyutu
Bili?sel Gug¢luk Boyutu
Sucluluk Boyutu

Du?uk Kendilik De?eri Boyutu
Sosyal ?¢cedonuklik Boyutu
Kotimserlik Boyutu
Huzursuzluk Boyutu

Aragsal Caresizlik Boyutu
O?renilmi? Caresizlik Boyutu
Kederli Duygu Durum Boyutu
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