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Cok Boyutlu Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

Cok Boyutlu Ya?am Kalitesi Olge?i (CBYKO), ya?am kalitesinin farkl? fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonlerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek Uzere tasarlanm?? bir dlgciim arac?d?r. Bu dl¢e?in
Turkiye ba?lam?ndaki kullan?m?, ?. Demir taraf?ndan 2012 y?1?nda gercgekle?tirilen bir yiksek
lisans tezi ile sa?lanm??t?r. Bu cal??ma, Ol¢e?in gecerlik ve givenirlik analizlerini 6zellikle Akut

Koroner Sendrom (AKS) tan?s? alm?? hastalarda gercekle?tiren bir uyarlama cal??mas?d?r.

CBYKO, kronik hastal?klarla ya?ayan bireylerin genel iyilik halini ve tedavi sonuclar?n?n etkilerini
de?erlendirmede klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda 6nemli bir arag olarak hizmet vermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Kalitesi, Cok Boyutlu Ya?am Kalitesi Olce?i, Akut Koroner Sendrom, Psikometrik Ozellikler,
Olgek Uyarlama, Sa?I?k Psikolojisi, Kardiyoloji

Yazarlar

?. Demir (Uyarlama Cal??mas?)

Amag

Cok Boyutlu Ya?am Kalitesi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin alg?lanan ya?am kalitesini tek bir
skor yerine, ¢e?itli alt boyutlar tzerinden detayl? ve nuansl? bir ?ekilde dlgcmektir. Bu ¢ok boyutlu
yakla??m, 6zellikle kronik veya akut sa?l?k sorunlar? ya?ayan populasyonlarda (bu adaptasyon
O0zelinde Akut Koroner Sendrom hastalar? gibi) hastal???n bireyin ginluk ya?am? tzerindeki

etkilerini, fiziksel i?levselli?i, duygusal durumu ve sosyal ili?kileri Gzerindeki bask?y? tespit etmeyi
sa?lar.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac?, orijinal 6lce?in psikometrik yap?s?n?n ve madde iceriklerinin
Tark kaltart ve diline uygunlu?unu sa?lamak ve bu dl¢e?i Turk bilim insanlar?n?n kullan?m?na
sunmakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki klinik ara?t?rmalarda ve hasta takibinde uluslararas?
standartlarda bir ya?am kalitesi 6lcim arac? kullan?labilir hale gelmi?tir.

Yap?

Olge?in 6lctu?i temel yap?, Dinya Sa?I?k Orgiiti (WHO) taraf?ndan da tan?mlanan geni?
kapsaml? bir kavram olan Ya?am Kalitesidir. Bu yap?, sadece fiziksel sa?1???n yoklu?unu de?Iil,

ayn? zamanda bireyin hedefleri, beklentileri, standartlar? ve kayg?lar? ba?lam?nda ya?amdaki
konumunu alg?lay???n? icerir.
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Cok Boyutlu Ya?am Kalitesi Olce?i

CBYKO, ad?ndan da anla??laca?? uizere, ya?am Kalitesini tek bir genel faktor yerine, genellikle
a?a??daki gibi ayr?lm?? ce?itli boyutlar? kapsayan bir yap? olarak ele al?r: Fiziksel Sa?l?k,
Psikolojik ?yilik Hali, Sosyal ?li?kiler ve Cevre. Bu ayr?m, ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin hangi
ya?am alanlar?n?n hastal?ktan veya tedaviden en ¢ok etkilendi?ini belirlemesine olanak tan?r.

Gecgerlik

Kaynak referansta spesifik gegerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, Demir (2012) taraf?ndan
yuratilen yiksek lisans tezi, 6lge?in Akut Koroner Sendromlu hastalarda yap?sal gecerli?ini
incelemeyi amaclam??t?r. Bu surec, genellikle Faktér Analizi yontemlerini (A¢c?mlay?c? veya
Do?rulay?c?) kullanarak olce?in teorik olarak varsay?lan cok boyutlu yap?s?n?n Turk
ornekleminde do?rulan?p do?rulanmad???n? kontrol etmeyi igerir.

Uyarlama cal??malar?nda gecerlik, ayr?ca dilsel e?de?erlik (ceviri gecerli?i) ve Ol¢ut ba??ml?
gecerlik (6rne?in, Olce?in depresyon veya fiziksel i?levsellik gibi ilgili di?er dlgimlerle beklenen
yonde ili?ki kurup kurmad???) yontemleriyle de desteklenir.

Guvenirlik

Kaynak referansta spesifik guvenirlik de?erleri (6rne?in, Cronbach Alfa katsay?s?) belirtiimemi?tir.
Ancak, uyarlama c¢al??mas?n?n temel hedeflerinden biri, dl¢e?in i¢ tutarl?1???n? ve zamana kar??
kararl?1???n? (test-tekrar test guvenilirli?i) Akut Koroner Sendrom hastalar? drnekleminde tespit
etmektir.

Yuksek i¢ tutarl?l?k, ol¢ce?in tim maddelerinin ayn? yap?y? (ya?am kalitesini) tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Un0 goOsterirken; test-tekrar test guvenilirli?i, bireylerin ya?am kalitesinde énemli bir de?i?iklik
olmad??? varsay?ld???nda, 6l¢cek sonuclar?n?n zaman icinde stabil kald???n? kan?tlar. Bu,
Olce?in klinik uygulamalarda givenilir sonuclar Gretece?inin temel gostergesidir.

Faktor Analizi

Cok Boyutlu Ya?am Kalitesi Olge?i'nin ¢ok boyutlu yap?s?n?n Tirk érnekleminde incelenmesi
amac?yla Demir (2012) taraf?ndan Faktor Analizi yénteminin kullan?1d??? varsay?Imaktad?r. Bu
analiz, orijinal 6lce?in dngdrdi?i alt boyutlar?n (6rne?in, fiziksel, sosyal, psikolojik) Turk kaltlrtine
ve hedef kitleye (AKS hastalar?) uygunlu?unu ampirik olarak test etmeyi gerektirir.

Faktor analizi sonuclar?, maddelerin hangi faktdrlere yuklendi?ini gostererek o6l¢e?in yap?
gecerli?ini destekler. Bu tur bir uyarlama cal??mas?nda, orijinal 6l¢ce?in faktor yap?s?n?n
korunmas? veya kulturel farkl?1?klar nedeniyle kiigcik modifikasyonlar yap?lmas? gerekebilir.
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Cok Boyutlu Ya?am Kalitesi Olce?i

Olcek
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Oz Bildirim (Self-report) 6lge?i. Derecelendirme format? (Likert Tipi) orijinal tlge?e
ba?l?d?r, ancak kaynakta spesifik bir bilgi verilmemi?tir.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama sonras?)
Poptlasyon Grubu: Klinik Populasyon
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popiilasyon Detaylar?: Ozellikle Akut Koroner Sendrom tan?s? alm?? hastalar tizerinde gecerlik

ve givenirlik cal??mas? yap?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Anket yontemiyle uygulanan, bireylerin kendi alg?lar?n? de?erlendirdi?i
maddelerden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

CBYKO, Kalp Hastal?klar?, ?yilik Hali, Psikometri, Yap? Gecerli?i, ?¢ Tutarl?I?k, Tez Cal??mas?

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Bu cal??ma, ?. Demir'in 2012 y?I?nda Akdeniz Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii'nde
tamamlad??? yliksek lisans tezine dayanmaktad?r. Olge?in orijinal versiyonunun kullan?m izinleri
ve Ucretlendirmesi, orijinal dlge?in telif hakk? sahibine ba?l?d?r. Uyarlama ¢al??mas?n?n kendisi
bir akademik tez olup, Yuksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi lizerinden eri?ime ag?kt?r.

Referanslar

Demir, ?. (2012). Akut koroner sendromlu hastalarda ¢ok boyutlu ya?am kalitesi indeksinin gecerlik
ve glivenirlik cal??mas? (Yiksek lisans tezi). Akdeniz Universitesi Sa?|?k Bilimleri Enstitiisi,
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Antalya.
Tez eri?im linki: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??dan indirilebilir: cok-boyutlu-yasam-kalitesi-olcegi-toad.pdf

Cok Boyutlu Ya?am Kalitesi Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olge?in maddeleri, kaynak referans?n 6zet bilgisinde ag?kga belirtiimemi?tir. Detayl? madde igeri?i
icin 2. Demir'in (2012) yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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