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Cok Boyutlu Viicut A?2r1?2? Kontrol Oda?? Olce?i

Ozet

Cok Boyutlu Vicut A??rl??? Kontrol Oda?? Olge?i (CBVAKOO), orijinal ad?yla Multidimensional
Weight Locus of Control Scale (MWLCS), bireylerin vicut a??rl?klar?n? kontrol etme
yeteneklerinin kayna??na dair sahip olduklar? alg?lar? 6lgcmek amac?yla geli?tiriimi? bir
psikometrik aragt?r. Bu 6lge?in Turkce adaptasyonu (T-MWLCS), C.?. Kahraman ve N.Y. Ayhan
taraf?ndan 2021 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Adaptasyon cal??mas?, farkl? Vicut Kitle ?ndeksi

(VK?) gruplar?ndaki bireylerde dlce?in gecerlik ve givenirlik 6zelliklerini incelemeyi hedeflemi?tir.

Olgek, a??rl?k kontroli davran??lar? ve sonuglar? tzerindeki alg?lanan kontroliin ¢ok boyutlu
do?as?n? de?erlendirmek igin kritik bir ara¢ sunar.

Anahtar Kelimeler

Cok Boyutlu Viicut A??rl??? Kontrol Oda?? Olge?i, Kontrol Oda??, Vicut A??rl??? Kontrold,
Adaptasyon, Psikometri, VK?, T-MWLCS.

Yazarlar

Ceren ?arahman Kahraman, N. Ye?im Ayhan

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin kendi viicut a??rl?klar?n? kontrol etme yeteneklerini ne dlgiide
icsel (kendi cabalar?na ba?l?), d??sal (gucli di?erlerine ba?l?) veya ?ansa ba?l? olarak
alg?lad?klar?n? belirlemektir. Bu alg?lar, kilo verme veya kilo koruma programlar?na kat?I?m ve
ba?ar? tGzerinde 6nemli etkilere sahiptir.

Turkce adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal 6lge?in multidimensional yap?s?n?n
Tark kaltarune ve diline uygunlu?unu s?namak ve bu psikolojik yap?y? dlgmek igin givenilir ve
gecerli bir arac sa?lamakt?r. Cal??ma, farkl? Vicut Kitle ?ndeksi (VK?) aral?klar?na sahip

bireylerin bu alg?lar? nas?| farkl?la?t???n? incelemeye odaklanm??t?r.

Yap?

CBVAKOO, sosyal 6?renme teorisine dayanan genel Kontrol Oda?? (Locus of Control)

kavram?n?n a??rl?k yonetimine 6zelle?tirilmi? bir versiyonudur. Olcek, genellikle tic temel boyutu
Olcmektedir:

?¢sel Kontrol Oda?? (Internal Locus of Control): Bireyin, vicut a??rl???n? kontrol etme ve
yonetme sorumlulu?unun tamamen kendi davran??lar?, cabalar? ve kararlar? sonucunda ortaya
¢?kt???na inanmas?.
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D??sal Kontrol Oda?? - Guglu Di?erleri (External Locus of Control - Powerful Others):
Bireyin, a??rl?k kontroliintin doktorlar, diyetisyenler veya aile gibi d??sal yetkili figurlerin talimatlar?
ve yard?mlar? sonucunda gergekle?ti?ine inanmas?.

D??sal Kontrol Oda?? - ?ans/Kader (External Locus of Control - Chance): Bireyin, a??rl?k
de?i?imlerinin tamamen kader, ?ans veya kontrol edilemeyen c¢evresel faktdrler taraf?ndan
belirlendi?ine inanmas?.

Gecerlik

Tlrkce adaptasyon cal??mas?nda (Kahraman & Ayhan, 2021), dlce?in yap?sal gecerlik 6zellikleri
detayl? olarak incelenmi?tir. Orijinal 6lge?in faktdr yap?s?n? koruyup korumad???n? belirlemek
amac?yla genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA sonuglar?, dlge?in
beklenen cok boyutlu yap?s?n? destekler nitelikte olmal?d?r.

Ayr?ca, 0Olce?in di?er ilgili yap?larla (6rne?in, yeme tutumu, 6z yeterlilik, genel Kontrol Oda??)

ili?kileri incelenerek 6l¢ut ba??nt?l1? ve yak?nsak gecerlik kan?tlar? sunulmu?tur. Bu gecerlik
kan?tlar?, T-MWLCS'nin Turk populasyonunda a??rl?k kontrol alg?s?n? do?ru bir ?ekilde

Olcti?0n0 gostermektedir.

Guvenirlik

Cok Boyutlu Vicut A??rl??? Kontrol Oda?? Olge?i'nin glivenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?lar?
(Cronbach Alfa) ile raporlanm??t?r. Kahraman ve Ayhan (2021) cal??mas?nda, 0Olge?in alt
boyutlar?n?n her biri igin kabul edilebilir dizeyde yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri elde edilmi?tir
(genellikle 0.70 ve lzeri).

Yiksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lce?in ayn? alt boyutu 6lgen maddelerinin tutarl? sonuclar Uretti?ini
ve bu nedenle T-MWLCS'nin Turk 6rnekleminde kararl? bir yap? sergiledi?ini gdstermektedir. Bu,
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda 6lge?in givenle kullan?labilece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Adaptasyon sirecinde, 6lgce?in yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla Faktér Analizi yontemleri
uygulanm??t?r. Orijinal MWLCS'nin Uc¢ faktorli yap?s?n?n (?¢sel, Guclu Di?erleri, ?ans) Tirkce
versiyonda da korunup korunmad??? incelenmi?tir.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuclar?, modelin veri ile uyumunun yeterli oldu?unu
gostererek, Cok Boyutlu Viicut A??rl??? Kontrol Oda?? Olge?i'nin Turk kultiriinde de ¢ok boyutlu
yap?s?n? korudu?unu teyit etmi?tir. Bu analizler, 6lge?in teorik temellerini destekleyen gugli
psikometrik kan?tlar sunmaktad?r.
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Olgme Arac?
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal 6lgek genellikle 5 veya 6 puanl? Likert
format?n? kullan?r.)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Popullasyon Grubu: Yeti?kinler
Ya? Grubu: Belirtiimemi?, ancak genellikle 18 ya? ve tzeri.

Popllasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas?, farkl? Vicut Kitle ?ndeksi kategorilerine (Normal,

Fazla Kilolu, Obez) sahip bireyleri icermi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Bireyler, a??rl?k kontroliine dair farkl? ifadelerle ne élgude
hemfikir olduklar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Kontrol ?nanc?, Beden ?maj?, Kilo Yonetimi, Psikoloji, Sa?I?k Psikolojisi, GUvenirlik, Gecerlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Yay?n makalesinde belirtiimemi?tir.

Ba?l?1?k E-posta Adresi: ceren.sarahman@alanya.edu.tr

?leti?im Adresi: Ceren ?arahman Kahraman (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Adaptasyon): 2021

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Ceren ?arahman Kahraman ile ileti?zime
gecilmesi gerekmektedir.

PDF ?ndirme: Olge?in orijinal PDF belgesi, kaynak sitede mevcuttur. Orijinal PDF'e ?u adresten
ula??labilir: cok-boyutlu-vucut-agirligi-kontrol-odagi-olcegi-toad. pdf

Kaynaklar
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Cok Boyutlu Viicut A??rl??? Kontrol Oda?? Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddelerin tam listesi icin adaptasyon
¢cal??mas?n?n (Kahraman & Ayhan, 2021) orijinal makalesine ba?vurulmal?d?r.
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