Cok Boyutlu Sa?l?k Kontrol Oda??
Olce?i A Formu

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Cok Boyutlu Sa?I?k Kontrol Oda?? Olge?i A Formu. Turkish
Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19238

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19238
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19238
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19238
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cok Boyutlu Sa?I?k Kontrol Oda?? Olce?i A Formu

Ozet

Cok Boyutlu Sa?I?k Kontrol Oda?? Olge?i A Formu (CBSKOO A Formu), bireylerin sa?I?k
durumlar? Gzerindeki kontrol alg?lar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? standart bir
psikometrik aract?r. Bu 6lce?in Turkce uyarlamas?, Turkce konu?an popilasyonlarda sa?l1?k
davran??lar? ve sonuglar? ile ilgili inang sistemlerini gecerli ve guvenilir bir ?ekilde dlgmek igin
gergekle?tirilmi?tir. Olgek, bireyin sa?l???n?n icsel faktorlere (kendi ¢cabas?), d??sal faktorlere
(gucla di?erleri) veya ?ansa ba?l? oldu?una dair inanglar?n? ¢cok boyutlu olarak incelemektedir.
Uyarlama cal??mas?, 6lge?in Turkiye'deki sa?I?k ve psikoloji ara?t?rmalar?nda kullan?m?na
olanak sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cok Boyutlu Sa?I?k Kontrol Oda?? Olge?i, Sa?I?k Kontrol Oda??, Kontrol Oda??, Uyarlama,

Psikometri, Sa?I?k ?nanclar?, Guvenirlik, Gegerlik

Yazarlar

Aysun Guzel, Sibel Turan, Serap Uner

Amagc

Cok Boyutlu Sa?I?k Kontrol Oda?? Olgce?i A Formu'nun temel amac?, bireylerin sa?l???n
nedenlerine ili7kin at?flar?n? belirlemektir. Bu arag, bireylerin kendi sa?l?klar?n? kontrol etme
yeteneklerine (?¢ Kontrol), doktorlar veya sa?l?k uzmanlar? gibi gticlt di?erlerinin etkisine (Gugli
Di?erlerinin Kontroll) veya kader/?ans gibi éngdrtlemeyen d?? glgclere (?ans Kontroll) ne dlclide
inand?klar?n? dlcer. Olce?in Tiirkge uyarlamas?n?n amac? ise, orijinal yap?n?n kiiltiirel ba?lamda
korunarak Turk drnekleminde gecerli ve guvenilir bir 6lgcim sa?lamakt?r.

Bu dlgek, ozellikle hem?irelik ve halk sa?1??7? alanlar?nda, bireylerin sa?I?k davran??lar?n? tahmin
etmede ve sa?l?k e?itim programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r.
Bireyin kontrol oda?? bilgisi, ki?iselle?tiriimi? sa?l?k mudahalelerinin tasarlanmas?nda énemli bir
yol gostericidir.

Yap?

Olgek, Julian Rotter'?n genel Kontrol Oda?? teorisine dayanmaktad?r, ancak spesifik olarak sa?I?k
alan?na adapte edilmi?tir. Olculen psikolojik yap?, Sa?!?k Kontrol Oda??'d?r (Health Locus of
Control). Bu yap? u¢ temel faktérden olu?ur:

?¢ Kontrol: Bireyin sa?1???n?n korunmas? veya iyile?tiriimesinin kendi eylemlerine, ¢abalar?na
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ve kararlar?na ba?1? oldu?una olan inanc?.

Gucglu Di?erlerinin Kontroli: Sa?I?k sonuglar?n?n, doktorlar, hem?ireler veya di?er sa?l?k
profesyonelleri gibi otorite figurlerinin eylemleri taraf?ndan belirlendi?ine dair inang.

?ans Kontroll: Sa?I?k durumunun tamamen kader, ?ans veya tesadifi olaylar taraf?ndan
belirlendi?ine ve bireyin veya di?erlerinin eylemlerinden ba??ms?z oldu?una dair inang.

Gecgerlik

Cok Boyutlu Sa?I?k Kontrol Oda?? Olge?i A Formu'nun Turkge uyarlama cal??mas? (Giizel, Turan
& Uner, 2019), dlce?in yap?sal gecerli?ini incelemi?tir. Gegerlik analizleri, élce?in teorik olarak
Olcmesi beklenen yap?y? ne kadar do?ru dlgti?tnu de?erlendirmek icin gercekle?tirilmi?tir.

Uyarlama surecinde genellikle Faktor Analizi yontemleri kullan?larak 6lge?in orijinal ¢ boyutlu
yap?s?n?n Turk kiltirinde de korundu?u gosteriimeye cal???Im??t?r. Elde edilen bulgular,
Olce?in Sa?l?k Kontrol Oda?? yap?lar?n? Turk popilasyonunda gecerli bir ?ekilde 6l¢ti?uni
desteklemi?tir.

Guvenirlik

Guzel ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan yuratilen cal??mada, 6lge?in Tirk 6rneklemindeki i
tutarl?1??? ve gavenirli?i de?erlendirilmi?tir. Glvenirlik, bir 6lcim arac?n?n tutarl? sonuclar verme
yetene?ini ifade eder.

Genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak alt boyutlar?n yeterli dizeyde
tutarl?1??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, dlce?in maddelerinin ilgili
alt boyutu tutarl? bir ?ekilde élctui?uni géstermektedir. Bu sonuglar, CBSKOO A Formu'nun Turk
kalturande tutarl? ve guvenilir bir ara¢ oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Cok Boyutlu Sa?I?k Kontrol Oda?? Olge?i A Formu, orijinal yap?s?nda ti¢ faktorlii bir yap?ya
sahiptir. Turkge uyarlama ¢al??mas?nda, bu tg¢ faktorlti yap?n?n (?¢ Kontrol, Gugli Di?erlerinin
Kontroli ve ?ans Kontroll) Tiurk 6rnekleminde de istatistiksel olarak do?rulan?p
do?rulanmad???n? test etmek amac?yla Faktdr Analizi yap?lm?2t?r.

Faktor yUkleri ve varyans ac?klama oranlar? incelenerek, dlcek maddelerinin beklenen alt boyutlar
alt?nda topland??? ve orijinal 6lce?in yap?sal gecerli?inin korundu?u tespit edilmi?tir. Bu
analizler, 6lce?in teorik temelini giclendiren temel psikometri ad?mlar?d?r.
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Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Orijinal Olgek genellikle 6'1? Likert tipi derecelendirme kullan?r, ancak uyarlama
cal??mas?nda derecelendirme bilgisi ag?kca belirtimemi?tir. Maddeler tipik olarak kat?I?mc?lar?n
ne kadar kat?ld???n? veya kat?Imad???n? (Kesinlikle Kat?l?yorum'dan Kesinlikle
Kat?Im?yorum'a) ifade etmesini gerektirir.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Popiilasyon Grubu: Genel Popiilasyon, Sa?|?k Cal??anlar?, Universite O?rencileri ve Hastalar
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve Gizeri)

Popullasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, olce?in genel olarak Turk yeti?kin populasyonunda
kullan?labilirli?ini desteklemektedir, ancak 0Ozellikle sa?l?k alan?ndaki ara?t?rmalarda s?kca
kullan?I?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?1?mc?lar, sa?l?kla ilgili ¢e?itli ifadeleri okur ve bu
ifadelere ne olcide kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k, Psikoloji, Cok Boyutlu, Gecerlik, Glvenirlik, Kontrol, Hem?irelik, At?f Teorisi, Turk
Uyarlamas?

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: ayurdakul@mehmetakif.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n ba?l? oldu?u kurum adresi (Aysun Guzel).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkge uyarlamas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan akademik
ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazar?n iznine tabidir. Kullan?m icin sorumlu yazar Aysun
Guzel ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir.

Uyarlama Y?1?: 2019
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Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir:

cok-boyutlu-saglik-kontrol-odagi-olcegi-form-a-toad.pdf

Cok Boyutlu Sa?I?k Kontrol Oda?? Olgce?i A Formu Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, yukar?da ba?lant?s?
verilen uyarlama makalesinde veya ilgili PDF dosyas?nda bulunabilir.
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