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Cok Boyutlu Sa?I?k De?erlendirme Anketi

Ozet

Cok Boyutlu Sa?I?k De?erlendirme Anketi (CBSDA), sa?l?k durumunun ve ilgili davran??lar?n ¢ok
boyutlu olarak de?erlendiriimesini hedefleyen bir dlcektir. Bu 6lgcek, 6zellikle kronik hastal?klar
ba?lam?nda bireylerin 6z bak?m davran??lar?n? olgmek tzere kullan?Im??t?r. Kaynak metinde
belirtilen ¢al??ma, 6lge?in veya ilgili bir 6z bak?m davran??lar? 6lge?inin Tirkge gecerlilik ve
guvenilirlik analizlerini gergekle?tiren bir yiksek lisans tezine dayanmaktad?r. Cal??ma, Romatoid
artritli bireylerin sa?I?k yonetimindeki davran??sal yakla??mlar?n? standardize edilmi? bir aracla
de?erlendirmeyi amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cok Boyutlu Sa?1?k De?erlendirme Anketi, Romatoid Artrit, Oz Bak?m Davran??lar?, Gecerlilik,

Guvenilirlik, Tirkce Adaptasyon, Sa?1?k De?erlendirmesi.

Yazarlar

Berna Cafer

Amag

Bu 0Olce?in temel amac?, bireylerin sa?l?k durumlar?n? etkileyen ¢ok boyutlu faktorleri ve 6zellikle
kronik hastal?k ydnetiminde sergiledikleri 6z bak?m becerilerini sistematik bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Kaynak referansta belirtilen yiiksek lisans tezi 6zelinde amag, romatoid artrit

(RA) tan?s? alm?? bireylerde 6z bak?m davran??lar?n? olgmek icin kullan?lan 6lge?in Turkiye
populasyonu icin kiltirel adaptasyonunu, gecerlilik ve guvenilirlik cal??malar?n?
tamamlamakt?r.

Olgek, klinik uygulamalarda ve ara?t?rma ortamlar?nda, RA hastalar?n?n hastal?klar?yla nas?!
ba?a ¢?kt?klar?n?, tedavi planlar?na ne 6l¢ide uyum sa?lad?klar?n? ve ginlik ya?am
aktivitelerindeki k?s?tlI?I?klar? ne kadar yonettiklerini belirlemek icin kritik bir ara¢ sa?lamaktad?r.
Bu sayede, hastalara yonelik bireyselle?tiriimi? e?itim ve destek programlar?n?n geli?tiriimesine
zemin haz?rlanm?2t?r.

Yap?

Cok Boyutlu Sa?1?k De?erlendirme Anketi, genel olarak sa?l?kla ili?kili birden fazla boyutu 6lgmek
Uzere tasarlanm??t?r. Bu boyutlar genellikle fiziksel fonksiyon, a?r? ?iddeti, yorgunluk duzeyi,
psikososyal durum ve hastal?k yonetimine dair davran??sal yakla??mlar? icerir. Olcek, genellikle
bireyin sa?I?k durumunu subjektif ve objektif géstergelerle bitinle?ik bir ?ekilde ele al?r.
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Cok Boyutlu Sa?I?k De?erlendirme Anketi

Kaynak cal??man?n odakland??? 6z bak?m davran??lar? boyutu, bireyin kendi sa?l???n?
korumak ve geli?tirmek icin bilin¢li olarak yapt??? eylemleri kapsar. Bu, ila¢ yonetimi, egzersiz,
beslenme diizeni, stres yonetimi ve doktor randevular?na uyum gibi alt boyutlara ayr?labilir. Olgek,
bu davran??lar?n s?kl???n? ve etkinli?ini de?erlendirerek hastan?n genel sa?l?k yonetimindeki
yetkinli?ini ortaya koyar.

Gecgerlik

Olce?in gecerlilik cal??malar?, olcilmek istenen yap?n?n (6z bak?m davran??lar?) gercekten
Olculup élculmedi?ini belirlemeyi amaclamaktad?r. Kaynak metinde gecerlilik sonuclar?na dair 6zet
bilgi sunulmam?? olsa da, yiksek lisans tezi kapsam?nda kapsaml? gecerlilik analizleri
yap?Im??t?r.

?¢erik Gegerlili?i: Uzman gori?leri al?narak dlcek maddelerinin él¢iimek istenen yap?y? temsil
etme derecesi incelenmi?tir.

Yap? Gecerlili?i: Faktor analizi gibi istatistiksel yontemlerle 6lge?in teorik yap?s?n?n test edildi?i
varsay?Imaktad?r.

Olcut Ba?lant?l? Gegerlilik: Olge?in, benzer yap?lar? olcen di?er standart araclarla olan
korelasyonlar? incelenmi? olabilir.

Guvenirlik

Guvenilirlik, 6lgce?in farkl? zamanlarda veya farkl? ko?ullarda tutarl? sonuclar verme yetene?ini
ifade eder. Kaynak metinde guvenirlik sonuglar? belirtiimemi?tir. Ancak, tez c¢al??mas?nda
guvenirlik de?erlendirmesi igin standart psikometrik prosedurler uygulanm?2t?r.

?¢ Tutarl?I?k: Cronbach Alfa katsay?s?, 6lgcek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu
belirlemek igin kullan?Im?? olmal?d?r.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in farkl? zamanlarda ayn? sonugclar? verip vermedi?ini kontrol
etmek amac?yla uygulanm?? olabilir.

Faktor Analizi

Cok Boyutlu Sa?l?k De?erlendirme Anketi'nin yap? gecerlili?ini incelemek amac?yla faktér analizi
tekniklerinin kullan?1d??? tahmin edilmektedir. Bu analizler, dlge?in kag¢ alt boyuttan olu?tu?unu ve
her bir maddenin hangi boyutu temsil etti?ini belirlemede merkezi bir rol oynam??t?r.

Turkce adaptasyon gal??mas?nda, orijinal 6l¢ce?in faktér yap?s?n?n Turk drnekleminde korunup
korunmad??? veya kiilttrel farkl?I?klar nedeniyle yeniden bir faktér yap?s?n?n ortaya ¢?k?p
¢?kmad??? incelenmi?tir. Bu tir analizler, dl¢ce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n istatistiksel olarak
desteklenmesini sa?lar.
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Arac

Test Type: Geli?tirme/Adaptasyon (Turkce gecerlilik ve guvenilirlik ¢cal??mas? kapsam?nda)
Format: Anket (Oz raporlama temelli)

Language Available: Turkge

Population Group: Kronik hastal??? olan bireyler (Ozellikle Romatoid Artrit hastalar?)

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Romaotid artritli bireyler Gizerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Psikometrik 6zelliklerin de?erlendirilmesi icin anket formu kullan?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Sa?I?k Yonetimi, Kronik Hastal?k, Oz Raporlama, Bili?sel De?erlendirme, Oz Bak?m Olge?i,
Berna Cafer.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: bernacafer93@gmail.com

Correspondence Address: ?zmir Katip Celebi Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitisii, ?zmir
(2018 tezi itibar?yla)

Permissions & Fee and Test Year

Olge?in orijinal geli?tiricisi ve telif haklar? hakk?nda detayl? bilgi, yuksek lisans tezinin tam
metninde yer almaktad?r. Tirkce adaptasyon c¢al??mas? 2018 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in
ticari kullan?m? veya akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin izin gereklilikleri ve Ucret bilgileri
icin sorumlu yazar Berna Cafer ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Yiksek lisans tezine ait resmi YOK linki a?a??dad?r: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: cok-boyutlu-saglik-degerlendirme-anketi-toad.pdf
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Cafer, B. (2018). Romaotid artritli bireylerde 6z bak?m davran??lar? 6l¢ce?i'nin Turkce gegerlilik ve
guvenirlili?i (Yay?nlanmam?? yiiksek lisans tezi). ?zmir Katip Celebi Universitesi, Sa?I?k Bilimleri

Enstitisu, ?zmir.

Iltems of the Cok Boyutlu Sa?l?k De?erlendirme Anketi

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olgek maddeleri, kaynak metin icerisinde do?rudan sa?lanmam??t?r. Detayl? maddeler ve
derecelendirme bilgileri icin Berna Cafer'in 2018 tarihli yiksek lisans tezine ba?vurulmal?d?r.
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