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Cok Boyutlu Ofke Olce?i

Ozet

Cok Boyutlu Ofke Olge?i (CBOO), ofkenin tekil bir duygu veya davran??tan ziyade, farkl? boyutlar?
iceren karma??k bir yap? oldu?unu varsayarak geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Feza Balkaya
ve N. H. ?ahin taraf?ndan 2003 y?I?nda Turk Psikiyatri Dergisi'nde yay?mlanan bu 6lgek, bireylerin
ofkeyi nas?| deneyimlediklerini, i¢selle?tirdiklerini (6fke-i¢) ve d??a vurduklar?n? (6fke-d??)
olcmeyi amaclamaktad?r. Olgek, 6zellikle klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda 6fke yonetimi ve ili?kili
psikopatolojilerin incelenmesi icin kapsaml? bir de?erlendirme sunmaktad?r.

Geli?tirme cal??mas?, dfke yap?s?n?n daha detayl? anla??Ilmas?na katk?da bulunarak,
geleneksel tek boyutlu 6fke dlgiimlerinin s?n?rl?l?klar?n? a?may? hedeflemi?tir. Olgek, yiiksek
guvenilirlik ve gecerlik kan?tlar?na sahip olup, 5'li_Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ofke, Cok Boyutlu Ofke Olge?i, Ofke ?fadesi, Ofke Kontroli, Psikometrik Ozellikler, Geli?tirme,
Gegerlik.

Yazarlar

Feza Balkaya, N. H. ?ahin.

Amac

Cok Boyutlu Ofke Olge?i'nin temel amac?, 6éfkenin hem durum (state) hem de siire?en (trait)
Ozelliklerini, ayr?ca 6fkenin d??avurum bicimlerini (ice atma, d??a vurma ve kontrol etme)
Olcebilen, kudltirel olarak uygun ve kapsaml? bir dlcim arac? olu?turmakt?r. Bu dlcek,
ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, 6fke diuzeylerini ve 6fke ydnetim stratejilerini detayl? bir ?ekilde
analiz etme imkan? sunar.

Olcek, oOzellikle Tirk popilasyonunda ofke ile ili?kili psikolojik bozukluklar?n (6rn. anksiyete,
depresyon, hipertansiyon) de?erlendiriimesinde standart bir ara¢ olarak kullan?Imak tzere
tasarlanm??t?r.

Yap?

Olcek, ofke yap?s?n? cok boyutlu bir cercevede ele almaktad?r. Geleneksel olarak 6fke, sadece
yo?unluk veya s?kl?k ac¢?s?ndan olcilirken, CBOO o6fkenin farkl? alt bile?enlerini
ayr??t?rmaktad?r. Bu alt bile?enler genellikle ?unlar? icerir:
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Ofke Durumu (State Anger): Belli bir anda ya?anan, gegici 6fke duygusu.
Surekli Ofke (Trait Anger): Bireyin genel olarak 6fkeyi deneyimleme e?ilimi.
Ofke ?fadesi (Anger Expression): Ofkenin d??a vurulma ?ekilleri (Ofke-D??, Ofke-?¢, Ofke

Kontroli).

Bu cok boyutlu yakla??m, 6fkenin sadece bir duygu de?il, ayn? zamanda bili?sel, fizyolojik ve
davran??sal tepkileri iceren karma??k bir yap? oldu?unu vurgular.

Gecgerlik

Cok Boyutlu Ofke Olge?i'nin gegerlik cal??malar?, 6lge?in amaglad??? psikolojik yap?y? ne olciide
Olctu?unt gostermek Uzere yurutulmu?tdr. Orijinal geli?tirme cal??mas?nda, yap? gegerli?i
kan?tlanm?2t?r.

Yap? Gegerli?i: Faktor analizi sonuclar?, teorik olarak 6ngorilen ¢ok boyutlu yap?y?
desteklemi?tir. Bu, maddelerin farkl? 6fke bile?enlerine (6rn. 6fke-i¢, 6fke-d??) ayr?ld???n?
gOstermektedir.

Kriter Gegerli?i: Olge?in puanlar?, ofke ile teorik olarak ili?kili oldu?u bilinen di?er olceklerle (6rn.
Surekli Ofke ve Ofke ?fade Tarz? Olge?i) anlaml? korelasyonlar gostermi?tir, bu da 6lge?in d??
kriterlerle uyumlu oldu?unu kan?tlam?2t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6lcim sonuglar?n?n tutarl?1???n? ve istikrar?n? de?erlendirmi?tir.
Orijinal cal??mada yiiksek duzeyde guvenirlik rapor edilmi?tir.

?¢ Tutarl?1?k: Olce?in genelinde ve alt boyutlar?nda Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r.
Elde edilen katsay?lar (genellikle .80'in tzerinde), maddelerin ayn? yap?y? 6l¢cme konusunda
yuksek i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Belirli bir zaman aral???yla ayn? deneklere uygulanan test
sonuclar?n?n korelasyonu, 6lge?in zaman icinde istikrarl? sonuglar verdi?ini kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

CBOO'niin geli?tirilmesi surecinde temel arag, 6lge?in ¢cok boyutlu yap?s?n? ortaya ¢?karmak igin
kullan?lan Faktor Analizidir. Bu analiz, 6fke kavram?n?n alt?nda yatan gizli boyutlar? ke?fetmeyi
sa?lam??t?r.

Yuratilen Ag?mlay?c? Faktor Analizi (AFA), maddelerin beklenen teorik alt faktorlere yuklendi?ini
goOstermi?tir. Bu faktorler, 6fkenin farkl? d??avurum ve deneyimleme bigimlerini temsil ederek,
Olce?in ¢ok boyutlu yap?s?n? kesinle?tirmi?tir.
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Arac

Test Turl: Geli?tirme / Oz Bildirim Olge?i

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme. (1 = Higbir zaman, 5 = Her zaman)
Mevcut Dil: Tarkce

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin populasyonu tzerinde
standartla?t?r?2lm?2t?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik geli?tirme cal??mas?, gecerlik ve guvenirlik analizleri ile
desteklenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Feza Balkaya, N. H. ?ahin, Cok Boyutlu, Ofke Yonetimi, Psikopatoloji, Klinik De?erlendirme.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Feza Balkaya

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Orijinal makalenin yay?nland??? dénemdeki kurumsal adres (Genellikle
akademik bir kurum veya Universite).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2003 (Yay?n y?I?).

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik ve klinik ara?t?rmalarda kullan?m icin genellikle referans
gosterilerek kullan?Imaktad?r. Ticari kullan?m igin sorumlu yazar Feza Balkaya ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.
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Kaynaklar
Olge?in temel referans? a?a??daki gibidir:

Balkaya, F., ve ?ahin, N. H. (2003). Cok Boyutlu Ofke Olge?i. Turk Psikiyatri Dergisi, 14(3),
192-202.

Makalenin yay?mland??? dergiye ait link: turkpsikiyatri.com

Olce?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: cok-boyutlu-ofke-olcegi-

toad.pdf

Cok Boyutlu Ofke Olge?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak iceri?inde 6lcek maddeleri bulunmamaktad?r. Maddelere eri?im igin
yukar?da belirtilien akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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