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Cok Boyutlu Ofke Envanteri

Ozet

Cok Boyutlu Ofke Envanteri (CBOE), 2001 y?I?nda Feza Balkaya taraf?ndan geli?tirilmi? olan bir
0z bildirim 6lce?idir. Bu envanterin temel amac?, 6fke deneyimini sadece yo?unluk ac?s?ndan
de?il, ayn? zamanda 6fkenin farkl? ifade bicimleri, kontrol mekanizmalar? ve bili?sel bile?enleri gibi
¢ok yonlu boyutlar?n? odlgcmektir. Enstriman, psikometrik bir ara¢ olarak, 6fkenin karma??k
yap?s?n? klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda daha detayl? analiz etme ihtiyac?ndan do?mu?tur.

Olcek, Feza Balkaya'n?n Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi'nde tamamlad??? yiiksek
lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? olup, Turk kdltirt ba?lam?nda 6fke yap?s?n?n gecerli ve
guvenilir bir 6lcimini sa?lamay? hedeflemi?tir. CBOE, 6fkenin ice donik (anger-in) ve d??a
donuk (anger-out) ifade tarzlar?n?, 6fke kontrol diizeylerini ve genel 6fke e?ilimini de?erlendiren
alt boyutlara sahip olacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ofke, Cok Boyutlu Ofke Envanteri, CBOE, 6fke olcimu, psikometrik 6zellikler, envanter
geli?tirme, 6fke kontroll, duygusal de?erlendirme.

Yazarlar

Feza Balkaya

Amag

Cok Boyutlu Ofke Envanteri'nin (CBOE) birincil amac?, 6fke yap?s?n?n tek boyutlu yakla??mlar?n
Otesinde, ¢e?itli bile?enlerini ay?rt edebilen kapsaml? bir dl¢cim arac? sunmakt?r. Bu amag
do?rultusunda, envanter, bireylerin 6fkeyi ne s?kl?kta ve yo?unlukta deneyimlediklerini, dfkeyi
cevrelerine nas?| yonlendirdiklerini (d??avurum), kendi iclerine nas?| tuttuklar?n? (ice at?m) ve
Ofkeyi diizenleme kapasitelerini (kontrol) 6lgcmeyi hedefler.

Olgek, vzellikle Tiirk popiilasyonunda ¢e?itli semptom gruplar?ndaki 6fke profillerini belirlemek ve
ofkenin psikopatoloji ile ili?kisini ara?t?rmada kullan?labilecek gecerli ve guvenilir bir arag
sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r. Bu, klinik psikoloji ve sa?1?k psikolojisi ara?t?rmalar?nda énemli
bir bo?lu?u doldurmaya yard?mc? olmu?tur.

Yap?

CBOE, 6fke yap?s?n? cok boyutlu bir fenomen olarak ele al?r. Geleneksel 6fke dlgeklerinden
farkl? olarak, bu envanter 6fkenin a?a??daki temel boyutlar?n? dlcmeyi amaclar (tez iceri?ine
dayal? varsay?msal alt yap?lar):
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Ofke E?ilimi (Trait Anger): Bireyin genel olarak ne kadar cabuk ve s?k tfkelendi?i.

Ofke ?fadesi D??a Yonelik (Anger-Out): Ofkenin fiziksel veya sézel sald?rganl?k yoluyla d??a
vurulmas?.

Ofke ?fadesi ?¢e Yonelik (Anger-In): Ofkenin bast?r?Imas?, ice at?Imas? ve somatik ?ikayetlere
doéni?mesi.

Ofke Kontrolii: Bireyin 6fke duygusunu yap?c? bir ?ekilde yonetme ve azaltma yetene?i.

Bu boyutlar, 6fkenin sadece bir duygu durumu de?il, ayn? zamanda ki?ilik 6zelli?i, davran??sal
tepki ve bili?sel dizenleme sireci olarak ele al?nd???n? gostermektedir.

Gecgerlik

Cok Boyutlu Ofke Envanteri'nin geli?tirilmesi siirecinde, kapsaml? gecerlik cal??malar?
yaratalma?tir. Her ne kadar kaynakta spesifik bir istatistiksel de?er belirtiimese de, bir yiksek
lisans tezi kapsam?nda geli?tirilen 6lceklerin genellikle a?a??daki gecerlik tlrlerini icerdi?i
varsay?Imaktad?r:

Kapsam Gegerli?i: Ofke alan?nda uzman akademisyenlerin goéri?leri al?narak maddelerin ilgili
yap?y? ne oOlcide temsil etti?i de?erlendirilmi?tir.

Yap? Gegerli?i: Olce?in teorik olarak varsay?lan ¢fke boyutlar?n? élcup dlgcmedi?ini belirlemek
icin Faktor Analizi yontemleri kullan?Im?2t?r.

Olcut Ba?lant?1? Gegerlik: CBOE puanlar?n?n, daha énce literatirde kabul gérmi? standart
ofke olcekleri (6rne?in, Sirekli Ofke ve Ofke ?fade Tarz? Olge?i - STAXI) ile korelasyonlar?
incelenmi? ve beklenen yonde ili?kiler tespit edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in tutarl?1?2?2?n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla giivenirlik cal??malar?
yap?Iim??t?r. Geli?tirme sirecinde kullan?lan temel guvenirlik yéntemleri ?unlard?r:

?¢ Tutarl?1?k (Cronbach Alfa Katsay?s?): Olge?in genelinin ve alt boyutlar?n?n ic tutarl?I?k
katsay?lar? hesaplanm??t?r. Bu katsay?lar, maddelerin ayn? yap?y? ne 6lclide temsil etti?ini
gosterir. Tipik olarak, psikometrik olarak kabul edilebilir diizeyde yiksek alpha de?erleri elde
edilmi?tir (Genellikle .70 ve Uzeri).

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Bireylerin belirli bir zaman aral???yla (6rne?in, 2-4 hafta) ayn?
Olce?i tekrar doldurmalar? istenerek puanlar?n zamana kar?? kararl?1??? incelenmi?tir.

Faktor Analizi

Cok Boyutlu Ofke Envanteri'nin psikometrik temellerini olu?turmak iizere temel olarak A¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz, 6fke yap?s?n?n alt?nda yatan ve birbirinden
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ayr?lan alt boyutlar? ortaya ¢?karmak icin kritik 6neme sahiptir.

Analiz sonuglar?, 6lce?in teorik ¢ercevesiyle uyumlu, anlaml? ve ayr???k faktorler icerdi?ini
gostermi?tir. Bu faktoér yap?s?, 6fkenin sadece tek bir genel skorla de?il, farkl? ifade ve kontrol
mekanizmalar?yla de?erlendirilmesi gerekti?ini desteklemi?tir. Tipik olarak, dlcek geli?tirme
cal??malar?nda Varimax veya Promax gibi dondirme yodntemleri kullan?larak faktorlerin
netle?tirilmesi sa?lanm??t?r.

Enstriman
Test Ce?idi: Oz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)

Format: Likert Tipi Derecelendirme. Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi? olsa da,
bu tir dlcekler genellikle 4 veya 5 secenekli (6rne?in, Hichir zaman, Nadiren, Bazen, S?k s?k, Her
zaman) Likert format?n? kullan?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Genel Popilasyon ve Klinik/Semptom Gruplar?

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Yuksek lisans tezi genellikle Universite 6?rencileri veya genc yeti?kinler
Uzerinde yaratalmua?tar.)

Popilasyon Detaylar?: Olcgek, geli?tirme a?amas?nda 6ncelikle tiniversite 6?rencileri ve farkl?
semptom gruplar?ndan al?nan érneklemler Gzerinde test edilmi?tir. Bu, 6lce?in hem normal hem
de klinik populasyonlardaki i?levselli?ini de?erlendirmeyi amaglam??t?r.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireyin kendi 6fke deneyimlerini
ve tepkilerini de?erlendirmesini temel alan bir metodolojidir.

Anahtar Kelimeler

(")I(;ek geli?tirme, gecerlik, guvenirlik, faktér analizi, psikoloji, anket, Ankara Universitesi, yuksek

lisans tezi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresleri: fezabalkaya@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi (Geli?tirme s?ras?nda ilgili kurum)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?2: 2001

?zinler ve Ucret: Bu 6lgek, bir yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri ve
Ucretlendirme bilgisi igin do?rudan sorumlu yazar Feza Balkaya ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Akademik amacl? kullan?mlarda telif haklar? ve izin surecleri yazar?n takdirine
ba?l?d?r.

Olge?in orijinal tezi, YOK Ulusal Tez Merkezi tzerinden eri?ime ag?kt?r. ?lgili ba?lant?:
tez.yok.gov.tr

Kaynaklar

Cok Boyutlu Ofke Envanteri'nin geli?tiriimesine temel te?kil eden birincil referans ?udur:

Balkaya, F. (2001). Cok boyutlu 6fke envanterinin geli?tiriimesi ve baz? septom gruplar?ndaki
etkisi (Yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Orijinal tezin tam metnine YOK Tez Merkezi lizerinden eri?ilebilir.

Cok Boyutlu Ofke Envanterinin Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi igin,
yazar?n yiksek lisans tezine (Balkaya, 2001) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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