Cok Boyutlu Kan/Yaralanma Fobisi
Envanteri

RECOMMENDED CITATION

memijavad (2025). Cok Boyutlu Kan/Yaralanma Fobisi Envanteri. Turkish Psychological
Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19203

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19203
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19203
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19203
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cok Boyutlu Kan/Yaralanma Fobisi Envanteri

Ozet

Cok Boyutlu Kan/Yaralanma Fobisi Envanteri (CBKFE), bireylerdeki kan gorme, yaralanma ve
t?bbi prosedurlere ba?l? olarak geli?en ¢ok boyutlu fobik tepkileri sistematik olarak de?erlendirmek
amac?yla kullan?lan psikometrik bir aract?r. Bu dlcek, 6zgul fobi alt tiplerinden biri olan Kan-
Enjeksiyon-Yaralanma (KEY) fobisinin bili?sel, duygusal ve ka¢?nma bile?enlerini 6lgcmek tzere
adapte edilmi?tir. Olge?in Tirkce uyarlamas? ve kullan?m?, Sertag Ak'?n 2010 y?I?nda Hacettepe
Universitesi'nde tamamlad??? uzmanl?k tezi kapsam?nda gercekle?tiriimi?tir. Cal??ma, 6zellikle
di? hekimi fobisi ile kan/yaralanma fobisinin ayr?m?n? incelemeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kan fobisi, yaralanma fobisi, 6zgul fobi, psikometri, vazovagal senkop, Cronbach Alfa, di? hekimi

korkusu.

Yazarlar

Sertag Ak

Amag

CBKFE'nin temel amac?, bireylerin kan, yara ve enjeksiyon gibi tetikleyicilere kar?? gosterdikleri
fobik tepkilerin ?iddetini ve do?as?n? cok boyutlu bir perspektiften dlcmektir. Bu envanter, 6zellikle
KEY fobisinin ay?rt edici 6zelliklerini (6rne?in, bay?lma e?ilimi veya yo?un i?renme hissi)
belirlemede klinik de?erlendirmeye katk? sa?lamak lizere tasarlanm??t?r.

Olgek, klinik ara?t?rmalarda ve tan? sireclerinde, kan/yaralanma fobisinin di?er kayg?
bozukluklar?, ozellikle de s?k¢a komorbid olarak gorilen di? hekimi fobisi gibi durumlarla olan
ili?kisini ve ayr?m?n? incelemek icin kullan?im??t?r. Bu sayede, hastan?n temel fobik oda??n?n
belirlenmesi ve buna yonelik spesifik tedavi protokollerinin (6rne?in, uygulamal? gerilim tekni?i)
geli?tiriimesi hedeflenmi?tir.

Yap?

Cok Boyutlu Kan/Yaralanma Fobisi Envanteri, Amerikan Psikiyatri Birli?i (APA) taraf?ndan
tan?mlanan 6zgul fobiler kategorisi icindeki Kan-Enjeksiyon-Yaralanma (KEY) tipinin temel
bile?enlerini 6lcmektedir. Bu yap?, bili?sel kayg?, duygusal i?renme ve fizyolojik kag?nma/bay?Ima
e?ilimleri gibi birden fazla boyutu icerir.

Olcek maddeleri, maruz kalma durumlar?nda (kendi kan?n? gérme, ba?kalar?na yap?lan t?bbi
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i?lemleri izleme) ortaya ¢?kan yo?un duygusal tepkileri ve buna ba?l? geli?en kac?nma
davran??lar?n? de?erlendirir. Olge?in ¢ok boyutlu yap?s?, fobinin sadece korku de?il, ayn?

zamanda i?renme ve vazovagal tepki gibi benzersiz yonlerini de yakalamay? amaclar.

Gecerlik

CBKFE'nin Turkce gecerlik ve givenilirlik cal??mas?, Tunc ve arkada?lar? taraf?ndan 2005
y?I?nda yuriatilmi? olup, Ak (2010) uzmanl?k tezinde bu sonugclara at?fta bulunmu?tur. Cal??ma,
Olce?in fobik gruplar? genel popillasyondan ay?rt etme yetene?ini incelemi?tir. Toplam 557 ki?ilik
blyidk bir 6rneklem kullan?Im??t?r; bu 6rneklem genel toplum, di? poliklini?i hastalar? ve klinik
olarak di? hekimi fobisi tan?s? alm?? bireyleri kapsamaktad?r.

Yap?lan analizlerde, ara?t?rmac?lar taraf?ndan di? hekimi korkusu icin 15 puan ve Uzeri bir kesme
noktas? belirlenmi?tir (bu kesme noktas?n?n CBKFE icin mi yoksa c¢al??mada kullan?lan MDAS
gibi ba?ka bir 6lgek icin mi oldu?u ba?lamda net de?ildir, ancak klinik ayr?m gicund temsil
etmektedir). Bu kesme puan? kullan?Id???nda, Olge?in duyarl?1??? %80 ve dzgullu?i %74
olarak bulunmu?tur. Bu istatistikler, 6l¢ce?in klinik tan? ba?lam?nda tutarl? ve do?ru sonuclar
sa?lad???n? i?aret etmektedir.

Guvenirlik

CBKFE'nin guvenirlik ¢al??malar?, dlge?in Turkge'ye adaptasyonu s?ras?nda ara?t?rmac?lar
taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Olge?in dilsel e?de?erli?ini sa?lamak amac?yla ceviri ve geri geviri
(back-translation) metodolojisi uygulanm??t?r.

?¢ tutarl?I?k analizleri, Cronbach Alfa guvenirlik katsay?s? tekni?i kullan?larak hesaplanm??t?r.
Gecerlik cal??mas?nda kullan?lan genel de?erlendirme bataryas? igin i¢ tutarl?I?k katsay?s? 0.91
gibi oldukca yuksek bir de?er olarak rapor edilmi?tir. Bu yiksek de?er, dlge?i olu?turan maddelerin
tutarl? bir bicimde ayn? psikolojik yap?y? 6l¢ti?uni ve dolay?s?yla dlge?in guvenilir oldu?unu
gOstermektedir.

Faktor Analizi

Sa?lanan kaynak materyalde, Cok Boyutlu Kan/Yaralanma Fobisi Envanteri'nin yap?sal gecerli?ini
destekleyen ke?fedici veya do?rulay?c? faktor analizine (DFA/KFA) dair spesifik istatistiksel
sonuclar (faktor yikleri, dondirme yoéntemleri veya ac?klanan varyans oranlar?) rapor
edilmemi?tir.

Ancak dlce?in isminde yer alan "Cok Boyutlu" ifadesi, orijinal geli?tirme a?amas?nda kan ve
yaralanma fobisinin farkl? yonlerini (6rne?in kayg?, i?renme ve vazovagal tepki) temsil eden alt
faktorlere sahip oldu?unu dia?idndirmektedir. Gelecekteki ¢cal??malar?n, Turk popilasyonunda bu
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¢ok boyutlu yap?y? istatistiksel olarak do?rulamas? énemlidir.

Arac
Test Turd: Geli?tirme/Uyarlama

Format: 5'li Likert Olge?i. Kat?I?mc?lar, maddelerdeki ifadelerin kendilerini ne olgiide
tan?mlad???n? veya ne s?kl?kta deneyimlediklerini belirtirler.

Mevcut Dil: Turkce

Popiulasyon Grubu: Klinik ve genel popilasyon (Ozellikle anksiyete bozukluklar? ve fobiler
Uzerine yap?lan ara?t?rmalarda kullan?1?r).

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Yeti?kin populasyonu tzerine uygulanm??t?r).

Populasyon Detaylar?: Turkce adaptasyon cal??mas?, genel toplum, di? poliklini?i ba?vuranlar?
ve Klinik di? hekimi fobisi tan?s? alm?? bireyler dahil olmak tizere 557 ki?ilik bir 6rneklem tzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olcek, Turkce'ye ceviri ve geri ceviri yontemleri kullan?larak kultiirel
adaptasyonu sa?lanm?? ve psikometrik o6zellikleri (i¢ tutarl?1?k) test edilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kan-enjeksiyon-yaralanma fobisi, psikolojik de?erlendirme, kesme puan?, duyarl?I?k, 6zgulluk,
Likert 6lce?i, anksiyete.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?Iil

Kurum E-posta Adresleri: sertac@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi, Ankara, Tirkiye (Uzmanl?k tezi referans?na
dayanmaktad?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2010 (Turkce uyarlama ve tezde kullan?m y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Serta¢ Ak ile ileti?ime gecilmesi
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onerilmektedir. Akademik ve klinik kullan?m izinleri yazar?n takdirindedir.

PDF Kayna??: Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: cok-boyutlu-kanyaralanma-fobisi-

envanteri-toad.pdf

Kaynaklar

Ak, S. (2010). Di? hekimi fobisi kan ve yaralanma fobisi d???nda ayr? bir kategori olabilir mi:
Demografik Fenomenolojik ve Klinik Ozelliklerinin Ara?t?r?lmas? (Uzmanl?k tezi). Hacettepe
Universitesi, Ankara.

Tung ve ark. (2005). (CBKFE'nin Turkce gecerlik ve guvenilirlik ¢cal??mas?na at?fta bulunulan
cal??ma.)

Cok Boyutlu Kan/Yaralanma Fobisi Envanteri Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup hichir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir. Olgek, 5'li Likert format?nda yan?tlanmaktad?r.

Kendi kan?m? gormekten korkar?m.

Ba?kalar?na i?ne yap?I?rken bakmaktan kag¢?n?r?m.

Hastaneye gitti?Zimde bay?I?r?m.

Ba?kalar?n? yaralanm?? olarak gordii?imde bende i?renme hissi olu?ur.
Ba?kalar?n?n kan?n? gérme olas?|??? beni kayg?land?r?r.
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