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Özet

Çok Boyutlu Günlük Bellek Ölçe?i (ÇBGBÖ), Nurhan Er taraf?ndan 2014 y?l?nda geli?tirilmi?

kapsaml? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, bireylerin günlük ya?amda kar??la?t?klar? bellek

deneyimlerinin farkl? veçhelerini ölçmeyi amaçlamaktad?r. Bu çok boyutlu yap?; bellek

ba?ar?s?zl?klar?, bellek i?levselli?i, telafi mekanizmalar? ve ileriye/geriye dönük bellek süreçleri

gibi kritik bile?enleri içermektedir. Ölçe?in geli?tirilmesi, güçlü bir faktör analizi çal??mas?yla

desteklenmi? olup, günlük belle?in karma??k do?as?n? psikolojik ara?t?rmalara kazand?rmay?

hedeflemektedir.

Ölçek, be? ana alt boyutu ölçen çe?itli alt ölçeklerden olu?ur ve yüksek düzeyde iç tutarl?l?k ve

test-tekrar test güvenirli?i sergilemektedir. Bu yap?s? sayesinde ÇBGBÖ, Türkiye'deki yeti?kin

popülasyonunda günlük bellek performans?n? ve stratejilerini de?erlendirmek için güvenilir bir

standart sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Günlük Bellek, Çok Boyutlu Günlük Bellek Ölçe?i, Bellek Ba?ar?s?zl???, Bellek Telafisi, Faktör

Analizi, Psikometrik Geli?tirme, Güvenirlik.

Yazarlar

Nurhan Er

Amaç

Çok Boyutlu Günlük Bellek Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin günlük ya?am aktiviteleri

ba?lam?nda deneyimledikleri bellek süreçlerini, sorunlar?n? ve ba?a ç?kma stratejilerini kapsaml?

ve sistematik bir ?ekilde ölçmektir. Geleneksel bellek testlerinin aksine, bu ölçek laboratuvar

ortam? d???ndaki do?al bellek i?levselli?ine odaklanmaktad?r.

Ölçek, be? farkl? alt ölçe?in entegrasyonuyla, günlük belle?in yaln?zca ba?ar?s?zl?k yönlerini

de?il, ayn? zamanda bireylerin bellek eksikliklerini nas?l telafi ettiklerini ve belleklerini nas?l

i?levsel k?ld?klar?n? da de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Bu, bellek ara?t?rmalar?na daha

holistik bir bak?? aç?s? sa?lamaktad?r.

Yap?

Çok Boyutlu Günlük Bellek Ölçe?i, günlük belle?i çok boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Ölçek, be?

temel alt ölçekten olu?an entegre bir sistem sunar:
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Günlük Bellek Ölçe?i (Genel Bellek ??levi)

Günlük Bellek Telafi Ölçe?i (Bellek eksikliklerini giderme stratejileri)

Günlük Bellek ??levselli?i Ölçe?i (Belle?in günlük görevlerdeki etkinli?i)

Günlük Bellek Ba?ar?s?zl??? Ölçe?i (Bellek hatalar?n?n s?kl???)

?leriye ve Geriye Dönük Günlük Bellek Ölçe?i (Prospective ve Retrospective Memory)

Bu alt ölçekler, günlük bellek deneyiminin karma??k do?as?n? yans?tarak, hem olumlu hem de

olumsuz yönlerini kapsamaktad?r. Ölçek, bu yap?lar? ölçerek günlük bellek alan?nda

derinlemesine analiz yap?lmas?na olanak tan?r.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, kapsaml? bir faktör analizi çal??mas?yla incelenmi?tir. Her bir alt ölçek için

ayr? ayr? analizler yap?lm?? ve elde edilen faktör yap?lar?, günlük belle?in çok boyutlu do?as?n?

do?rulam??t?r. Genel ölçek için yap?lan analizde elde edilen 5 faktör, toplam varyans?n

%56.14'ünü aç?klamaktad?r.

Alt ölçeklere ait varyans aç?klama oranlar? a?a??daki gibidir:

Günlük Bellek Ölçe?i: Elde edilen üç faktör, toplam varyans?n %70.43'ünü aç?klamaktad?r.

Günlük Bellek Telafi Ölçe?i: Elde edilen be? faktör, toplam varyans?n %51.77'sini aç?klamaktad?r.

Günlük Bellek ??levselli?i Ölçe?i: Elde edilen be? faktör, toplam varyans?n %65.12'sini

aç?klamaktad?r.

Günlük Bellek Ba?ar?s?zl??? Ölçe?i: Elde edilen dört faktör, toplam varyans?n %65.74'ünü

aç?klamaktad?r.

?leriye ve Geriye Dönük Günlük Bellek Ölçe?i: Elde edilen iki faktör, toplam varyans?n %74.21'ini

aç?klamaktad?r.

Bu yüksek aç?klanan varyans oranlar?, ölçe?in teorik olarak öngörülen yap?lar? ba?ar?l? bir

?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i hem iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa) hem de zamana ba?l? istikrar (Test-Tekrar

Test) yöntemleri kullan?larak saptanm??t?r. Test-tekrar test yöntemi uygulan?rken, ölçek 4-5 hafta

ara ile ayn? kat?l?mc? grubuna yeniden uygulanm??t?r.

Ölçe?in tamam? için hesaplanan Cronbach Alfa güvenirlik katsay?s? oldukça yüksek olup, .96

olarak rapor edilmi?tir. Alt ölçekler için elde edilen iç tutarl?l?k de?erleri de tutarl? bir ?ekilde

yüksek bulunmu?tur:

Günlük Bellek Ölçe?i: .94
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Günlük Bellek Telafi Ölçe?i: .95

Günlük Bellek Ba?ar?s?zl??? Ölçe?i: .95

?leriye ve Geriye Dönük Günlük Bellek Ölçe?i: .95

Günlük Bellek ??levselli?i Ölçe?i: .95

Bu de?erler, ölçe?in farkl? bile?enlerinin yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ve

ölçümlerin zaman içinde istikrar?n? korudu?unu teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Çok Boyutlu Günlük Bellek Ölçe?i, günlük belle?in farkl? yönlerini ayr??t?rmak amac?yla ke?fedici

faktör analizi (KFA) kullan?larak geli?tirilmi?tir. Bu analiz, ölçe?in bile?enlerinin birbirlerinden

ba??ms?z ve anlaml? psikolojik yap?lar olu?turdu?unu kan?tlam??t?r. Analiz sonuçlar?, ölçe?in

genel yap?s?n?n be? ana faktörden olu?tu?unu ve bu faktörlerin ölçülen de?i?kenli?in önemli bir

k?sm?n? (%56.14) aç?klad???n? göstermi?tir.

Her bir alt ölçek için yap?lan ayr? faktör çözümleri, ilgili alt ölçe?in ölçtü?ü yap?n?n safl???n? ve

gücünü ortaya koymu?tur. Özellikle ?leriye ve Geriye Dönük Günlük Bellek Ölçe?i'nin iki faktörlü

yap?s?, toplam varyans?n en yüksek oran?n? (%74.21) aç?klayarak, bu alt boyutlar?n güçlü bir

ayr??maya sahip oldu?unu göstermi?tir.

Araç

Test Type: Geli?tirme

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme ölçe?i.

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kin Popülasyonu

Age Group: Belirtilmemi? (Genel Yeti?kin Grubu)

Population Details: Türkiye'deki üniversite ö?rencileri ve genel yeti?kinler üzerinde psikometrik

çal??malar? yap?lm??t?r (Er, 2014).

Test Methodology: Öz Bildirim Temelli Ölçek Geli?tirme, Ke?fedici Faktör Analizi, Test-Tekrar

Test Güvenirli?i.

Anahtar Kelimeler

Bellek, Psikometri, Güvenirlik, Yap?sal Geçerlik, Nurhan Er, Ankara Üniversitesi, Telafi, ??levsellik.
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Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2014

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? veya akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için yazar

(Nurhan Er) ile do?rudan ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da

belirtilmi?tir.

Ölçe?in akademik makalesi, tam metin olarak eri?ilebilir durumdad?r. ?lgili makalenin tam metin

PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

Orijinal makale PDF ba?lant?s?: dergiler.ankara.edu.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesi de mevcuttur. Orijinal PDF'e buradan ula??labilir: cok-boyutlu-gunluk-

bellek-olcegi-toad.pdf
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Çok Boyutlu Günlük Bellek Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r (sadece ölçek meta verileri

sa?lanm??t?r).
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