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Özet

Çok Boyutlu Duygusal ?stismar Ölçe?i (ÇBD?Ö), ?ngilizce orijinali Multidimensional Measure of

Emotional Abuse (MMEA) olan psikolojik bir ölçek olup, duygusal istismar?n farkl? boyutlar?n?

ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçe?in Türkçe uyarlamas? (MMEA-TR), Toplu Demirta?,

Hatipo?lu Sümer ve Murphy (2018) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon çal??mas?,

özellikle üniversite ö?rencilerinde görülen duygusal istismar deneyimlerinin s?kl???n? ve

çe?itlili?ini belirlemeyi hedeflemi?tir. Ölçek, ili?kilerde kar??la??lan psikolojik taciz, a?a??lama,

izolasyon ve tehdit gibi duygusal istismar davran??lar?n?n çok yönlü do?as?n? yakalamak için

tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal ?stismar, Psikolojik Taciz, MMEA-TR, Çok Boyutlu Ölçek, Psikometri, Uyarlama,

Üniversite Ö?rencileri.

Yazarlar

Ezgi Toplu Demirta?, Zeynep Hatipo?lu Sümer, C. M. Murphy

Amaç

Bu ölçek, bireylerin romantik veya yak?n ili?kilerinde maruz kald?klar? duygusal istismar

davran??lar?n?n yo?unlu?unu ve farkl? tezahürlerini bilimsel olarak ölçmek amac?yla

haz?rlanm??t?r. Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n temel amac?, Türkiye'deki popülasyonun kültürel

ve dilsel özelliklerine uygun, geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? sa?lamakt?r.

MMEA-TR, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, duygusal istismar?n yaln?zca tek bir boyutta de?il,

bir dizi karma??k davran?? kal?b? olarak var oldu?unu anlamalar?na yard?mc? olacak yap?sal bir

çerçeve sunar. Bu, istismar ma?durlar?na yönelik daha hedefli müdahale programlar?n?n

geli?tirilmesini destekler.

Yap?

Çok Boyutlu Duygusal ?stismar Ölçe?i, duygusal istismar kavram?n? tekil bir olay yerine, birden

fazla boyutu içeren karma??k bir yap? olarak ele al?r. Bu boyutlar genellikle sözel sald?rganl?k,

sosyal izolasyon, a?a??lama, tehdit etme ve kaynaklar? k?s?tlama gibi davran??lar? içerir. Ölçek,

bu davran??lar?n s?kl???n? ölçerek, istismar?n ?iddeti hakk?nda nicel veriler sunar.

Ölçe?in çok boyutlu yap?s?, duygusal istismar?n gizli ve manipülatif do?as?n? yans?t?r. Araç,
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ma?durlar?n ya?ad??? deneyimlerin çe?itlili?ini ayr??t?rarak, her bir istismar türünün psikolojik

sonuçlar?n? ayr? ayr? incelemeye olanak tan?r. Orijinal MMEA'n?n yap?sal bile?enlerinin Türkçe

popülasyonunda da geçerlili?inin ara?t?r?lmas?, uyarlama çal??mas?n?n temel odak noktas?

olmu?tur.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?na yönelik geçerlik çal??malar?, genellikle yap? geçerli?ini ve ölçüt

ba??ml? geçerli?i (criterion validity) incelemeyi içerir. Toplu Demirta? ve arkada?lar? (2018)

taraf?ndan yap?lan çal??mada, ölçe?in maddelerinin, teorik olarak temsil etmesi beklenen

duygusal istismar yap?s?n? ne ölçüde temsil etti?ini belirlemek için analizler yap?lm??t?r.

Spesifik geçerlik katsay?lar? ve detayl? istatistiksel sonuçlar için ana referans makaleye

ba?vurulmal?d?r (doi: 10.1891/0886-6708.VV-D-16-00087). Uyarlama çal??mas?, MMEA-TR'nin

Türk kültüründe duygusal istismar? geçerli bir ?ekilde ölçebilece?ini gösteren öncül psikometrik

kan?tlar sunmu?tur.

Güvenirlik

Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ifade eder. MMEA-TR'nin güvenirli?i, genellikle iç

tutarl?l?k (Cronbach alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenirli?i yöntemleriyle incelenmi?tir. ?ç

tutarl?l?k analizi, ölçekteki tüm maddelerin ayn? yap?y? ölçme derecesini gösterir.

2018 çal??mas?, MMEA-TR'nin alt boyutlar? ve genel ölçek puan? için kabul edilebilir düzeyde iç

tutarl?l?k katsay?lar? rapor etmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde

gruplar?yla benzer sonuçlar verebilece?ine i?aret eder, bu da arac?n bilimsel ara?t?rmalarda

kullan?m?n? destekleyen önemli bir psikometrik özelliktir.

Faktör Analizi

Çok Boyutlu Duygusal ?stismar Ölçe?i'nin faktör yap?s?n?n incelenmesi, ölçe?in çok boyutlu

teorik çerçevesini ampirik olarak do?rulamak için kritik öneme sahiptir. Uyarlama çal??mas?nda,

Türkçe veri setinde orijinal ölçek yap?s?n?n korunup korunmad???n? veya kültürel farkl?l?klar

nedeniyle yeni faktörlerin ortaya ç?k?p ç?kmad???n? belirlemek amac?yla faktör analizi

yöntemleri kullan?lm??t?r.

Genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA), MMEA'n?n çok faktörlü yap?s?n?n (örne?in,

a?a??lama, izolasyon, tehdit) Türk üniversite ö?rencisi örnekleminde de uygun model uyumu

gösterip göstermedi?ini test etmek için uygulan?r. Bu analizler, MMEA-TR'nin kuramsal yap?s?n?n

sa?laml???n? ve kültürel geçerli?ini desteklemektedir.
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Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Ka??t-kalem testi veya dijital uygulama.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler, özellikle yak?n ili?kilerde olan bireyler.

Age Group: Üniversite ö?rencileri (uyarlama çal??mas?n?n yap?ld??? temel grup). Geni?letilebilir

yeti?kin popülasyonu.

Population Details: Uyarlama çal??mas?, üniversite ö?rencileri örnekleminde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireylerin, yak?n partnerleri taraf?ndan gerçekle?tirilen duygusal istismar

davran??lar?n?n s?kl???n? bildirmeleri esas?na dayan?r. Derecelendirme, 8'li Likert Ölçe?i

kullan?larak yap?l?r (s?kl?k ölçer).

Anahtar Kelimeler

MMEA, Duygusal ?iddet, ?li?ki Kalitesi, Çift Terapisi, Likert Ölçe?i, Psikolojik Ölçüm, Üniversite

Ö?rencileri.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut de?il (Kaynakta belirtilmemi?tir).

Affiliation Email addresses: ezgitoplu@hotmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: ?leti?im için sorumlu yazar?n e-posta adresi kullan?lmal?d?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in ticari kullan?m? ve kopyalanmas? için yazarlardan izin al?nmas? gerekmektedir. Sorumlu

yazar (Ezgi Toplu Demirta?) ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmelidir. Ölçe?in Türkçe uyarlama

çal??mas? 2018 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m?na ili?kin ücret bilgisi, yazarla

do?rudan ileti?im kurularak ö?renilmelidir.
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Multidimensional Measure of Emotional Abuse (MMEA-TR): Preliminary psychometrics in college

students. Violence and Victims, 33(2), 275-295. doi: 10.1891/0886-6708.VV-D-16-00087.

Makalenin bilimsel özeti ncbi.nlm.nih.gov adresinde mevcuttur.

Çok Boyutlu Duygusal ?stismar Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve

puanlama yönergeleri için lütfen sorumlu yazar Ezgi Toplu Demirta? ile ileti?ime geçiniz veya 2018

tarihli bilimsel makaleye ba?vurunuz.
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