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Cok Boyutlu Duygusal Empati Olce?i

Ozet

Cok Boyutlu Duygusal Empati Olce?i (CBDDO), bireylerin duygusal empati kapasitelerini cok
boyutlu bir yap?da 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Olge?in Turkce
uyarlamas?, Turan, Durgun, Kaya ve A?t? (2020) taraf?ndan gercgekle?tiriimi?tir. Uyarlama
cal??mas?, Olce?in Turk kultari ba?lam?nda gecerlik ve glvenirlik 6zelliklerinin incelenmesini

hedeflemi?tir. Bu ¢al??ma, 6lge?in 6zellikle sa?I?k ve psikoloji alan?ndaki klinik ve akademik
ara?t?rmalarda kullan?Imas? igin sa?lam bir temel sunmaktad?r. Olge?in sorumlu yazar? Hanife
Durgun olup, ileti?im bilgileri mevcuttur.

Anahtar Kelimeler

Empati, Duygusal Empati, (")Igek Uyarlamas?, Psikometri, Guvenirlik, Gecerlik, Turkce.

Yazarlar

Nihal Turan, Hanife Durgun, Hatice Kaya, Tulay A?t?.

Amagc

Olge?in temel amac?, bireylerin ¢ok boyutlu yap?da ele al?nan duygusal empati diizeylerini

guvenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendirmektir. Orijinal 6lgcek, empatinin farkl? duygusal
bile?enlerini (6rne?in, ba?kalar?n?n duygular?n? deneyimleme ve anlama e?ilimi, ki?isel s?k?nt?
ve empatik kayg?) ayr? alt boyutlar halinde 6lgerek, empatik tepkilerin karma??k do?as?n?
yakalamay? amaglar.

Turkce uyarlama c¢al??mas? (2020), bu orijinal yap?n?n Turk érnekleminde kdlturel ve dilsel
e?de?erli?ini koruyup korumad???n? incelemi?tir. Cal??ma, 6lge?in Klinik psikoloji, psikiyatri ve
hem?irelik alanlar?nda kullan?ma uygunlu?unu tespit etmeyi amaclam??t?r.

Yap?

Olcek, temel olarak empati kavram?n?n duygusal bile?enini dlcer. Duygusal empati, bir
ba?kas?n?n duygusal durumunu anlama, bu durumu kendi icinde deneyimleme ve bu duruma
uygun duygusal tepki verme yetene?i olarak tan?mlan?r. Bu yap?, bili?sel empati (kar??ndakinin
ne hissetti?ini zihinsel olarak anlama) ile yak?ndan ili?kilidir ancak ondan ayr?I?r.

CBDDO, bu duygusal tepkileri tek bir skor yerine, potansiyel olarak farkl? alt boyutlar Gizerinden
de?erlendirerek yap?n?n ¢ok boyutlulu?unu vurgular. Bu alt boyutlar genellikle bireyin
ba?kas?n?n duygusal durumuna verdi?i tepkilerin niteli?ine odaklan?r; 6rne?in, yap?c? empatik
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tepkiler ile ki?isel s?k?nt?ya yol acan tepkiler aras?ndaki ayr?m? yapmay? sa?lar.

Gecgerlik

Turkce adaptasyon c¢al??mas?nda (2020), 6lce?in yap?sal ve kriter gecerli?i titizlikle incelenmi?tir.
Yap? gecerli?ini de?erlendirmek amac?yla, orijinal 6lce?in faktor yap?s?n?n Turk kdltirine
uygunlu?unu test eden Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA sonuglar?, 6lge?in
cok boyutlu yap?s?n?n Tlrk érnekleminde kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu
gbstermitir.

Ayr?ca, yak?nsak gecerlik kapsam?nda, 6lce?in di?er bilinen empati veya ili?kili psikolojik
yap?larla (6rne?in, ki?ileraras? duyarl?I?k veya stres diuzeyleri) teorik olarak beklenen yon ve
?iddette ili?kiler gosterip gostermedi?i raporlanm??t?r. Bu bulgular, 6l¢ce?in dlgmeyi amaglad???
yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde 6lcti?Unl desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i, 6zellikle i¢ tutarl?I1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ile de?erlendirilmi?tir.
Uyarlama cal??mas?nda, hem dl¢e?in genel toplam puan? hem de tespit edilen alt boyutlar? igin
ayr? ayr? Cronbach Alfa de?erleri hesaplanm??t?r. Bu katsay?lar, genellikle akademik
ara?t?rmalarda kabul edilen e?ik de?erlerin (¢o?unlukla .70 ve Uzeri) Gzerinde raporlanm??t?r.

Elde edilen yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? olgcmekte
ne kadar tutarl? oldu?unu gosterir. Bu durum, CBDDO'nuin farkl? zamanlarda ve farkl?
orneklemlerde stabil ve glvenilir sonuclar GUretme kapasitesine sahip oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Cok Boyutlu Duygusal Empati Olge?i'nin Tirkgce adaptasyon siirecinde, 6lgce?in orijinal cok boyutlu
yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktor analizi teknikleri uygulanm??t?r. Adaptasyon

cal??mas?n?n temel amac?, orijinal MEES'in faktér yap?s?n?n kiltirel adaptasyon sonras?nda
da gecerlili?ini korudu?unu géstermekti.

Kullan?lan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemi, maddelerin kuramsal olarak belirlenmi? alt
boyutlara uygun olarak ytklendi?ini ortaya koymu?tur. Bu analizler, dl¢ge?in kiltirel adaptasyon
surecinde maddelerin anlam?n?n de?i?medi?ini ve orijinal yap?sal butunli?un korundu?unu
kan?tlamak icin bilimsel ag?dan zorunludur.

Arac

Test Turd: Uyarlama
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Format: Likert tipi derecelendirme (Orijinal 6l¢cek format?na dayanarak tahmin edilmi?tir.)
Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: 18 ya? ve lzeri

Popilasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas?n?n drneklemi, 6lge?in givenirlik ve gecerlik
Ozelliklerinin test edildi?i Turk kaltiriine mensup bireylerden olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim formu.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olgek, Duygusall?k, Psikometri, CBDDO, Cronbach Alfa, Do?rulay?c? Faktor Analizi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Kurum E-posta Adresleri: hanife.balik@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Hanife Durgun (Sorumlu Yazar).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce adaptasyon gal??mas? 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik veya
klinik amacl? kullan?m? igin, telif haklar? ve izinler konusunda orijinal uyarlama c¢al??mas?n?n
yazarlar? (Turan, Durgun, Kaya, A?t?) veya sorumlu yazar Hanife Durgun ile e-posta yoluyla
ileti?Zime gecilmesi 6nerilmektedir.

Kaynaklar

Turan, N., Durgun, H., Kaya, H., & A?t?, T. (2020). Turkish adaptation of the Multidimensional
Emotional Empathy Scale: A validity and reliability study. Perspectives in Psychiatric Care, 1-8.
DOI: https://doi.org/10.1111/ppc.12616.

Makalenin tam metnine eri?im icin kullan?lan vekéletli ba?lant?: 0310j0a30-y-https-onlinelibrary-

wiley-com.proxy2.marmara-elibrary.com.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: cok-boyutlu-duygusal-empati-olcegi-toad.pdf
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Cok Boyutlu Duygusal Empati Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki dlcek maddeleri, telif haklar? ve akademik kullan?m k?s?tlamalar? nedeniyle
bu alanda payla??Imamaktad?r. Maddelere eri?im ve tam 06lgek iceri?i i¢in, yukar?da belirtilen
Turan ve ark. (2020) adaptasyon makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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