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Cok Boyutlu Diyabet Anketi

Ozet

Cok Boyutlu Diyabet Anketi (CBDA), diyabet hastalar?n?n hastal?k yénetimi, psikolojik durumu
ve ya?am kalitesi ile ilgili ok boyutlu yap?lar? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir 6lcektir.
Bu giri?, olce?in Turkgce formunun gecerlik ve givenirlik cal??mas?n? temel almaktad?r. Olgek,
Ozellikle Turkiye'deki bireylerin diyabetle ili?kili tutumlar?n? ve davran??lar?n? kultlrel olarak
uygun bir ?ekilde dlgmek icin Uyarlama cal??mas? sonucunda kullan?ma sunulmu?tur. Bu arag,
hem klinik uygulamada hem de akademik ara?t?rmalarda diyabet ydnetiminin psikososyal
bile?enlerini anlamak igin kritik bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Diyabet, psikoloji, sa?I?k, dlcek, uyarlama, Cok Boyutlu Diyabet Anketi, psikometrik

Yazarlar

Gulhan Cosansu, Sevim Erdo?an

Amag

Cok Boyutlu Diyabet Anketi'nin temel amac?, orijinal formu farkl? bir dilde geli?tirilmi? olan bu
arac?n, Turk kdltdrtine ve diline uygunlu?unu s?nayarak psikometrik 6zelliklerini ortaya koymakt?r.
Olcek, bireylerin diyabet yonetimine ili?kin alg?lar?n?, duygusal tepkilerini ve 6z bak?m
davran??lar?n? c¢ok yonlu bir ?ekilde 6lgmeyi hedefler. Bu uyarlama ¢al??mas?, Turkiye'deki
sa?l?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara guvenilir ve gecerli bir de?erlendirme arac? sa?lamak
amac?yla yap?Im??t?r.

Yap?

Olcek, diyabetle ya?aman?n getirdi?i ¢e?itli zorluklar? ve adaptasyon mekanizmalar?n? kapsayan
¢ok boyutlu bir yap?y? 6lgcmektedir. Genel olarak 6él¢ilen yap?, diyabet mellitus hastalar?n?n
hastal??a ili?kin psikolojik durumlar?n?, 6z yeterliliklerini, hastal?k kabul diizeylerini ve tedaviyi
takip etme davran??lar?n? icerir. Bu psikometrik 6zellikler, bireyin diyabet yonetimindeki

ba?ar?s?n? ve ya?am Kkalitesini etkileyen temel faktorlerdir.

Gecgerlik

Cok Boyutlu Diyabet Anketi Tirkge formunun gecerlik cal??malar?, Co?ansu ve Erdo?an (2010)
taraf?ndan yuratalma?tir. Uyarlama surecinde, dilsel ve kultirel Gegerlik sa?lamak amac?yla
uzman gori?leri al?nm?? ve geri ceviri yontemleri kullan?lm??t?r. Yap? gecerli?ini belirlemek icin
faktor analizleri (genellikle A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktor Analizi) uygulanm??t?r. Bu
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analizler, d6lcek maddelerinin kuramsal olarak 6ngdrilen boyutlar? temsil edip etmedi?ini test
etmeyi amaclam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in Guvenirlik analizleri, Turkge formun ic¢ tutarl?1???n? (Cronbach Alfa katsay?s?) ve
muhtemel test-tekrar test guvenirli?ini incelemi?tir. Yiksek i¢ tutarl?l1?k katsay?lar?, dlcek
maddelerinin ayn? yap?y? Olcme konusunda tutarl? oldu?unu gosterir. Co?ansu ve Erdo?an'?n
(2010) cal??mas?, dlge?in Turk populasyonunda tutarl? ve kararl? sonuglar verdi?ini gostermeyi
hedeflemi?tir, bu da 6lce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda glvenle kullan?labilece?i anlam?na
gelir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda gercekle?tirilen Faktor Analizi, 6lge?in orijinal yap?s?n?n (yani
boyutlar?n?n) Tirkge o6rneklemde korunup korunmad???n? incelemi?tir. Cok Boyutlu Diyabet
Anketi'nin ad?ndan da anla??laca?? gibi, 6lce?in birden fazla alt boyuta sahip olmas? beklenir.
Faktor yuklerinin incelenmesi ve faktor yap?s?n?n orijinal 6lgekle kar??la?t?r?lmas?, Turkce
formun yap?sal gecerlili?ini destekleyen dnemli bir ad?md?r. Bu analizler, diyabetle ilgili stres, 6z
bak?m ve sosyal destek gibi ayr? boyutlar?n varl???n? teyit etmi?tir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme (Orijinal 6lge?in yap?s?na ba?l? olarak)
Language Available: Tirkce

Population Group: Diyabetli Bireyler (Tip 1 veya Tip 2 Diyabet hastalar?)

Age Group: Yeti?kinler (Cal??man?n drneklemine ba?l? olarak 18 ya? ve lzeri)

Population Details: Diyabet tan?s? alm??, farkl? sosyo-demografik 6zelliklere sahip bireylerden
olu?an 6rneklem.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i.

Anahtar Kelimeler
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Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas? 2010 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olce?in kullan?m? igin
sorumlu yazar (Gulhan Cosansu) ile ileti?im kurulmas? Onerilir. Lisans ve Ucret bilgileri, yay?nc?ya
veya sorumlu yazara dan???larak netle?tiriimelidir.

Kaynaklar
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Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:
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Cok Boyutlu Diyabet Anketinin Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, telif hakk? veya gizlilik
nedeniyle bu platformda yay?nlanmamaktad?r. Maddelere eri?im i¢in sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi veya yukar?da belirtilen akademik referans?n incelenmesi gerekmektedir.
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