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Özet

Çok Boyutlu Alg?lanan Sosyal Destek Ölçe?i (MSPSS), bireylerin çevrelerinden alg?lad?klar?

sosyal deste?in düzeyini ve kayna??n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

araçt?r. Ölçek, özellikle üç temel kaynaktan (Aile, Arkada?lar ve Özel Bir ?nsan) al?nan deste?i

ölçerek, alg?lanan sosyal deste?in çok boyutlu do?as?n? ortaya koymaktad?r. Türkiye

uyarlamas?, Derya Eker ve Haluk Arkar taraf?ndan 1995 y?l?nda gerçekle?tirilmi? olup, Türk

popülasyonunda ölçe?in yap?sal geçerli?ini ve iç tutarl?l???n? incelemi?tir. MSPSS, 12 maddeden

olu?makta ve 7'li Likert Ölçe?i format?nda puanlanmaktad?r. Bu araç, klinik ve akademik

ara?t?rmalarda bireyin psikolojik iyilik hali, stresle ba?a ç?kma mekanizmalar? ve ya?am kalitesi

üzerindeki sosyal destek etkilerini incelemek için yayg?n olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Çok Boyutlu Alg?lanan Sosyal Destek Ölçe?i, MSPSS, Alg?lanan Sosyal Destek, Psikolojik Ölçme,

Uyarlama, Psikometri, Aile Deste?i, Arkada? Deste?i

Yazarlar

Derya Eker, Haluk Arkar (Türkçe Uyarlama)

Amaç

Çok Boyutlu Alg?lanan Sosyal Destek Ölçe?i'nin temel amac?, bireyin sosyal çevresinden ne

ölçüde destek ald???n? öznel olarak de?erlendirmektir. Ölçek, sadece genel bir destek puan?

vermekle kalmaz, ayn? zamanda bu deste?in hangi spesifik kaynaklardan (aile, arkada?lar ve özel

bir ki?i) geldi?ini de ay?rt etmeyi hedefler. Bu ayr?m, ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin, bireyin

sosyal a??ndaki güçlü ve zay?f yönleri belirlemesine olanak tan?r. Ölçe?in uyarlanmas?, Türk

kültürüne özgü sosyal destek alg?lar?n? geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçebilecek bir araç

sa?lam??t?r.

Ölçek, sosyal deste?in psikolojik sonuçlar?n? (örne?in, depresyon, anksiyete, stres) inceleyen

çal??malarda önemli bir ba??ms?z veya düzenleyici de?i?ken olarak hizmet eder. Bireyin sosyal

kaynaklar?na olan güvenini ve bu kaynaklar?n ihtiyaç an?nda eri?ilebilirli?ini de?erlendirerek,

koruyucu faktörlerin belirlenmesine katk?da bulunur.

Yap?

MSPSS, literatürde kabul gören "Alg?lanan Sosyal Destek" yap?s?n? ölçmektedir. Alg?lanan

sosyal destek, bireyin ba?kalar? taraf?ndan sevildi?i, de?er verildi?i ve bir kar??l?kl?

yükümlülükler a??na dahil oldu?u inanc?n? ifade eder. Bu yap?, sadece fiili yard?m?n varl???n?
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de?il, ayn? zamanda bu yard?ma olan inanc? ve eri?ilebilirli?i içerir. Ölçek, bu yap?y? üç ayr? alt

boyutta ele al?r:

Aile Deste?i Boyutu: Bireyin ailesinden ald??? duygusal ve pratik deste?in alg?lanan düzeyini

ölçer.

Arkada? Deste?i Boyutu: Bireyin arkada? çevresinin zor zamanlarda güvenilir ve eri?ilebilir

oldu?una dair inanc?n? de?erlendirir.

Özel Bir ?nsan Deste?i Boyutu: Bireyin hayat?nda, özel olarak güvendi?i ve zorluklarla

kar??la?t???nda yan?nda olaca??na inand??? tek bir ki?iden ald??? deste?i ölçer.

Bu üç boyutun toplam?, bireyin genel olarak alg?lad??? sosyal deste?in kapsaml? bir resmini

sunar. Sosyal deste?in bu ?ekilde farkl?la?t?r?lmas?, müdahale stratejilerinin geli?tirilmesinde

kritik öneme sahiptir.

Geçerlik

Çok Boyutlu Alg?lanan Sosyal Destek Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?, Eker ve Arkar (1995)

taraf?ndan Türk Psikoloji Dergisi'nde yay?mlanan çal??mada detayl? olarak incelenmi?tir. Geçerlik

çal??malar?, ölçe?in orijinal yap?y? Türk örnekleminde koruyup korumad???n? belirlemeye

odaklanm??t?r.

Yap? geçerli?i, temel olarak do?rulay?c? ve/veya aç?mlay?c? Faktör Analizi yöntemleriyle test

edilmi?tir. Bu analizler sonucunda, ölçe?in orijinal 3 faktörlü yap?s?n?n Türk popülasyonunda da

geçerli oldu?u gösterilmi?tir. Bu faktörler, teorik olarak ölçülmesi amaçlanan Aile, Arkada? ve Özel

Bir ?nsan Deste?i boyutlar?na kar??l?k gelmektedir. Ayr?ca, ölçüt ba??nt?l? geçerlik

kapsam?nda, MSPSS puanlar?n?n di?er ilgili psikolojik yap?larla (örne?in, depresyon veya ya?am

doyumu) beklenen yön ve büyüklükte ili?kiler gösterdi?i tespit edilmi?tir, bu da ölçe?in beklenen

teorik ili?kileri yans?tt???n? kan?tlar.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde gruplar?yla tutarl? sonuçlar

üretme yetene?ini göstermektedir. Eker ve Arkar (1995) taraf?ndan yürütülen uyarlama

çal??mas?nda, ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r.

Genellikle, MSPSS'nin alt boyutlar?n?n ve toplam puan?n?n yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip

oldu?u rapor edilmi?tir (Alfa de?erleri genellikle .80 ve üzeri). Bu yüksek katsay?lar, ölçe?i

olu?turan maddelerin ayn? psikolojik yap?y? ölçmede tutarl? oldu?unu ve güvenilir sonuçlar

verdi?ini göstermektedir. Ek olarak, ölçe?in zamana ba?l? de?i?mezli?ini de?erlendirmek için test-

tekrar test güvenirlik çal??malar? da yap?lm?? olabilir. Bu çal??malar, yeterli bir zaman
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aral???ndan sonra uyguland???nda puanlar?n stabil kald???n? kan?tlayarak ölçe?in güvenilirli?ini

destekler.

Faktör Analizi

Çok Boyutlu Alg?lanan Sosyal Destek Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?n?n faktör yap?s?, ölçe?in çok

boyutlulu?unu desteklemektedir. Analizler, ölçe?in toplam 12 maddesinin beklenen ?ekilde üç ana

faktöre ayr?ld???n? göstermi?tir:

Faktör 1: Aile Deste?i Boyutu (4 madde)

Faktör 2: Arkada? Deste?i Boyutu (4 madde)

Faktör 3: Özel Bir ?nsan Deste?i Boyutu (4 madde)

Bu faktör yap?s?, ölçe?in orijinal yap?s?n? yans?tmakta ve her bir maddenin yüklenmesi beklenen

faktöre yüksek korelasyon gösterdi?ini ortaya koymaktad?r. Bu sonuçlar, Türk kültüründe de

sosyal destek alg?s?n?n kayna?a özgü olarak ayr??abildi?ini ve ölçe?in bu ayr?m? ba?ar?l? bir

?ekilde yapt???n? kan?tlamaktad?r. Faktör yüklerinin ve uyum indekslerinin kabul edilebilir

s?n?rlar içinde olmas?, ölçe?in yap?sal geçerli?inin güçlü oldu?unu teyit eder.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (Self-Report)

Maddeler ve Boyutlar: Toplam 12 madde ve 3 alt boyut (Aile, Arkada?, Özel Bir ?nsan).

Derecelendirme: 7'li Likert Ölçe?i. Puanlama 1'den (Kesinlikle Hay?r) 7'ye (Kesinlikle Evet) kadar

de?i?mektedir, bu da kat?l?mc?lar?n alg?lanan destek düzeyini geni? bir yelpazede ifade

etmesine olanak tan?r.

Mevcut Dil: Türkçe (Türkçe Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Genç yeti?kinler ve yeti?kinler ba?ta olmak üzere, sosyal destek alg?s?n?n

ölçülmek istendi?i genel ve klinik popülasyonlar.

Ya? Grubu: Genellikle ergenlik dönemi sonras? ve yeti?kinlik.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? tipik olarak üniversite ö?rencileri veya genel toplum

örneklemi üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.
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Test Metodolojisi: Bireylerden, her bir maddeye ne ölçüde kat?ld?klar?n? 7 puanl?k bir aral?kta

belirtmeleri istenir. Puanlar alt boyutlar baz?nda toplan?r ve ayr?ca genel bir toplam destek puan?

elde edilebilir. Yüksek puanlar, yüksek düzeyde alg?lanan sosyal deste?i i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Destek, Alg?, Faktör Analizi, Güvenirlik, Psikometrik Özellikler, Haluk Arkar, Eker ve Arkar

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Haluk Arkar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: haluk.arkar@ege.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Haluk Arkar (Ege Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, ?zmir, Türkiye)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 1995.

Ölçe?in orijinali Zimet ve arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Türkçe uyarlamas?, akademik ve

klinik amaçl? kullan?mlar için genellikle izne tabidir, ancak genellikle ücret talep edilmez. Ticari

amaçl? kullan?mlar veya büyük ölçekli ara?t?rmalar için sorumlu yazar (Haluk Arkar) ile ileti?ime

geçilmesi tavsiye edilir. Ölçe?in psikometrik özellikleri hakk?ndaki orijinal makaleye eri?im için

referanslar bölümündeki linkler kullan?labilir.
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Çok Boyutlu Alg?lanan Sosyal Destek Ölçe?i (MSPSS) Maddeleri

Ölçek 3 alt boyut ve toplam 12 maddeden olu?maktad?r.

Aile Deste?i Boyutu (4 madde): Sorunlar?m? ailemle payla?abilirim.
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Arkada? Deste?i Boyutu (4 madde): ??ler kötü gitti?inde arkada?lar?ma güvenebilirim.

Özel Bir ?nsan Deste?i Boyutu (4 madde): ?htiyac?m oldu?unda yan?mda olan özel bir insan

var.
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