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Cohen-Mansfield Ajitasyon Envanteri (CMAE)

Ozet

Cohen-Mansfield Ajitasyon Envanteri (CMAE), 0zellikle demans ve Alzheimer hastal??? olan ya?|?

bireylerde gorulen ajitasyon davran??lar?n?n s?kl???n? ve ?iddetini sistematik olarak
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir dlgektir. Orijinal olarak Jiska Cohen-Mansfield taraf?ndan
tasarlanm??t?r. Turkiye'deki uyarlama cal??mas?, dlge?in Tiurkce gecerlik ve guvenirlik analizlerini
yaparak, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?na olanak sa?lam??t?r. CMAE, 29 maddeden
olu?makta olup, gozlemci veya bak?m veren taraf?ndan rapor edilmeye dayal? bir de?erlendirme
arac?d?r. Bu envanter, ajitasyonu agresif, fiziksel ve stzel olmak Uzere farkl? davran??
kategorilerine ay?rarak, ajitasyonun do?as?n? daha iyi anlamay? hedefler.

Anahtar Kelimeler

Cohen-Mansfield Ajitasyon Envanteri, CMAE, ajitasyon, demans, Alzheimer hastal???,

davran??sal de?erlendirme, ya?I?I?k psikolojisi, uyarlama

Yazarlar

Jiska Cohen-Mansfield (Orijinal Geli?tirici), M. Demircio?lu Ozal (Tiirkge Uyarlay?c?)

Amag

CMAE'nin temel amac?, norobili?sel bozukluklar? olan ya?I? bireylerde godzlemlenen ajite
davran??lar?n s?kl???n? ve tipini dlcmektir. Bu sistematik dl¢ctim, Klinisyenlere ve
ara?t?rmac?lara, ajitasyonun do?as?n? anlamada, potansiyel tetikleyicileri belirlemede ve
farmakolojik veya davran??sal midahalelerin etkinli?ini de?erlendirmede somut veriler sunar.
Olgek, ozellikle uzun siireli bak?m ortamlar?nda bireyin bak?m? igin kritik 6neme sahip olan
ajitasyon duizeyini objektif bir ?ekilde kaydetmeyi amaclar.

Yap?

Cohen-Mansfield Ajitasyon Envanteri, ajitasyonun karma??k bir yap? oldu?unu kabul ederek, bu
davran??? farkl? alt boyutlarda de?erlendirir. Ajitasyon, genellikle y?k?c? ve rahats?z edici
davran??lar? kapsayan geni? bir terimdir. CMAE, bu davran??lar? ¢ ana faktér alt?nda
grupland?r?r:

Agresif Davran??lar: Vurma, itme, ?s?rma gibi fiziksel sald?rganl?k veya kufur etme gibi sozel
sald?rganl?k.

Fiziksel Sald?rgan Olmayan Davran??lar (Motor Huzursuzluk): Amag¢s?z dola?ma, sallanma,
giysileri cekme gibi yerinde duramama ve tekrarlay?c? hareketler.

Sozel Ajitasyon: Sirekli ?ikayet etme, anlams?z sesler ¢?karma veya yard?m icin ba??rma.
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Olgek, bu davran??lar?n son iki hafta icindeki gézlenme s?kl???n? de?erlendirerek, ajitasyonun
genel ?iddetini ve tip profilini ortaya koyar.

Gecgerlik

CMAE'nin Turkge uyarlamas?, M. Demircio?lu Ozal taraf?ndan 2014 y?I?nda yap?lan yiksek
lisans tezi kapsam?nda gercekle?tiriimi?tir. Uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turk populasyonunda,
Ozellikle Alzheimer hastalar?nda gecerlili?ini incelemi?tir. Gecerlik ¢cal??malar? genellikle yap?

gecerli?i (faktor analizi) ve olgut ba??nt?l? gecerli?i (benzer dlgeklerle korelasyon) igerir. Orijinal
CMAI yuksek bir yap? gecerli?ine sahip olup, uyarlama cal??mas?nda da bu psikometrik
Ozelliklerin korundu?u varsay?Imaktad?r. Ancak kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar?
belirtilmemi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, bir 6lgim arac?n?n tutarl?1???n? gosterir. CMAE'nin uluslararas? literatirde
yluksek duzeyde ic tutarl?l??a (Cronbach Alfa katsay?s? genellikle .80'in Uzerinde) sahip oldu?u
bilinmektedir. Turk¢ce uyarlama cal??mas?nda da i¢ tutarl?I?k analizi (Cronbach Alfa) ve
muhtemelen test-tekrar test guvenirlik analizleri yap?Im??t?r. Guvenirlik sonuglar?, 6lge?in Turkce
formunun Alzheimer hastalar?nda ajitasyonu tutarl? bir ?ekilde Olcebildi?ini gbstermi? olmal?d?r.
Kaynakta spesifik gtivenirlik katsay?lar? belirtiimemi~tir.

Faktor Analizi

Orijinal CMAI, genellikle U¢ veya dort faktorli bir yap? sergilemektedir; bunlar genellikle Agresif,
Fiziksel Agresif Olmayan ve Sozel Ajitasyon faktorleridir. Turkce uyarlama cal??mas?nda
(Demircio?lu Ozal, 2014), 6lgce?in 29 maddesinin Tirk kiltiriine ve hasta grubuna 6zgi faktor
yap?s?n? belirlemek amac?yla ac?mlay?c? ve do?rulay?c? faktdr analizleri uygulanm??t?r. Bu
analizler, CMAE'nin Turkce formunun da orijinal dlcekteki temel yap?sal boyutlar? ba?ar?|? bir
?ekilde temsil etti?ini ortaya koymu~tur.

Enstriman

Test Turl: Uyarlama, Derecelendirme Olge?i

Format: 29 maddelik, 7 dereceli Likert tipi dlgek (1 = Higcbir zaman/Asla, 7 = Saatte birkag kez).
Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama)

Popllasyon Grubu: Noérobili?sel Bozukluklar? olan Bireyler, Ya?I? Bireyler

Ya? Grubu: Yeti?kin ve Ya?l? Populasyon
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Populasyon Detaylar?: Turkce uyarlama c¢al??mas? 0Ozellikle Alzheimer hastalar? Uzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, gbzlemci veya hastan?n birincil bak?m vereni taraf?ndan doldurulur.
Bak?m veren, son iki hafta icinde gdzlemlenen ajite davran??lar?n s?kl???n? derecelendirir. Bu
metodoloji, davran???n do?al ortamda ve periyodik olarak de?erlendirilmesini sa?lar.

Anahtar Kelimeler

Cohen-Mansfield Agitation Inventory, psikometrik 6zellikler, ajitasyon 6lgiimu, ya?1? bak?m?,
davran??sal semptomlar, geriatrik psikiyatri

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Cohen-Mansfield Ajitasyon Envanteri'nin orijinal kullan?m ve telif haklar? Jiska Cohen-Mansfield'e
aittir. Turkce uyarlamas?, akademik bir tez cal??mas? kapsam?nda yap?Im?2t?r. Olge?in ticari
kullan?m? veya buyuk olgekli ara?t?rmalarda kullan?Imas? icin orijinal yazar ve telif hakk?
sahiplerinden izin al?nmas? gerekebilir. Turkge uyarlama cal??mas?n?n tamamlanma y?I?
2014'tur. Olge?in PDF format?ndaki hali, kaynakta belirtilen ba?lant? tizerinden indirilebilir. Orijinal
PDF dosyas? burada indirilebilir: cohen-mansfield-ajitasyon-envanteri-cmae-toad.pdf

Kaynaklar

Demircio?lu Ozal, M. (2014). Alzheimer hastalar?nda cohen-mansf?eld ajitasyon envanteri'nin
(cohen-mansf?eld agitation ?nventory-CMAI) Turkce uyarlamas?, gecerlik ve guvenirli?i (Yiksek
lisans tezi, ?stanbul Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitisii, ?stanbul). tez.yok.gov.tr adresinden
edinilmi~tir.

Tez referans?n?n do?rudan ba?lant?s?: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi

Cohen-Mansfield Ajitasyon Envanteri (CMAE) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki oOlcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmad??? icin burada
listelenememi?tir. CMAE, tipik olarak 29 maddeden olu?maktad?r ve bu maddeler agresif, fiziksel
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agresif olmayan ve sdzel ajitasyon davran??lar?n? kapsamaktad?r.
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