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Cocukluktaki Olumsuz Dii?iinceleri De?erlendirme Olce?i

Ozet

Cocukluktaki Olumsuz Du?unceleri De?erlendirme Olge?i (CODDO), ¢ocuk ve ergenlerdeki
olumsuz bili?sel carp?tmalar? ve otomatik di?lUnceleri nicel olarak dlcmek amac?yla Tirkce'ye

uyarlanm?? 24 maddelik bir aract?r. Olcek, 6zellikle bili?sel davran??¢? terapi (BDT) gercevesinde
klinik de?erlendirme icin dnemlidir ve cocukluk doneminde depresyon, anksiyete gibi
psikopatolojilerle ili?kili olabilen negatif di?lnce kal?plar?n? saptamay? hedefler. Uyarlama
cal??mas?, oOlce?in Turkiye populasyonunda gecerli ve guvenilir bir dlcim sa?lad???n?
gOstermitir.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk, olumsuz dia?ince, bili?sel carp?tma, psikometri, gecerlik, guvenilirlik, faktér analizi,

uyarlama.

Yazarlar

I?7?k Karakaya, Ali Co?kun, Belk?s A?ao?lu, O. Yasemin Og, N. Cicek Memik, ?. Gl ?i?manlar,
Hakan Arslan.

Amag

Cocukluktaki Olumsuz Du?unceleri De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, cocuk ve ergen
popllasyonunda gortlen otomatik di?ince kal?plar?n? ve yayg?n bili?sel hatalar? saptamakt?r.

Olgek, cocuklar?n olaylar? yorumlama bicimlerindeki sistematik hatalar? (6rne?in, felaketle?tirme
veya bireyselle?tirme) tespit ederek, bili?sel yeniden yap?land?rma ihtiyac?n? belirlemeye
yard?mc? olur.

Bu arag, 0zellikle cocukluk ve ergenlik ca??nda s?kl?kla rastlanan duygudurum ve anksiyete
bozukluklar?n?n bili?sel etiyolojisini anlamada klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara énemli veriler
sunar. Turkce uyarlama cal??mas?, 6lce?in yerel kiltire uygunlu?unu ve psikometrik a¢c?dan
sa?laml???n? kan?tlam??t?r.

Yap?

CODDO, hili?sel kuram temelinde geli?tiriimi? olup, cocukluk doneminde negatif duygulan?mla
ili2kili olan olumsuz otomatik dii?iince tirlerini 6lcen 24 maddelik cok boyutlu bir aract?r. Olgek,
yan?tlar? 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi tizerinden toplamaktad?r.

Yap?lan faktor analizi sonucunda, dl¢e?in teorik beklentilerle uyumlu olarak 6zde?eri 1'i a?an 3
ana alt boyuttan olu?tu?u belirlenmi?tir. Bu alt boyutlar, ¢ocuklar?n olaylar? yorumlama
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bicimlerindeki temel bili?sel ¢arp?tmalar? temsil etmektedir:

Felaketle?tirme (8 Madde): Olaylar?n sonuglar?n? a??r? derecede olumsuz ve y?k?c? gérme
e?ilimi.

Bireyselle?tirme (9 Madde): Olumsuz olaylar?n sorumlulu?unu mant?ks?z bir ?ekilde tamamen
kendine yikleme e?ilimi.

Secici Alg?lama (7 Madde): Bir durumun sadece olumsuz ydnlerine odaklanma ve pozitif veya
notr bilgileri g6z ard? etme e?ilimi.

Gecgerlik

Olge?in Turkge uyarlama ¢al??mas? kapsam?nda yuritilen gegerlik analizleri, arac?n 6lgmeyi
amaclad??? olumsuz bili?sel yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uni gdstermi?tir.

Test-Tekrar Test Gegerli?i: CODDO'niin zamana kar?? tutarl?l???n? de?erlendiren test-tekrar
test korelasyonu, toplam puan igin oldukca ytiksek bir de?er olan 0.87 olarak hesaplanm??t?r. Bu
sonug, dlciim sonuclar?n?n zaman icinde kararl?1???n? desteklemektedir.

Olgiit Ba??nt?1? Gecerlik: CODDO'niin di?er psikometrik araclarla kar??la?t?rmal?
korelasyonlar? incelenmi?tir (p<0.001). Beklendi?i gibi, olumsuz di?ince yap?s?yla ili?kili
Olceklerle pozitif, iyi olu?la ili?kili 6lceklerle negatif korelasyonlar saptanm??t?r:

Cocuk Depresyon Olge?i (CDO) ile korelasyon: r=0.77 (Pozitif ve glicli ili?ki).
Cocuk Depresyon Kognitif Envanteri (CDKE) ile korelasyon: r=0.57 (Pozitif ili?ki).
Cocuk Surekli Kayg? Envanteri (CSKE) ile korelasyon: r=0.50 (Pozitif ili?ki).
Benlik Sayg?s? Olce?i (BSO) ile korelasyon: r=-0.65 (Negatif ve giclii ili?ki).

Guvenirlik

CcOoDDO'niin i¢ tutarl?1??2?n? (guvenilirli?ini) belirlemek amac?yla Cronbach alfa katsay?s?

hesaplanm??t?r. ?¢ tutarl??k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin birbiriyle yiksek dizeyde uyumlu
oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenilirlik cal??mas?nda elde edilen Cronbach alfa katsay?lar? ?6yledir: birinci uygulamada 0.82
ve ikinci uygulamada 0.79. Bu de?erler, psikometrik standartlara gére 6lce?in guvenilirli?ini yliksek
duzeyde desteklemekte ve Kklinik ara?t?rmalarda kullan?ma uygun oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap? gecerli?ini detayland?rmak amac?yla yap?lan temel bile?enler analizi (Principal
Component Analysis) sonucunda, 6zde?eri 1'i a?an ve varyans?n 6nemli bir k?sm?n? ac¢?klayan
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uc temel faktor elde edilmi?tir. Bu faktdr analizi sonuglar?, 6lge?in Ug¢ alt boyuttan olu?an teorik
yap?s?n? do?rulamaktad?r.

Elde edilen faktérler, bili?sel carp?tma literatiirii ile uyumlu olarak ?u ?ekilde isimlendirilmi?tir:

Felaket Du?uncesi: Olaylar? abartma ve en kotl senaryoyu varsayma e?ilimi.
Bireyselle?tirme: Negatif sonuclar? d??sal faktorler yerine ki?isel yetersizli?e atfetme.
Secici Alg?lama: Cevredeki bilgilerin yaln?zca olumsuz olanlar?na odaklanma.

Arac

Test Turd: Uyarlama 6lce?i (Orijinal yabanc? dildeki bir 6lge?in Turkge'ye ceviri ve psikometrik
adaptasyonu).

Format: 24 maddeden olu?ur. Yan?tlar, 5 secenekli Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullan?larak toplan?r.

Mevcut Diller: Turkce.
Popllasyon Grubu: Cocuklar ve ergenler.

Ya? Grubu: Spesifik ya? aral??? belirtimemi? olmakla birlikte, ¢cocukluk ve ergenlik dénemini
kapsamaktad?r.

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de yuarutilen gecerlik ve guavenilirlik ¢cal??mas?, klinik
populasyonlar (psikiyatrik tan?s? olan ¢ocuklar) ve normal poptlasyon drneklemleri Gzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde gercekle?tirilebilir. Kat?l?mc?lar, her
bir madde icin kendilerini en iyi yans?tan 5 dereceli secenekten birini i?aretlerler. Yiksek toplam
puan, olumsuz bili?sel carp?tmalar?n ve otomatik dii?lncelerin yo?unlu?unu i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel davran??¢? terapi, ¢cocuk psikolojisi, depresyon, anksiyete, felaketle?tirme,
bireyselle?tirme, secici dikkat.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: 1?7k Karakaya

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
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Ba?1?1?k E-posta Adresleri: karakaya73@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce gegerlik ve giivenilirlik cal??mas? 2007 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in ticari
olmayan akademik ve klinik amaglarla kullan?m? genellikle referans gdsterilerek mumkunddr,
ancak dl¢e?in tam metnine eri?im ve kullan?m izni icin sorumlu yazar 1??k Karakaya ile ileti?ime
gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Olge?in tam metnine ve uyarlama ¢al??mas?na ait orijinal PDF dosyalar? ve makale linkleri
a?a??dad?r:

Orijinal PDF ?ndirme Ba?lant?s?: cocukluktaki-olumsuz-dusunceleri-degerlendirme-olcegi-toad. pdf

Turk Psikiyatri Dergisi Makale Ba?lant?s?: turkpsikiyatri.com
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Cocukluktaki Olumsuz Du?iinceleri De?erlendirme Olge?i Maddeleri

Olcek toplam 24 maddeden olu?maktad?r. Maddelerin tam igeri?i yay?mlanm?? akademik
kaynaktan temin edilmelidir. Alt boyutlar?n madde da??I?m? ve isimleri a?a??da belirtilmi?tir:

Felaketle?tirme (8 m):
Bireyselle?tirme (9 m):
Segici Alg?lama (7 m):
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