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Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olce?i

Ozet

Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olge?i (COCE), orijinal ad?yla Invalidating Childhood
Environment Scale (ICES), bireylerin cocukluk dénemlerinde deneyimledikleri onaylamayan cevre

alg?lar?n? geriye donuk olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir Olgektir. Bu 06lgek,
Ozellikle Marsha Linehan'?n Diyalektik Davran?? Terapisi (DDT) modelinde merkezi bir rol

oynayan Biyososyal Teori ¢cergevesinde dnemlidir.

Onaylamayan c¢evre deneyimleri, bireyin duygular?n? tan?ma, etiketleme ve uygun ?ekilde
diizenleme yetene?inin geli?imini olumsuz etkileyerek, ilerleyen ya?larda duygusal duzensizlik ve
psikopatoloji riskini art?rmaktad?r. Olge?in Turkge uyarlama cal??mas?, Hilal Emre Alpay, Zeynep
Bellur ve Ali Ayd?n taraf?ndan 2018 y?I?nda gercekle?tiriimi? olup, dl¢ce?in Turk populasyonunda
guvenilir ve gecerli bir ara¢ oldu?unu ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk, Onaylamayan Cevre, Invalidating Environment, ICES, Duygu Dizenleme, S?n?rda
Ki?ilik Bozuklu?u, Diyalektik Davran?? Terapisi, Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

Hilal Emre Alpay, Zeynep Bellur, Ali Ayd?n.

Amag

Olce?in temel amac?, bireylerin cocukluk ca?lar?nda ebeveynleri veya birincil bak?c?lar?
taraf?ndan sergilenen, cocu?un duygusal tepkilerini kiicgimseme, inkar etme veya cezaland?rma
gibi davran??lar? iceren onaylamama derecesini geriye dénik olarak 6lgmektir. Bu 6l¢clim,
psikolojik de?erlendirme sireclerinde ve ara?t?rmalarda kullan?lmak Uzere tasarlanm??t?r.

COCE, o6zellikle kronik duygu dizenleme sorunlar?n?n ve s?n?rda ki?ilik bozuklu?u gibi
durumlar?n etiyolojisinde yer alan cevresel faktorlerin sistematik olarak belirlenmesine yard?mc?
olmay? hedefler. Elde edilen veriler, klinik midahalelerin ve terapoétik hedeflerin belirlenmesinde
yol gostericidir.

Yap?

Olculen psikolojik yap?, bireyin ¢ocuklukta deneyimledi?i alg?lanan onaylamayan cevre dizeyidir.
Bu yap?, cocu?un duygusal deneyimlerinin cevresi taraf?ndan gecersiz, abart?|? veya uygunsuz
olarak alg?land??? bir ortam?n varl???n? kapsar. Linehan'?n Biyososyal Teorisinde, biyolojik
olarak hassas mizag ile onaylamayan bir ¢cevrenin etkile?imi, duygusal duzensizli?in geli?iminde
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anahtar mekanizma olarak gortlmektedir.

COCE, onaylamama deneyiminin farkl? boyutlar?n? ele al?r; bunlar genellikle duygusal tepkilere
yonelik cezaland?r?c? yakla??mlar, duygusal ifadelerin basitle?tiriimesi ve duygusal ac?n?n g6z
ard? edilmesi gibi alt faktorler ?eklinde ortaya ¢?kar.

Gecgerlik

Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olge?i'nin Tlrkge versiyonunun gegerlik cal??malar?, yap?
gecerli?i ve olcut ba??ml? gecerlik Gzerine odaklanm??t?r (Alpay vd., 2018). Yap?sal gecerli?i
belirlemek amac?yla faktor analizleri kullan?Im??, bu analizler 6lce?in teorik olarak beklenen alt
boyutlar? destekledi?ini gostermi?tir.

Olciit ba??ml? gecerlik kapsam?nda ise, COCE puanlar?n?n duygusal diizensizlik, cocukluk
travmas? ve psikopatoloji dlgtimleri ile anlaml? ve beklenen yonde korelasyonlar sergiledi?i tespit
edilmi?tir. Bu bulgular, 6lge?in gercekten de cocuklukta onaylamama deneyimlerini 6lgcme
amac?na uygun oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, Turk 6rnekleminde i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) yontemine
a??rl?k verilerek gergekle?tiriimi?tir. Uyarlama ¢al??mas?, COCE'nin genel puan? ve muhtemel alt
boyutlar? icin elde edilen Cronbach Alfa de?erlerinin yiksek oldu?unu ve bu durumun d6lge?in
maddelerinin kendi iginde tutarl? oldu?unu gosterdi?ini belirtmektedir.

Yuksek ic tutarl?1?k katsay?lar?, dlce?in farkl? maddelerinin ayn? psikolojik yap?y?, yani
cocuklukta onaylamayan cevre alg?s?n?, tutarl? bir ?ekilde olgtii?iine i?aret etmektedir. Olge?in
zamana kar?? kararl?1???n? oOlgmek igin test-tekrar test guvenirli?i de ek cal??malarda
incelenebilir.

Faktor Analizi

Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olge?i'nin Tiirkge adaptasyonunda (2018), dlge?in orijinal
yap?s?n?n Tark kiltariine uygunlu?unu test etmek amac?yla do?rulay?c? faktor analizi (DFA)
kullan?Im??t?r. DFA sonuglar?, veri ile model aras?ndaki uyum indekslerinin kabul edilebilir
dizeyde oldu?unu ve 6lce?in cok boyutlu yap?s?n?n korundu?unu do?rulam??t?r.

Bu analizler, onaylamayan ¢evrenin tek bir genel yap?dan ziyade, farkl? ¢evresel tepkileri temsil
eden alt boyutlardan olu?tu?unu géstermi?tir. Faktor yap?s?n?n do?rulanmas?, él¢e?in teorik
temelini giclendirmi? ve ara?t?rmac?lara onaylamaman?n spesifik yonlerini inceleme imkan?
sunmu?tur.
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Arac
Test Type: Uyarlama

Format: Genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme 0Ol¢e?i kullan?larak 6z bildirim ?eklinde
uygulan?r.

Language Available: Turkce (Turkish), ?ngilizce (English - Orijinal).
Population Group: Cocukluk deneyimlerini de?erlendiren yeti?kin bireyler.
Age Group: 18 ya? ve Uzeri.

Population Details: Universite 6?rencileri ve genel popiilasyon érneklemleri izerinde gecerlik ve
guvenirlik cal??malar? yap?Im?2t?r.

Test Methodology: Bireyin ¢ocukluk dénemindeki ebeveyn tutumlar?na dair retrospektif
alg?lar?n? o6lcen 6z bildirim &lcek turtdur.

Anahtar Kelimeler

Psikopatoloji, Cocukluk Travmas?, Duygusal ?hmal, Psikometrik Ozellikler, Adaptasyon,
Onaylama, Gecerlik, Gluvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: emrehan@hotmail.com

Correspondence Address: Sorumlu yazar?n (Emre Han Alpay) kurumsal adresi makalede
detayl? olarak belirtiimemi-~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge adaptasyonu 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m?, telif hakk? ve
olas? Uucretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar (Emre Han Alpay) ile ileti?im kurulmas?
gerekmektedir. Akademik amacl? kullan?mlarda referans gdsterilmesi zorunludur.

Kaynaklar

Alpay, H. E., Bellur, Z., & Aydin, A. (2018). The reliability and validity of the Invalidating
Childhood Environment Scale (ICES) - Turkish version. Dusunen Adam The Journal of
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Psychiatry and Neurological Sciences, 31, 40-49. doi: 10.5350/DAJPN2018310104

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: invalidating-childhood-environment-scale-ices-

toad.pdf

Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olge?in maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve derecelendirme
format? icin ltutfen Alpay ve arkada?lar?n?n 2018 tarihli makalesine ba?vurunuz.
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