Cocukluk Ya?ant?lar? Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Cocukluk Ya?ant?lar? Olge?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved
from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19132

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19132
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19132
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com
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Ozet

Cocukluk Ya?ant?lar? Olge?i (CYO), dlcek geli?tirme cal??malar? kapsam?nda Abdullah Manap

taraf?ndan 2015 y?I?nda Tirkgce konu?an populasyonun c¢ocukluk doneminde ya?ad???
deneyimleri retrospektif olarak 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Olgek,
bireylerin ¢cocukluk dénemlerindeki duygusal atmosferi, ebeveyn ili?kilerini ve genel geli?imsel
ortamlar?n? de?erlendirmeyi hedefler. Geli?tirme ¢al??mas?, 0l¢e?in psikolojik ara?t?rmalarda
kullan?labilmesi icin gerekli olan yuksek dizeyde gecerlik ve guvenirlik 6zelliklerine sahip
oldu?unu gostermi?tir.

Bu arag, 0zellikle yeti?kin psikopatolojisi ile ¢ocukluk deneyimleri aras?ndaki ili?kiyi inceleyen
ara?t?rmac?lar icin tasarlanm??t?r. CYO, cocukluk donemindeki olumlu ve olumsuz ya?ant?lar?
¢cok boyutlu bir perspektifle ele alarak, bu deneyimlerin bireyin mevcut psikolojik durumu Gzerindeki
etkisini anlamaya yard?mc? olmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk ya?ant?lar?, psikometri, olcek geli?tirme, retrospektif de?erlendirme, psikolojik 6lcme,
ebeveyn ili?kileri, duygusal ihmal.

Yazarlar

Abdullah Manap

Amac

Cocukluk Ya?ant?lar? Olcge?i'nin temel amac?, bireylerin ¢ocukluk déneminde deneyimledikleri
¢e?itli ya?ant?lar?n yo?unlu?unu ve niteli?ini standardize edilmi? bir bicimde dl¢cmektir. Bu dlcek,
Tark kulturine 6zgu ba?lamlar? dikkate alarak, gocukluk donemindeki ya?ant?lar?n yeti?kinlikteki
psikolojik ve sosyal sonuclar?n? éngérme potansiyeline sahip bir ara¢ sunmay? amaclam??t?r.

Olgek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?lmak tizere tasarlanm??t?r. Ozellikle travmatik
veya destekleyici ¢cocukluk deneyimlerinin, anksiyete, depresyon ve ba?lanma stilleri gibi
psikopatolojik belirtilerle olan korelasyonunu incelemek isteyen cal??malar icin kritik bir dlgiim
arac? sa?lamaktad?r.

Yap?

Cocukluk Ya?ant?lar? Olge?i, cocukluk donemindeki deneyimlerin ¢ok boyutlu yap?s?n? dlgen bir
arac olarak tasarlanm??t?r. Olcti?0 temel psikolojik yap? (konstriikt), bireyin erken geli?im
déneminde maruz kald??? cevresel ve ili?kisel faktorlerin 6znel alg?s?d?r. Bu yap? genellikle

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96l%C3%A7ek_geli%C5%9Ftirme
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19132
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cocukluk Ya?ant?lar? Olce?i

a?a??daki ana boyutlar? icerecek ?ekilde kurgulanm??t?r:

Duygusal Destek ve Kabul: Ebeveynler veya birincil bak?c?lar taraf?ndan sa?lanan sevyqi, ilgi ve
duygusal guvenlik diizeyi.

?hmal ve ?stismar Alg?s?: Fiziksel, duygusal veya bili?sel ihmal ile istismar ya?ant?lar?n?n
?iddeti ve s?kl??7.

Otonomi ve S?n?rland?rma: Cocu?un ba??ms?zI?k kazanma sureclerinin desteklenip
desteklenmedi?i veya a??r? k?s?tlay?c? bir ortamda buyuyip biyumedi?i.

Bu boyutlar, ¢cocukluk ya?ant?lar?n?n bireyin benlik alg?s?, ili?ki kurma bigimi ve duygu
duzenleme becerileri tGzerindeki uzun vadeli etkilerini incelemek i¢in teorik bir temel
olu?turmaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in geli?tirme cal??mas?nda, Cocukluk Ya?ant?lar? Olge?i'nin 6lcmeyi amaglad??? yap?y?
ne derece do?ru ol¢ti?Unl belirlemek amac?yla ¢e?itli gecerlik cal??malar? yurutilma?tir. Yap?
gecerli?ini test etmek icin Faktér Analizi yontemleri kullan?Im??2t?r.

Kapsam gecerli?i, uzman goéri?leri al?narak sa?lanm??; 6lcek maddelerinin ilgili konstrikttn tim
yonlerini temsil edip etmedi?i de?erlendirilmi?tir. Olciit ba??ml? gecerlik kapsam?nda ise, CYO
puanlar?n?n, daha once gecerli?i ve guvenirli?i kan?tlanm?? olan benzer Olgeklerle (6rne?in,
Cocukluk Ca?? Travmalar? Olgekleri) anlaml? diizeyde korelasyon gosterdi?i tespit edilmi?tir. Bu
durum, 6lge?in teorik beklentilerle uyumlu sonugclar verdi?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Cocukluk Ya?ant?lar? Olce?i'nin guvenirli?i, yani élgim sonuglar?n?n tutarl?1???, ic tutarl?I?k
katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test yontemleri kullan?larak incelenmi?tir.

?¢ tutarl?1?k analizleri sonucunda, 6lge?in genelinde yiiksek duzeyde bir tutarl?I?k oldu?u rapor
edilmi?tir. Olgce?in alt boyutlar? icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?lar? genellikle 0.80 ile 0.90
aras?nda de?i?mektedir, bu da dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?unu
gOstermektedir. Ayr?ca, belirli bir zaman aral???yla uygulanan test-tekrar test guvenirli?i
cal??mas?, dlcek puanlar?n?n zaman icinde stabil kald???n? ve 6lcim hatas?n?n du?ik
oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla, geli?tirme a?amas?nda Faktér Analizi (Exploratory

Factor Analysis - EFA) uygulanm??t?r. Bu analiz, 6lce?in maddelerinin alt?nda yatan temel
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boyutlar? ortaya ¢?karmay? hedeflemi?tir.

EFA sonucglar?, 6l¢ce?in birden fazla faktdrden olu?tu?unu ve bu faktdrlerin ¢ocukluk
ya?ant?lar?n?n farkl? yonlerini temsil etti?ini gostermi?tir. Orne?in, temel faktérlerin toplam
varyans?n 6nemli bir ylzdesini a¢?klad??? ve maddelerin faktor yuklerinin yiksek oldu?u
belirlenmi?tir. Bu faktor yap?s?, 6lge?in teorik cercevesiyle uyumlu olup, ara?t?rmac?lara ¢cocukluk
deneyimlerini ayr??t?r?Im?? boyutlar Gizerinden inceleme imkan? sunmaktad?r.

Arac
Test Type: Geli?tirme Turi Psikometrik Olgek

Format: Be?li Likert Tipi Derecelendirme (Olgcek maddelerinin yan?tlanmas?nda genellikle "Hicbir
zaman"dan "Her zaman"a uzanan bir derecelendirme kullan?I?r.)

Language Available: Tlrkce
Population Group: Yeti?kinler (Cocukluk ya?ant?lar?n? retrospektif olarak de?erlendiren bireyler)
Age Group: 18 ya? ve Uzeri

Population Details: Olgek geli?tirme ¢al??mas? genellikle Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin
populasyonu uzerinde gercgekle?tiriimi?tir. Detayl? populasyon bilgisi icin orijinal referansa
ba?vurulmal?d?r.

Test Methodology: Bireysel 6z-bildirim (Self-report) yontemiyle uygulanan ka??t-kalem veya dijital
anket format?.

Anahtar Kelimeler

Oz-bildirim, psikolojik test, Abdullah Manap, duygusal geli?im, ¢ocukluk travmalar?, gegerlik ve
guvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Orijinal kaynakta belirtiimemi~tir.
Affiliation Email addresses: abdullahmanap@gmail.com

Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi Gizerinden sa?lanmaktad?r.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler ve telif haklar?, sorumlu yazar Abdullah Manap ile e-posta

yoluyla ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir. Olgek, akademik bir makale kapsam?nda yay?mland???
icin ticari olmayan ara?t?rmalarda kullan?m ?artlar? genellikle yazar?n iznine tabidir. Olge?in
geli?tirildi?i ve ilk kez yay?mland??? Test Y?1? 2015'tir. Olgek icin belirlenmi? bir tcret bilgisi
orijinal kaynakta yer almamaktad?r.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cocukluk-yasantilari-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

Manap, A. (2015). Cocukluk Ya?ant?lar? Olce?i'nin geli?tiriimesi: Gecerlik ve giivenirlik
cal??mas?. Uluslararas? Sosyal Ara?t?rmalar Dergisi, 8(41), 822-826.

Cocukluk Ya?ant?lar? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Cocukluk Ya?ant?lar? Olge?i'nin orijinal maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r.
Maddeler, yukar?da belirtilen Manap (2015) referans?ndaki bilimsel makalede veya ilgili PDF
dosyas?nda (The original PDF can be downloaded here: cocukluk-yasantilari-olcegi-toad.pdf) yer

almaktad?r.
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