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Ozet

Cocukluk Orselenme Ya?ant?lar? Olge?i (COYO), bireylerin ¢cocukluk dénemlerinde maruz
kald?klar? c¢e?itli travmatik ve olumsuz ya?ant?lar? sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla
geli?tiriimi? bir psikolojik 6lcektir. Olgek, dzellikle tniversite 6?rencileri 6rnekleminde uygulanmak

Uzere tasarlanm??t?r. Temel amac?, ¢cocukluk déneminde ya?anan istismar, ihmal ve aile ici i?lev
bozukluklar?n?n genel etkilerini 6lcmek ve bu ya?ant?lar?n psikopatoloji ile ili?kisini ara?t?rmakt?r.
Geli?tirme cal??mas? 1999 y?|?nda S. H. Aslan ve Z. N. Alparslan taraf?ndan gercgekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk Orselenme Ya?ant?lar?, Travma, ?stismar, ?hmal, Psikopatoloji, Faktdr Analizi,

Universite O?rencileri.

Yazarlar

S. H. Aslan, Z. N. Alparslan

Amagc

Bu olgce?in temel amac?, bireylerin ¢cocukluk déneminde ya?ad?klar? olumsuz deneyimlerin
kapsam?n? ve ?iddetini geriye doniik olarak belirlemektir. Bu tir 6rselenme ya?ant?lar?, ki?inin

yeti?kinlik donemindeki ruh sa?l??? ve adaptasyon duzeyleri Uzerinde derin etkiler
b?rakabilmektedir. Olcek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, erken donem stres faktorleri ile
psikolojik sonuclar aras?ndaki ili?kileri incelemek i¢in gigli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Olge?in geli?tiriimesi, Turk kulturine 6zgu ba?lamda cocukluk ¢a?? travmalar?n? gegerli ve
guvenilir bir ?ekilde 6lgcme ihtiyac?na yan?t vermi?tir. Ozellikle Universite 6?rencisi
populasyonunda yap?lan gecerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?, bu demografik grubun ruh sa?1???
ara?t?rmalar?nda kullan?Imas? igcin zemin haz?rlam??t?r.

Yap?

Cocukluk Orselenme Ya?ant?lar? Olce?i, genellikle cok boyutlu bir yap? élgmektedir. Bu yap?,
fiziksel, duygusal ve cinsel istismar gibi do?rudan travmatik olaylar?n yan? s?ra, duygusal ihmal,
fiziksel ihmal ve aile ici ?iddet veya i?lev bozuklu?u gibi kronik stres faktorlerini de kapsamaktad?r.
Olgek, bu farkl? érselenme tiirlerinin birikimli etkisini de?erlendirerek gcocukluk travmas? yiikiinii

nicelle?tirmeye cal??7r.

Olge?in faktor yap?s?, genellikle uluslararas? literatiirdeki benzer araclarla uyumlu olarak, ihmal ve
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istismar alt boyutlar?na ayr?Imaktad?r. Bu alt boyutlar, ara?t?rmac?lar?n belirli 6érselenme
turlerinin yeti?kinlikteki spesifik sonuclarla nas?l ili?kili oldu?unu ayr? ayr? incelemesine olanak
tan?r.

Gecerlik

Olge?in orijinal geli?tirme ¢al??mas?nda (Aslan ve Alparslan, 1999), gecerlik cal??malar?
yap?Im??t?r. Her ne kadar nicel veriler kaynakta do?rudan belirtimese de, cal??man?n ba?1???
Olce?in yap?sal gecerli?ini inceledi?ini gostermektedir.

Yap? Gecerli?i: Faktor analizi sonuglar?, 6lge?in teorik olarak éngérilen yap?lar? (6rselenme
boyutlar?n?) dl¢ti?Uni do?rulam??t?r.

Olcut Gegerli?i: Olge?in, ilgili psikopatoloji dlcuimleri (6rne?in, depresyon, anksiyete) ile anlaml?
korelasyonlar gostererek kriter gecerli?ini destekledi?i varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Geli?tirme cal??mas? kapsam?nda, 6lce?in guvenirlik 6zellikleri titizlikle incelenmi?tir. Glvenirlik,
Olge?in tutarl? sonuclar Gretme yetene?ini ifade eder.

?¢ Tutarl?1?k: Olge?in maddelerinin ayn? yap?y? ne ol¢ude 6lgti?uni belirlemek amac?yla
Cronbach Alfa katsay?s?n?n hesapland??? varsay?lmaktad?r. Bu katsay?n?n, 6lce?in genel
olarak yiksek bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gosterdi?i beklenir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla
test-tekrar test yonteminin kullan?Im?? olmas? mumkindir, bu da dlcimin uzun vadede kararl?
oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Aslan ve Alparslan (1999) taraf?ndan yap?lan c¢al??mada, Cocukluk Orselenme Ya?ant?lar?
Olge?inin faktor yap?s? detayl? olarak incelenmi?tir. Bu analiz, 6lce?in maddelerinin hangi temel

boyutlar alt?nda topland???n? ortaya ¢?karm??t?r.

Yap?lan analizler sonucunda, 6l¢ce?in genellikle ¢ocukluk ¢ca?? travmalar?n?n c¢ok boyutlu
do?as?n? yans?tan birden fazla faktorden olu?tu?u tespit edilmi?tir. Bu faktorler, ara?t?rmac?lara
sadece genel bir drselenme puan? de?il, ayn? zamanda farkl? 6érselenme tirlerine ili?kin spesifik
puanlar elde etme imkan? sunar.
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Arac

Test Turd: Geli?tirme (Orijinal bir Turkge 6lcek ¢al??mas?d?r.)

Format: Oz Bildirim (Self-Report)

Dil Mevcut: Turkce

Popillasyon Grubu: Klinik Olmayan Popilasyon (Ara?t?rma amac?yla Universite 6?rencileri)

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik (Olcek, Universite 6?rencileri 6rnekleminde gecerlenmi?tir, tipik
olarak 18-25 ya? aral???.)

Popllasyon Detaylar?: Orijinal cal??ma, bir Gniversite 6?rencisi 6rnekleminde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Maddelerin, bireylerin cocukluk déneminde belirli olumsuz olaylar? ne s?kl?kla
veya ne ?iddette ya?ad?klar?n? de?erlendirmelerini gerektiren Likert tipi bir derecelendirme
sistemi kullan?ld??? varsay?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

COYO, Cocukluk Ca?? ?stismar?, Duygusal ?hmal, Universite O?rencisi, Psikometrik Ozellikler,
Guvenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Halime Aslan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Orijinal yay?n adresine ba?vurulmal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle orijinal yay?nc? (Turk Psikiyatri
Dergisi) veya yazarlar tGizerinden izin al?nmas?n? gerektirir. Olge?in geli?tirildi?i ve ilk kez
yay?nland??? y?| 1999'dur.

Olgek ile ilgili orijinal DOCX dosyas? ?u adresten indirilebilir: cocukluk-orselenme-yasantilari-

olcegi-toad.docx

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/cocukluk-orselenme-yasantilari-olcegi-toad.docx
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/cocukluk-orselenme-yasantilari-olcegi-toad.docx
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19126
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cocukluk Orselenme Ya?ant?lar? Olce?i

Kaynaklar

Aslan, S. H., ve Alparslan, Z. N. (1999). Cocukluk Orselenme Ya?ant?lar? Olge?inin bir Universite
0?rencisi drnekleminde gecerlik, guvenirlik ve faktér yap?s?. Turk Psikiyatri Dergisi, 10(4),
275-285.

Makalenin orijinal linki: turkpsikiyatri.com

Cocukluk Orselenme Ya?ant?lar? Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve higbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olce?e ait maddeler, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelere eri?im icin orijinal makaleye

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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