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Özet

Çocukluk Obezitesini Önlemede Okula Yönelik Uygulamalar Ölçe?i, okul ortam?nda görev yapan

sa?l?k profesyonelleri, özellikle de okul hem?iresi taraf?ndan gerçekle?tirilen obeziteyi önleme ve

sa?l??? geli?tirme uygulamalar?n? de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir ölçektir. Bu ölçek,

Zeynep Böyükba? taraf?ndan 2019 y?l?nda Marmara Üniversitesi'nde tamamlanan yüksek lisans

tezi kapsam?nda kullan?lm??t?r. Ölçe?in temel amac?, okul hem?irelerinin Sa?l??? Geli?tirme

Modeli çerçevesinde yürüttükleri faaliyetlerin kapsam?n?, s?kl???n? ve alg?lanan etkilili?ini

ölçmektir. Bu araç, okullarda çocukluk obezitesi ile mücadele stratejilerinin de?erlendirilmesinde

önemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Çocukluk obezitesi, okul sa?l???, obezite önleme, okul hem?iresi, sa?l?k uygulamalar?, uyarlama,

Sa?l??? Geli?tirme Modeli.

Yazarlar

Zeynep Böyükba?

Amaç

Ölçe?in birincil amac?, okul hem?irelerinin ve di?er ilgili okul personelinin çocukluk obezitesini

önlemeye yönelik olarak okullarda uygulad??? spesifik davran?? ve müdahaleleri sistematik olarak

ölçmektir. Bu araç, uygulay?c?lar?n öz-etkililik düzeyleri, alg?lad?klar? yarar ve kar??la?t?klar?

engeller gibi psikososyal faktörlerle birlikte, fiili uygulama düzeylerini belirlemeye yard?mc? olur.

Ölçek, okul temelli obezite önleme programlar?n?n planlanmas?, uygulanmas? ve

de?erlendirilmesi süreçlerinde bilimsel veri sa?lamay? hedefler. Elde edilen veriler, mevcut

uygulamalar?n güçlü ve zay?f yönlerini ortaya koyarak, daha etkili ve hedefe yönelik sa?l?k

politikalar?n?n geli?tirilmesine katk?da bulunur.

Yap?

Çocukluk Obezitesini Önlemede Okula Yönelik Uygulamalar Ölçe?i, obezitenin önlenmesine

yönelik çe?itli okul temelli müdahale alanlar?n? kapsayan çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Bu

yap?, genellikle e?itimsel faaliyetler, çevresel düzenlemeler, tarama ve izleme uygulamalar? ile

disiplinler aras? i?birli?i gibi temel bile?enleri içerir. Ölçek, özellikle Sa?l??? Geli?tirme

Modeli'nin davran??sal ç?kt?lar? üzerine odaklanmaktad?r.
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Ölçe?in maddeleri, okul ortam?nda beslenme al??kanl?klar?n?n iyile?tirilmesi, fiziksel aktivite

düzeylerinin art?r?lmas? ve sa?l?k e?itiminin verilmesi gibi somut uygulamalar? de?erlendirmek

üzere tasarlanm??t?r. Bu sayede, teorik bilgi ile pratik uygulama aras?ndaki ili?ki ölçülebilmektedir.

Geçerlik

Ölçek, uyarlama çal??mas? kapsam?nda kullan?lm?? olmas?na ra?men, kaynak içerikte geçerlik

(validity) hakk?nda detayl? psikometrik veriler sunulmam??t?r. Ancak, bir yüksek lisans tezi

çal??mas? ba?lam?nda, ölçe?in içeri?inin Türk kültürüne ve okul hem?ireli?i uygulamalar?na

uygunlu?unu sa?lamak amac?yla uzman görü?ü al?narak içerik geçerli?i çal??malar?n?n

yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

Yap? geçerli?inin incelenmesi amac?yla, uyarlama çal??mas?nda büyük ihtimalle Aç?mlay?c?

veya Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA/AFA) yöntemleri kullan?larak ölçe?in orijinal yap?s?n?n

Türkçe örneklemde de korundu?u veya yeniden yap?land?r?ld??? tespit edilmi?tir. Ancak bu

analizlere ait katsay?lar (örne?in, faktör yükleri veya uyum indeksleri) mevcut kaynakta

belirtilmemi?tir.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik (reliability) bilgileri de ayr?nt?l? olarak sunulmam??t?r. Standart

psikometrik özellikler gere?i, ölçe?in iç tutarl?l???n?n de?erlendirilmesi için Cronbach Alfa

katsay?s?n?n hesapland??? kabul edilmektedir. Bu katsay?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne

ölçüde tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Uyarlama çal??mas?n?n, ölçe?in zaman içinde tutarl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar test

güvenirlik analizlerini de içermi? olmas? muhtemeldir. Ancak, bu güvenirlik katsay?lar?na (örne?in,

Cronbach Alfa de?eri) dair spesifik bir bilgi mevcut de?ildir.

Faktör Analizi

Çocukluk Obezitesini Önlemede Okula Yönelik Uygulamalar Ölçe?i'nin uyarlama çal??mas?

s?ras?nda, ölçe?in Türkçe versiyonunun yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla faktör analizi

teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in kaç alt boyuttan olu?tu?unu ve bu boyutlar?n

obeziteyi önlemeye yönelik hangi uygulama gruplar?n? temsil etti?ini belirlemi?tir.

Ölçe?in orijinal yap?s?, uyarlanan kültüre ve uygulay?c? grubun (okul hem?ireleri) özel görev

tan?mlar?na göre farkl?l?k gösterebilir. Bu nedenle, faktör analizi sonuçlar?, Türk popülasyonunda

ölçe?in özgün bir yap?ya sahip olup olmad???n? anlamak için kritik öneme sahiptir.
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Araç

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Adaptasyon)

Format: Yüksek olas?l?kla 4 veya 5'li Likert Tipi Derecelendirme (Uygulama s?kl??? veya etkilili?i

üzerine).

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Okul Sa?l??? Personeli, özellikle okul hem?ireleri.

Ya? Grubu: Yeti?kin (Profesyoneller).

Popülasyon Detaylar?: Marmara Üniversitesi'nde 2019 y?l?nda yürütülen yüksek lisans tezinde

?stanbul'da görev yapan okul hem?ireleri örneklem grubunu olu?turmu?tur.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-Report) ölçe?i; ara?t?rmaya kat?lan profesyoneller kendi

uygulamalar?n? de?erlendirirler.

Anahtar Kelimeler

Obezite, çocuk sa?l???, okul hem?ireli?i, obezite önleme stratejileri, Sa?l??? Geli?tirme Modeli,

psikometrik özellikler, uyarlama.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: zeyneppbykbs@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yüksek lisans tezi, Marmara Üniversitesi, ?stanbul.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, bir akademik tez çal??mas? kapsam?nda kullan?ld??? için ticari bir ücret talep edilip

edilmedi?i bilgisi mevcut de?ildir. Kullan?m için yazar Zeynep Böyükba? ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Test Y?l?: 2019 (Yüksek lisans tezinin tamamlanma y?l?).

Kaynaklar

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19124
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Çocukluk Obezitesini Önlemede Okula Yönelik Uygulamalar Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Böyükba?, Z. (2019). Okul hem?iresinin sa?l??? geli?tirme modeli temelli çocukluk obezitesini

önlemeye yönelik uygulamalar?, öz etkililik düzeyleri, alg?lad?klar? yarar ve engeller

(Yay?nlanmam?? yüksek lisans tezi). Marmara Üniversitesi, ?stanbul.

Çocukluk Obezitesini Önlemede Okula Yönelik Uygulamalar Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r. Ölçek içeri?i için

a?a??daki tez referans?na ba?vurulmal?d?r.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

cocukluk-obezitesini-onlemede-okula-yonelik-uygulamalar-olcegi-toad.pdf
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