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Cocukluk Obezitesini Onlemede Okula Yénelik Uygulamalar Olce?i

Ozet

Cocukluk Obezitesini Onlemede Okula Yonelik Uygulamalar Olge?i, okul ortam?nda gorev yapan
sa?|?k profesyonelleri, 6zellikle de okul hem?iresi taraf?ndan gercekle?tirilen obeziteyi 6nleme ve

sa?1??? geli?tirme uygulamalar?n? de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir dlgektir. Bu 6lcek,
Zeynep Boyiikba? taraf?ndan 2019 y?I?nda Marmara Universitesi'nde tamamlanan yiiksek lisans
tezi kapsam?nda kullan?Im??t?r. Olge?in temel amac?, okul hem?irelerinin Sa?1??? Geli?tirme

Modeli cercevesinde ydirittikleri faaliyetlerin kapsam?n?, s?kl???n? ve alg?lanan etkilili?ini
Olcmektir. Bu arac, okullarda cocukluk obezitesi ile micadele stratejilerinin de?erlendiriimesinde

onemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk obezitesi, okul sa?1???, obezite 6nleme, okul hem?iresi, sa?l?k uygulamalar?, uyarlama,
Sa?I??? Geli?tirme Modeli.

Yazarlar

Zeynep Boyukba?

Amagc

Olge?in birincil amac?, okul hem?irelerinin ve di?er ilgili okul personelinin gocukluk obezitesini
onlemeye yonelik olarak okullarda uygulad??? spesifik davran?? ve midahaleleri sistematik olarak
Olcmektir. Bu arag, uygulay?c?lar?n 6z-etkililik duzeyleri, alg?lad?klar? yarar ve kar??la?t?klar?
engeller gibi psikososyal faktorlerle birlikte, fiili uygulama duzeylerini belirlemeye yard?mc? olur.

Olcek, okul temelli obezite 6nleme programlar?n?n planlanmas?, uygulanmas? ve
de?erlendirilmesi sureclerinde bilimsel veri sa?lamay? hedefler. Elde edilen veriler, mevcut
uygulamalar?n gucli ve zay?f yonlerini ortaya koyarak, daha etkili ve hedefe ydnelik sa?1?k
politikalar?n?n geli?tiriimesine katk?da bulunur.

Yap?

Cocukluk Obezitesini Onlemede Okula Yonelik Uygulamalar Olge?i, obezitenin énlenmesine
yonelik ¢e?itli okul temelli midahale alanlar?n? kapsayan ¢ok boyutlu bir yap?y? dlgcmektedir. Bu
yap?, genellikle e?itimsel faaliyetler, cevresel dizenlemeler, tarama ve izleme uygulamalar? ile
disiplinler aras? i?birli?i gibi temel bile?enleri icerir. Olgek, 6zellikle Sa?1??? Geli?tirme

Modeli'nin davran??sal ¢?kt?lar? Uzerine odaklanmaktad?r.
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Cocukluk Obezitesini Onlemede Okula Yénelik Uygulamalar Olce?i

Olce?in maddeleri, okul ortam?nda beslenme al??kanl?klar?n?n iyile?tiriimesi, fiziksel aktivite
duzeylerinin art?r?lmas? ve sa?l?k e?itiminin verilmesi gibi somut uygulamalar? de?erlendirmek
Uzere tasarlanm??t?r. Bu sayede, teorik bilgi ile pratik uygulama aras?ndaki ili?ki 6lgtlebilmektedir.

Gecerlik

Olgek, uyarlama cal??mas? kapsam?nda kullan?Im?? olmas?na ra?men, kaynak icerikte gecerlik
(validity) hakk?nda detayl? psikometrik veriler sunulmam??t?r. Ancak, bir yiksek lisans tezi
¢cal??mas? ba?lam?nda, 6lge?in igeri?inin Turk kdlturine ve okul hem?ireli?i uygulamalar?na
uygunlu?unu sa?lamak amac?yla uzman goru?i al?narak igerik gecerli?i cal??malar?n?n
yap?ld??? varsay?Imaktad?r.

Yap? gecerli?inin incelenmesi amac?yla, uyarlama cal??mas?nda buyuk ihtimalle A¢?mlay?c?
veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA/AFA) yontemleri kullan?larak 6l¢ce?in orijinal yap?s?n?n
Turkce drneklemde de korundu?u veya yeniden yap?land?r?Id??? tespit edilmi?tir. Ancak bu
analizlere ait katsay?lar (6rne?in, faktér yukleri veya uyum indeksleri) mevcut kaynakta
belirtilmemi?tir.

Guvenirlik

Kaynak igerikte guvenirlik (reliability) bilgileri de ayr?nt?I? olarak sunulmam??t?r. Standart
psikometrik Ozellikler gere?i, 6lge?in i¢ tutarl?1???n?n de?erlendiriimesi i¢cin Cronbach Alfa

katsay?s?n?n hesapland??? kabul edilmektedir. Bu katsay?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne
Olgude tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?unu gosterir.

Uyarlama cal??mas?n?n, 6l¢e?in zaman icinde tutarl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test
guvenirlik analizlerini de icermi? olmas? muhtemeldir. Ancak, bu guvenirlik katsay?lar?na (6rne?in,
Cronbach Alfa de?eri) dair spesifik bir bilgi mevcut de?ildir.

Faktor Analizi

Cocukluk Obezitesini Onlemede Okula Yonelik Uygulamalar Olge?i'nin uyarlama cal??mas?
s?ras?nda, olce?in Turkge versiyonunun yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla faktér analizi
teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6l¢e?in ka¢ alt boyuttan olu?tu?unu ve bu boyutlar?n
obeziteyi 6nlemeye yonelik hangi uygulama gruplar?n? temsil etti?ini belirlemi?tir.

Olge?in orijinal yap?s?, uyarlanan kiltiire ve uygulay?c? grubun (okul hem?ireleri) 6zel gérev
tan?mlar?na gore farkl?I?k gosterebilir. Bu nedenle, faktor analizi sonuglar?, Turk populasyonunda
Olce?in 6zgun bir yap?ya sahip olup olmad???n? anlamak icin kritik Sneme sabhiptir.
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Arac
Test Turl: Uyarlama Olge?i (Adaptasyon)

Format: Yuksek olas?I?kla 4 veya 5'li Likert Tipi Derecelendirme (Uygulama s?kl??? veya etkilili?i
Uzerine).

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Okul Sa?1??? Personeli, 6zellikle okul hem?ireleri.
Ya? Grubu: Yeti?kin (Profesyoneller).

Popiilasyon Detaylar?: Marmara Universitesi'nde 2019 y?I?nda yuritiilen yiiksek lisans tezinde
?stanbul'da gorev yapan okul hem?ireleri 6rneklem grubunu olu?turmu?tur.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-Report) dlce?i; ara?t?rmaya kat?lan profesyoneller kendi
uygulamalar?n? de?erlendirirler.

Anahtar Kelimeler

Obezite, cocuk sa?l???, okul hem?ireli?i, obezite dnleme stratejileri, Sa?1??? Geli?tirme Modeli,
psikometrik 6zellikler, uyarlama.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: zeyneppbykbs@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, ?stanbul.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, bir akademik tez cal??mas? kapsam?nda kullan?ld??? icin ticari bir lcret talep edilip
edilmedi?i bilgisi mevcut de?ildir. Kullan?m igin yazar Zeynep Boyukba? ile ileti?ime gecgilmesi
gerekmektedir.

Test Y?1?: 2019 (YUksek lisans tezinin tamamlanma y?1?).

Kaynaklar
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Boyukba?, Z. (2019). Okul hem?iresinin sa?l??? geli?tirme modeli temelli cocukluk obezitesini
onlemeye yobnelik uygulamalar?, 6z etkililik duzeyleri, alg?lad?klar? yarar ve engeller
(Yay?nlanmam?? yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, ?stanbul.

Cocukluk Obezitesini Onlemede Okula Ydnelik Uygulamalar Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olcek iceri?i icin
a?a??daki tez referans?na ba?vurulmal?d?r.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

cocukluk-obezitesini-onlemede-okula-yonelik-uygulamalar-olceqi-toad.pdf
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