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Ozet

Cocukluk Obezitesini Onlemede O?renciye Yonelik Uygulamalar Olge?i, okul hem?irelerinin veya
benzer okul sa?l??? profesyonellerinin, cocukluk obezitesini 6nlemeye yonelik olarak 6?rencilere

uygulad?klar? faaliyetlerin s?kl???n? ve turini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir aract?r.
Bu dlcek, Zeynep Boyukba? taraf?ndan 2019 y?I?nda ydritilen ve Sa?1??? Geli?tirme Modeli

temelli uygulamalar? inceleyen yiksek lisans tezi kapsam?nda bir uyarlama cal??mas? olarak
kullan?Im??t?r. Olgek, okul ortam?nda yurutilen sa?I?k e?itimleri, dan??manl?k hizmetleri ve
cevresel dizenlemeler gibi 6?renci merkezli midahalelerin kapsam?n? belirlemeye yard?mc? olur.

Olgek, profesyonellerin alg?lad?klar? yarar, engeller ve kendi 6z etkililik duzeyleri ile birlikte,
obeziteyi dnleme cabalar?n?n etkinli?ini 6lcmek icin kritik bir bile?en olarak tasarlanm??t?r. Bu
arac, Ozellikle okul hem?ireli?inin halk sa?l??? ve koruyucu sa?l?k hizmetlerindeki rolini

somutla?t?rmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk obezitesi, obezite dnleme, 6?renci uygulamalar?, okul hem?iresi, sa?I?k e?itimi,
uyarlama, Sa?l??? Geli?tirme Modeli.

Yazarlar
Zeynep Boyukba?.

Amag

Bu o6lce?in temel amac?, okul hem?irelerinin ¢ocukluk obezitesini dnleme ba?lam?nda

0?rencilere ydnelik gercekle?tirdi?i spesifik uygulamalar? sistematik bir ?ekilde 6lgcmek ve
de?erlendirmektir. Olcek, hem?irelerin hangi tir midahaleleri (6rne?in, beslenme dan??manl???,
fiziksel aktivite te?viki) ne s?kl?kta ve ne kadar kapsaml? uygulad?klar?n? belirlemeye
odaklanm??t?r.

Olgek, ayn? zamanda, bir program?n veya uygulaman?n etkinli?ini de?erlendirmede ba?lang?¢ ve
sonug verilerini toplamak icin bir temel olu?turmay? hedefler. Elde edilen veriler, okul sa?l???
programlar?n?n geli?tiriimesi, e?itim ihtiyaclar?n?n belirlenmesi ve kaynaklar?n daha etkili tahsis
edilmesi icin dnemli bilgiler sunar.

Yap?

Cocukluk Obezitesini Onlemede O?renciye Yonelik Uygulamalar Olge?i, muhtemelen Sa?1???
Geli?tirme Modeli (Health Promotion Model) cercevesinde, profesyonellerin koruyucu sa?1?k
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davran??lar?n? olgen bir yap?y? temel al?r. Olcek maddeleri, genellikle a?a??daki gibi alt boyutlar
veya temalar etraf?nda toplanm??t?r:

Beslenme Al??kanl?klar?n?n Geli?tiriimesine Yonelik Uygulamalar.
Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Te?vik Uygulamalar?.

Obezite Risk De?erlendirmesi ve Takibi.

Aile ve Okul Cevresi ??birli?i Faaliyetleri.

Olgek, uygulay?c?n?n 6?renci sa?l???n? iyile?tirmeye yonelik aktif kat?l?m?n? ve miidahale
ce?itlili?ini yans?tan davran??sal bir yap?y? olger. Bu, sadece bilgi duzeyini de?il, fiili uygulama
davran??lar?n? de?erlendirmesi a¢c?s?ndan énemlidir.

Gecgerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi bulunmamaktad?r. Ancak, 6lce?in bir yiksek lisans tezi
kapsam?nda uyarlama cal??mas? olmas? nedeniyle, tezin igeri?inde gecerlik ¢al??malar?n?n
yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Tipik olarak bu tir cal??malarda a?a??daki gecerlik yontemleri
kullan?I?r:

Kapsam Gecgerli?i: Uzman goéru?leri al?narak maddelerin 6lgtilmek istenen yap?y? ne derece
temsil etti?i incelenmi?tir.

Yap? Gecerli?i: Faktor analizi (A¢?klay?c? veya Do?rulay?c?) kullan?larak dlcek maddelerinin
kuramsal yap?yla uyumu test edilmi?tir.

Gecerlik analizlerinin detayl? sonuclar? (6rne?in, faktor yikleri ve model uyum indeksleri), sorumlu
yazar Zeynep Boyiikba?'?n Marmara Universitesi'nde tamamlad??? 2019 tarihli yiiksek lisans
tezinde yer almaktad?r.

Guvenilirlik

Kaynak icerikte guvenilirlik bilgisi bulunmamaktad?r. Bir uyarlama 6lge?i olarak, Cocukluk
Obezitesini Onlemede O?renciye Yonelik Uygulamalar Olge?i igin i¢ tutarl?I?k analizlerinin
(Cronbach Alfa katsay?s?) tezin metodoloji béliminde sunulmu? olmas? beklenir. Bu analizler,
Olge?in farkl? maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?unu gosterir.

Yiuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin obeziteyi 6nleme uygulamalar?n? guvenilir

bir ?ekilde olcti?unu gdsterir. Glvenilirlik sonuglar?n?n ayr?nt?lar? icin ilgili tez cal??mas?na
ba?vurulmas? gerekmektedir.

Faktor Analizi
Olge?in orijinal yap?s?n?n Turk kiiltiiriine ve okul hem?ireli?i uygulamalar?na uygunlu?unu
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de?erlendirmek amac?yla faktor analizi yap?Im??t?r. Bu analiz, 6lge?in tek boyutlu mu yoksa
birden fazla alt boyuta m? sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Olge?in, okul hem?irelerinin

Sa?1??? Geli?tirme Modeli ¢ergcevesindeki davran??lar?n? ol¢ti?0 goz 6nine al?nd???nda, birden
fazla faktorden olu?mas? olas?d?r. Spesifik faktor da??l?mlar? ve ac¢?klanan varyans oranlar?
tezin bilimsel raporunda mevcuttur.

Olgek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi olmamakla birlikte, uygulama s?kl???n? veya dizeyini
Olcen olcekler genellikle 3'1i, 4'lt veya 5'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r.

Language Available: Tlrkce.

Population Group: Okul Sa?I??? Profesyonelleri, 6zellikle okul hem?ireleri.

Age Group: Olce?in uyguland??? profesyoneller igin ya? s?n?rlamas? yoktur. Olge?in
odakland??? konu olan ¢cocukluk obezitesi, genellikle ilkokul ve ortaokul ¢a??ndaki 6?rencileri

kapsamaktad?r.

Population Details: Olgek, Marmara Universitesi'nde 2019 y?I?nda tamamlanan bir yiiksek lisans
tezi kapsam?nda, ?stanbul'da gorev yapan okul hem?ireleri tzerinde kullan?lm?2t?r.

Test Methodology: Oz bildirim 6lce?i (Self-report scale). Uygulay?c?lar, 6?rencilere yonelik
obeziteyi 6nleme uygulamalar?n?n s?kl???n? veya etkinli?ini derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Koruyucu sa?l?k, halk sa?1???, beslenme, fiziksel aktivite, okul sa?1???, Likert 6lce?i, 6z bildirim.
Yazarlar

Author ORCID Identifier: ORCID bilgisi kaynakta mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: zeyneppbykbs@gmail.com

Correspondence Address: Marmara Universitesi (2019 Yuksek Lisans Tezi Ba?lam?nda).
?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olcek, Zeynep Boyiikba? taraf?ndan 2019 y?I?nda yuriitilen tez cal??mas? kapsam?nda
kullan?Im??t?r. Olce?in kullan?m? icin orijinal yazar?ndan ve tezi denetleyen kurum/dan??mandan
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izin al?nmas? tavsiye edilir. Ticari kullan?m dcreti hakk?nda bilgi verilmemi?tir. Testin
geli?tirildi?i/uyarland??? y?l: 2019.

Olge?in orijinal PDF belgesi indirilebilir: cocukluk-obezitesini-onlemede-ogrenciye-yonelik-

uygulamalar-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Boyukba?, Z. (2019). Okul hem?iresinin sa?1??? geli?tirme modeli temelli cocukluk obezitesini
onlemeye yonelik uygulamalar?, 6z etkililik duzeyleri, alg?lad?klar? yarar ve engeller

(Yay?nlanmam?? yuksek lisans tezi). Marmara Universitesi, ?stanbul.

Olgek Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Detayl? maddeler icin Marmara Universitesi
taraf?ndan yay?mlanan ilgili yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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