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Ozet

Cocukluk Obezitesini Onleme Uygulamalar? Oz Etkililik Olge?i, sa?I?k profesyonellerinin, 6zellikle
de okul hem?irelerinin, ¢cocukluk obezitesini dnlemeye ydnelik midahaleleri ve uygulamalar? ne
Olcude ba?ar?yla gercekle?tirebileceklerine dair inancglar?n? 6lgmek amac?yla uyarlanm?? bir
psikometrik aract?r. Bu 6lcek, bireylerin belirli bir alandaki performans kapasitelerine olan
inanclar?n? ifade eden 6z etkililik yap?s?na odaklanmaktad?r. Olge?in uyarlamas?, Zeynep
Boyukba? taraf?ndan 2019 y?I?nda, sa?l?k hizmetleri ba?lam?nda, okul hem?irelerinin Sa?1???

Geli?tirme Modeli temelindeki uygulamalar?n? de?erlendirmek tizere yap?im??t?r. Olgek,

profesyonellerin alg?lad?klar? yarar ve engellerle birlikte 6z etkililik diizeylerini saptayarak, e?itim
ve midahale programlar?n?n etkinli?ini art?rmay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Oz etkililik, cocukluk obezitesi, dnleme, okul hem?iresi, sa?I?k e?itimi, uyarlama, psikometri.

Yazarlar

Zeynep Boyukba?

Amagc

Olge?in temel amac?, okul hem?ireleri gibi sa?I?k alan?nda g¢al??an profesyonellerin, cocukluk

obezitesinin 6nlenmesine yonelik spesifik gorevleri ve midahaleleri yerine getirme konusundaki
ki?isel yeterlilik inanglar?n?, yani 6z etkililik diizeylerini nicel olarak belirlemektir. Bu, hem?irelerin
obeziteyi dnleme stratejilerini (diyet dan??manl???, fiziksel aktivite te?viki, aile e?itimi gibi)
uygulamadaki glvenlerini ortaya koyarak, e?itim ihtiyaclar?n? ve potansiyel uygulama engellerini
tespit etmeye yard?mc? olur. Olcek, profesyonellerin sa?1??? geli?tirme faaliyetlerine kat?1?m

dizeylerini anlamak icin kritik bir arag gorevi gorur.

Yap?

Olgek, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Kuram?'n?n temel direklerinden biri olan 6z etkililik
(Self-Efficacy) yap?s?n? dlgmektedir. Oz etkililik, bireyin belirli sonuclar? elde etmek icin gerekli
eylemleri organize etme ve yiritme yetene?ine olan inanc?d?r. Bu 6lcek ba?lam?nda yap?,
Ozellikle okul ortam?nda veya sa?l?k merkezlerinde ¢gocukluk obezitesini dnlemeye yonelik

uygulamalarla ili?kilidir.

Olgcek maddeleri genellikle dort temel bilgi kayna??n? yans?tan alanlar? kapsar: ba?ar?|?
performans deneyimleri, vekaleten deneyimler (model alma), sosyal ikna ve fizyolojik/duygusal
durumlar. Cocukluk obezitesinin 6nlenmesi, multidisipliner bir yakla??m gerektirdi?inden, dl¢cek
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maddeleri muhtemelen beslenme e?itimi, fiziksel aktivite programlar?n?n yonetimi ve ebeveyn
kat?1?m?n? sa?lama gibi alt boyutlar? icermektedir.

Gecgerlik

Kaynak referansta gecerlik bilgisi ag?kc¢a belirtiimemi? olsa da, Zeynep Boylkba? taraf?ndan
gercekle?tirilen ylksek lisans tezi (2019), 6lce?in Turkce'ye uyarlama cal??mas?d?r. Uyarlama
cal??malar?nda gecerlik, genellikle dilsel ve kultirel e?de?erlik, kapsam gecerli?i (uzman
goru?leri) ve yap? gegerli?i (faktor analizi) yontemleriyle sa?lan?r.

Uyarlama cal??mas?n?n tam metninde, dl¢ce?in hedef populasyon olan okul hem?irelerinin gérev
tan?mlar?na uygun olarak kapsam gecerli?i analizlerinin yap?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Olce?in

orijinal yap?s?n?n Tirkge 6rneklemde de korunup korunmad???n? belirlemek igin yap? gecerli?i
cal??malar? (a¢?mlay?c? ve do?rulay?c? faktér analizleri) uygulanm?? olmal?d?r. Detayl?
gecerlik analizleri igin yazar?n tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Kaynak referansta guvenirlik bilgisi de belirtiimemi?tir. Ancak, uyarlama ¢al??malar?nda 6l¢e?in i¢
tutarl?1???n? (genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile) ve test-tekrar test givenirli?ini incelemek

standart prosedurlerdir.

Oz etkililik 6lceklerinin givenilirli?i, genellikle yiiksek i¢ tutarl?1?k de?erleri gosterir, cuinkii ayn?
yap?ya ili?kin inanclar tutarl? olma e?ilimindedir. Olge?in Tlrkge versiyonunun guvenilirlik
katsay?lar?, uyarlama tezinin metodoloji boluminde yer almaktad?r ve bu katsay?lar, dlce?in
tutarl? ve istikrarl? dlgciimler yapma yetene?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Bu 6lcek bir uyarlama oldu?u icin, orijinal 6lce?in faktdr yap?s?n?n Tirk kiltlrine ve hedef gruba
(okul hem?ireleri) uygunlu?unu test etmek amac?yla faktor analizi yap?Imas? zorunludur.
Genellikle, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde yap?s? incelenir ve Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) ile orijinal modelin uyumu test edilir.

Oz etkililik olcekleri genellikle tek boyutlu olarak tasarlanabilse de, obezite 6nleme
uygulamalar?n?n farkl? alt alanlar? (beslenme, egzersiz, aile kat?I?m?) mevcutsa, ¢ok faktorli bir
yap? da ortaya ¢?kabilir. Zeynep Boyukba?'?n tezinde, 6lge?in kag faktér alt?nda topland??? ve
bu faktorlerin toplam varyans?n ne kadar?n? a¢?klad???na dair istatistiksel sonuclar sunulmu?tur.
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Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) ¢al??mas? sonucu elde edilen 6z bildirim dlge?i.

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak 6z etkililik dlgekleri genellikle Likert
tipi bir derecelendirme format? (6rne?in, 5'li veya 7'li skalada "Hi¢ givenmiyorum"dan "Tamamen
glveniyorum"a) kullan?r.

Language Available: Turkge.

Population Group: Sa?l?k Profesyonelleri, 6zellikle Okul Hem?ireleri.

Age Group: Cal??an yeti?kinler (Okul Hem?ireleri).

Population Details: Olgek, okul hem?iresinin obeziteyi 6nleme uygulamalar?ndaki 6z yeterlili?ini
olcmek tizere Marmara Universitesi'nde yiirutiilen yiiksek lisans tezi kapsam?nda kullan?im??t?r.

Test Methodology: Kantitatif ara?t?rma yontemleri kullan?larak anket yoluyla 6z bildirim verileri
toplanm??t?r. Uygulama genellikle bireysel veya grup halinde, ka??t-kalem veya dijital formatta
gercekle?tirilebilir.

Anahtar Kelimeler

Oz yeterlilik, cocuk sa?I???, hem?irelik, obezite, psikometrik 6zellikler, Likert 6lce?i, uyarlama.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
?zinler: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Zeynep Boyiikba? ile ileti?ime gecilmesi
onerilmektedir. Ticari olmayan, akademik ara?t?rmalar igin izin genellikle yazar?n takdirindedir.

Ucret: Olge?in akademik cal??malarda kullan?m? genellikle ticretsizdir, ancak bu durum yazar?n
politikas?na ba?l?d?r.

Test Y?1?: Olge?in uyarlama cal??mas? 2019 y?|?nda tamamlanm??t?r.

Kaynaklar

Boyukba?, Z. (2019). Okul hem?iresinin sa?l??? geli?tirme modeli temelli cocukluk obezitesini
Onlemeye yonelik uygulamalar?, 6z etkililik dizeyleri, alg?lad?klar? yarar ve engeller
(Yay?nlanmam?? yuksek lisans tezi). Marmara Universitesi, ?stanbul.
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Cocukluk Obez?tesin? Onleme Uygulamalar? Oz Etkililik Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olgek maddeleri, uyarlama cal??mas?n?n tam metninde yer almaktad?r. Olge?in orijinal PDF
dokiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: cocukluk-obezitesini-onleme-uygulamalari-oz-etkililik-

olceqi-toad.pdf
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