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Cocukluk Dénemi Orselenme Ya?ant?lar? Olce?i K?sa Formu (COYO-KF)

Oz

Cocukluk Dénemi Orselenme Ya?ant?lar? Olge?i K?sa Formu (COYO-KF), bireylerin gocukluk
déneminde deneyimledikleri olumsuz ve orseleyici ya?ant?lar? de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir dlgektir. Orijinal 6lge?in k?salt?Im?? hali olan bu form, Sinem Kaya taraf?ndan
2014 y?I?nda Turkce'ye uyarlanm??t?r. Olgek, cocukluk ¢a?? travmalar?n?n ve istismar tiirlerinin
yayg?nl???n? ve ?iddetini h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde dlgmeyi hedefler.

Bu uyarlama c¢al??mas?, Turkiye'deki psikoloji ve ruh sa?1??? alan?nda cal??an profesyonellerin,
erken donem travma etkilerini ara?t?rmas?na olanak tan?maktad?r. COYO-KF, 6zellikle yiiksek
riskli populasyonlarda cocukluk ca?? oOrselenme deneyimlerinin retrospektif olarak
de?erlendirilmesi igin 6nemli bir aragt?r.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk Orselenmesi, Orselenme Ya?ant?lar?, COYO-KF, Travma, Uyarlama, Psikometrik

Ozellikler, Sinem Kaya.

Yazarlar

Sinem Kaya

Amagc

COYO-KF'nin temel amac?, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde (genellikle 18 ya? 6ncesi) maruz
kald?klar? ¢e?itli olumsuz ya?am olaylar?n? ve istismar tirlerini sistematik olarak belirlemektir.
Bu k?sa form, uzun formun sa?lad??? derinli?i koruyarak, daha h?zl? uygulama ve de?erlendirme
imkan? sunar.

Olgek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda, cocukluk travmalar?n?n yeti?kinlik dénemindeki
psikolojik ve fiziksel sa?I?k Uzerindeki etkilerini incelemek icin gucli bir ara¢ olarak hizmet
vermektedir. Uyarlama ¢al??mas?, Ol¢ce?in Turk kalturd ve dili ba?lam?nda gecerli ve glvenilir
sonuglar vermesini sa?lamay? amaglam??t?r.

Yap?

Olgek, literatiirde Cocukluk Dénemi Orselenme Ya?ant?lar? (Adverse Childhood Experiences -
ACEs) olarak bilinen ¢ok boyutlu yap?y? olgcmektedir. Bu yap?, genellikle duygusal, fiziksel ve
cinsel istismar ile duygusal ve fiziksel ihmal gibi temel 6rselenme alanlar?n? kapsar. Ayr?ca,
ebeveyn kayb?, aile ici ?iddet veya madde ba??ml?1??7? gibi hane halk? i?lev bozukluklar? da bu
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yap?n?n bile?enleridir.

COYO-KF, bireyin ¢ocukluk déneminde ya?ad??? bu tir travmatik deneyimlerin s?kl???n? veya
?iddetini de?erlendirmeye odaklanarak, bu karma??k yap?y? tek bir genel skor veya alt boyutlar
tzerinden 6zetlemeyi hedefler. K?sa formun kullan?imas?, 6zellikle geni? 6rneklemli cal??malarda
veri toplama sirecini kolayla?t?rmaktad?r.

Gecgerlik

COYO-KF'nin Turkge uyarlamas?nda psikometrik gegerlik cal??malar?, maddelerin élgtilen yap?y?
ne dizeyde temsil etti?ini anlamak icin yap?Im??t?r. Ozellikle madde analizi sonuclar?, 6lge?in
gecerli?ine dair 6nemli ipuclar? sunmaktad?r.

Yap?lan analizler sonucunda, COYO-KF'yi olu?turan 28 maddenin madde toplam puan
korelasyonlar?n?n 0.19 ile 0.70 aras?nda de?i?ti?i gdzlenmi?tir. Elde edilen bu bulgular,

maddelerin benzer durumlar? drnekledi?i ve ol¢ilen 6zellik bak?m?ndan bireyleri yeterli diizeyde
ay?rt etme gicunin yeterli oldu?unu gdstermektedir. Bu kabul edilebilir korelasyon de?erleri,
Olce?in yap?sal tutarl?1???n? desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, ozellikle i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) {izerinden

de?erlendirilmi?tir. ?ar ve arkada?lar?n?n (2012) COYO-KF'yi uyarlama cal??malar?nda élge?in ic
tutarl?1???n? gosteren Cronbach Alfa de?eri 0.93 olarak saptanm??t?r. Bu de?er, Ol¢ge?in
mukemmel derecede yiksek bir i¢ tutarl?I?k sergiledi?ini i?aret etmektedir.

Paivo ve Cramer (2004) taraf?ndan yuritilen farkl? uyarlama cal??malar?nda ise bu i¢ tutarl?1?k
katsay?s?n?n 0.72 ile 0.89 aras?nda de?i?ti?i belirtiimektedir. Bu aral?k, COYO-KF'nin farkl?
kiltarel ve dilsel ba?lamlarda dahi kabul edilebilir dizeyde yiksek bir givenirlik sundu?unu
do?rulamaktad?r. Yuksek ic¢ tutarl?l?k, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? oOlcmede
homojen oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Cocukluk donemi drselenme ya?ant?lar?, do?as? gere?i ¢cok boyutlu bir yap?y? temsil etti?inden,
Olce?in yap?sal gecerli?ini derinlemesine incelemek amac?yla faktor analizi esast?r. Orijinal 6lcek
genellikle farkl? istismar ve ihmal tirlerini temsil eden alt boyutlara ayr?Imaktad?r.

Uyarlama cal??mas?nda (Kaya, 2014), madde toplam puan korelasyonlar?n?n yiksek olmas?,
maddelerin Olclilmek istenen genel drselenme yap?s?na guclu bir ?ekilde yuklendi?ini dolayl?
olarak desteklemektedir. Ancak tam bir yap?sal do?rulama icin ag?mlay?c? veya do?rulay?c?
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faktor analizlerinin sonuclar?n?n detayl? olarak incelenmesi gerekmektedir. Bu analizler, 6lge?in
Turk érnekleminde kag faktorll bir yap?y? korudu?unu netle?tirmek icin énemlidir.

Arac

Test Tard: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i

Mevcut Diller: Turkce, Orijinal diller (Genellikle ?ngilizce)

Populasyon Grubu: Yeti?kinler (Cocukluk dénemi ya?ant?lar?n? retrospektif olarak
de?erlendirdikleri igin)

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle 18 ya? Ustl yeti?kinler)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki yeti?kin populasyonu Uzerinde test edilmi?tir. Uyarlama,
Yiksek Lisans tezi kapsam?nda gergekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Olcek, toplamda 40 maddeden olu?maktad?r. Ancak uyarlama cal??mas?nda
28 maddenin madde analizi yap?lm??t?r. Derecelendirme sistemi kaynakta belirtiimemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk Travmas?, Olgme Arac?, Psikometri, Sinem Kaya, Guvenilirlik, Gegerlilik, Madde Analizi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: sinemkaya@mu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mu?la S?tk? Kogcman Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitist, Mu?la (Uyarlama
tezine dayanarak).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkge'ye uyarlamas? 2014 y?I?nda Yiiksek Lisans tezi kapsam?nda yap?Im??t?r.
Olge?in akademik ve klinik amacl? kullan?m?, telif haklar? ve izin stregleri ile ilgili detayl? bilgi ve
ileti?im igin sorumlu yazar Sinem Kaya ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal uyarlama tezi ve detayl? psikometrik raporuna YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden
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eri?ilebilir. Ayr?ca, uyarlamaya ait PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?da sunulmu?tur:

cocukluk-donemi-orselenme-yasantilari-olceqi-kisa-formu-coyo-kf-toad.pdf

Kaynaklar

Kaya, S. (2014). Cocukluk donemi Orselenme Ya?ant?lar? Olge?i k?sa formunun Tiirkge'ye
uyarlanmas? (Yuksek lisans tezi, Mu?la S?tk? Kogcman Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitlisi,
Mu?la). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmi?tir.

?ar ve arkada?lar? (2012). (Glvenirlik boliminde at?fta bulunulan cal??ma).
Paivo ve Cramer (2004). (Gluvenirlik boliminde at?fta bulunulan ¢al??ma).

Cocukluk Donemi Orselenme Ya?ant?lar? Olce?i K?sa Formu (COYO-KF)
Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte listelenmemi?tir. Ancak olce?in toplamda 40 maddeden olu?tu?u
belirtilmi?tir. Uyarlama ¢al??mas?nda ise 28 maddenin psikometrik analizleri gergekle?tirilmi?tir.
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