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Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur An?lar? Olce?i

Ozet

Cocukluk Donemi Mutluluk/Huzur An?lar? Olge?i, bireylerin cocukluk dénemlerine ait
deneyimledikleri ve hat?rlad?klar? pozitif duygusal an?lar? (mutluluk ve huzur) dlgmek amac?yla
geli?tirilmi? psikometrik bir élgek uyarlamas?d?r. Olge?in Tirkce adaptasyonu, Ak?n, Uysal ve
Citemel (2013) taraf?ndan yap?Im?? olup, Turk kiltirinde ¢ocukluk an?lar?n?n 6znel refah
Uzerindeki etkilerini ara?t?rmay? hedeflemektedir. Tek boyutlu bir yap?ya sahip olan bu arac,
gecmi?e donuk pozitif duygusal izlenimleri de?erlendirerek, bireyin ?u anki psikolojik durumu ile
cocukluk deneyimleri aras?ndaki ili?kiyi incelemeye olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk An?lar?, Mutluluk, Huzur, Pozitif Psikoloji, Psikometri, Oznel Refah, Olcek Uyarlamas?.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, Rumeysa Uysal, Narin Citemel.

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin ¢cocukluk dénemlerinde ya?ad?klar? ve zihinlerinde pozitif
ca?r???mlarla yer eden mutluluk ve huzur an?lar?n?n yo?unlu?unu ve s?kl???n? belirlemektir. Bu
yap?, yeti?kinlikteki psikolojik uyum, dayan?kl?I?k ve genel ya?am memnuniyeti gibi de?i?kenlerle
ili7kilendirilmektedir. Uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerini Turk
ornekleminde test ederek, alana guvenilir bir 6lcim arac? kazand?rmay? amaclam??t?r.

Yap?

Olgek, bireyin otobiyografik belle?inde yer alan, cocukluk dénemine 6zgii, s?cakl?k, guvenlik, ne?e
ve slikdnet gibi pozitif duygusal izleri temsil eden an?lar? 6lgmektedir. Olculen psikolojik yap?, tek
bir boyut alt?nda toplanm??t?r: Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur An?lar?. Bu boyut, bireyin
gecmi?e yonelik olumlu duygusal yiuklemelerini yans?t?r ve gecmi? ya?ant?lar?n ?imdiki ruh
haline olan etkisini de?erlendirir.

Gecerlik

Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur An?lar? Olge?i'nin Tirkge formunun gecerlik ¢cal??malar?, yap?
gecerli?i tGzerine odaklanm??t?r. Ak?n ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan yduritilen cal??mada,
Olce?in teorik olarak varsay?lan tek boyutlu yap?s?n? do?rulamak amac?yla biyuk ihtimalle
Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) vel/veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?im??t?r. Elde

edilen bulgular, 20 maddeden olu?an 6lge?in, dlcmek istedi?i yap?y? yeterli dizeyde temsil etti?ini
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ve kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu gostermi?tir. Yap? gecerli?i, maddelerin tek
bir yap?n?n gostergeleri olarak bir araya geldi?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Olce?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak
de?erlendirilmi?tir. Gegerlik ve givenirlik cal??mas?nda, 6lge?in genel i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n
yuksek oldu?u ve bu durumun, 6lcekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y?
Olctu?utnd gosterdi?i rapor edilmi?tir. Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lgce?in Turk kiltirindeki
kullan?m? icin gUvenilir bir ara¢ oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olcek, faktor analizi sonucunda Tek Boyutlu bir yap? sergilemi?tir. Bu yap?, toplam 20 maddeden
olu?maktad?r. Faktor yuklerinin yeterli diizeyde olmas?, her bir maddenin 6lge?in temsil etti?i ana
yap?yla guclu bir ili?ki icinde oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu tek faktorlu yap?, 6l¢ce?in uygulama ve
puanlama sureglerini basitle?tirmekte ve yorumlamay? kolayla?t?rmaktad?r.

Arac

Test Turl: Uyarlama Olge?i.

Format: Bireyin kendisi taraf?ndan doldurulan raporlama dlge?i.
Maddeler ve Boyutlar: Tek boyut ve 20 madde.

Mevcut Diller: Turkce.

Popiilasyon Grubu: Universite 6?rencileri ve yeti?kinler (Uyarlama cal??mas? (niversite
O67rencileri Uzerinde yap?Im??t?r).

Ya? Grubu: Geng yeti?kinlik ve tGzeri.

Populasyon Detaylar?: Orijinal uyarlama c¢al??mas?, Turk tniversite 6?rencileri drneklemi
Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olcek, 5'li Likert Olge?i kullan?larak derecelendirilmi?tir. Derecelendirme
format? ?6yledir: 1 = Hichir zaman, 5 = Her zaman. YUuksek puanlar, bireyin ¢cocukluk déneminden
daha yo?un mutluluk ve huzur an?lar? hat?rlad???n? gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler
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Cocukluk, Mutluluk, Huzur, Otobiyografik Bellek, Psikolojik Uyum, Faktér Analizi, Likert Tipi, Ak?n.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ahmet Ak?n

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas? 2013 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ucret
bilgisi icin sorumlu yazar Ahmet Ak?n ile iletizime gecilmesi gerekmektedir. Akademik
cal??malarda kullan?m ?artlar? icin ilgili makaleye ba?vurulmas? tavsiye edilir.

Orijinal makaleye DergiPark tizerinden eri?im sa?lanabilir: dergipark.ulakbim.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: cocukluk-donemi-mutlulukhuzur-anilari-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar
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Cocukluk Donemi Mutluluk/Huzur An?lar? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olmal? ve hicgbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. (Orijinal kaynakta olgek maddeleri listelenmemi?tir; ancak 20 madde igerdi?i
belirtilmi~tir.)

Olcek 20 maddeden olu?maktad?r ve 5'li Likert tipi bir yan?t sistemi kullanmaktad?r (1= Higbir
zaman - 5= Her zaman). Maddelerin tam listesi i¢cin Ak?n, Uysal ve Citemel (2013) taraf?ndan
yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r.
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