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Cocukluk Deneyimleri Olce?i

Ozet

Cocukluk Deneyimleri Olce?i (CDO), bireylerin ¢cocukluk dénemlerinde ebeveynleri veya birincil

bak?m verenleriyle ya?ad?klar? olumsuz deneyimleri retrospektif olarak de?erlendirmeyi
amaclayan bir psikolojik dlciim arac?d?r. Bu 0Olge?in Turkge'ye uyarlanmas? Ak?n, Uysal ve
Citemel (2013) taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Olgek, toplam 15 maddeden olu?makta ve ti¢ temel
alt boyutu icermektedir: De?ersizlik ?¢ceren An?lar, Boyun E?dirici An?lar ve Tehdit Edici
An?lar. CDO, bireylerin erken dénem ya?ant?lar?n?n yeti?kinlikteki psikolojik sa?I??a etkilerini
inceleyen ara?t?rmalar i¢in temel bir arag sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk, Erken Dénem Deneyimleri, Olgcek, Uyarlama, Psikoloji, Boyun E?me, De?ersizlik,
Ebeveyn ?li?kileri, Likert Olge?i.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, R?za Uysal, Nida Citemel.

Amag

Cocukluk Deneyimleri Olge?i'nin temel amac?, bireylerin cocukluk donemlerinde ebeveynleriyle
kurduklar? ili?kilerde deneyimledikleri olumsuz duygusal ve davran??sal kal?plar? sistematik bir
?ekilde dlgmektir. Bu dlcek, dzellikle yeti?kinlikteki psikopatolojilerle ili?kili olabilecek olan erken
doénem travmatik veya zorlay?c? deneyimlerin ?iddetini ve tlrini belirlemek Uzere tasarlanm?2t?r.

Ak?n, Uysal ve Citemel taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise,
orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerini Turk kdltird ba?lam?nda incelemek, faktér yap?s?n?
do?rulamak ve gecerli/gtvenilir bir Tarkce versiyonunu bilimsel ara?t?rmalara kazand?rmakt?r. Bu
sayede Turkiye'deki psikoloji ara?t?rmac?lar?, erken dénem ya?ant?lar?n? standart bir aracla
de?erlendirme imkan? bulmu?tur.

Yap?

Cocukluk Deneyimleri Olge?i, bireylerin ge¢cmi?teki olumsuz deneyimlerini ic ana psikolojik yap?
alt?nda toplamaktad?r. Bu yap?lar, bireyin geli?im doneminde temel ihtiyaclar?n?n
kar??lanmamas? veya tehdit alt?nda hissetmesi sonucu ortaya ¢?kan ?emalar? yans?tmaktad?r.

Olge?in 6lctii?t yap?lar ve ilgili alt boyutlar ?unlard?r:
De?ersizlik ?¢ceren An?lar: Bireyin ¢ocuklukta kendini sevilen, kabul edilen ve rahat
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hissedemedi?i, aksine de?ersiz veya yetersiz alg?land??? durumlar? kapsar. Bu alt boyut
genellikle 3 madde ile dl¢ulmektedir.

Boyun E?dirici An?lar: Bireyin kendi ihtiyaclar?n? veya fikirlerini ifade edemeyip, ebeveynlerinin
veya otorite figrlerinin beklentilerine uymak zorunda kald???, zoraki itaat durumlar?n? ifade eder.
Bu alt boyut 6 madde ile temsil edilmektedir.

Tehdit Edici An?lar: Bireyin ebeveyn figurlerini gugli, bask?c?, 6ngoriulemez ve potansiyel olarak
zarar verici olarak alg?lad???, dolay?s?yla surekli bir kayg? ve korku ortam?nda buyudu?u
deneyimleri icerir. Bu alt boyut da 6 madde ile dlgulmektedir.

Gecerlik

Olge?in kaynak referans?nda detayl? Gecgerlik bilgileri (6rne?in, yap? gecerli?i katsay?lar?)
ac?kca belirtilmemi? olsa da, bir uyarlama cal??mas?n?n do?as? gere?i kapsaml? gecerlik
analizlerinin yap?Im?? olmas? beklenir. Bu analizler genellikle yap? gecerli?ini (faktdr yap?s?n?n
do?rulanmas?) ve ol¢ut ba??ml? gecerli?i (ilgili psikolojik yap?larla korelasyon) igerir.

Ak?n ve arkada?lar? (2013), dlce?in Turkge formunun orijinal yap?y? koruyup korumad???n?
incelemek amac?yla mutlaka Faktér Analizi kullanm??lard?r. Bu analizler, 15 maddenin ¢ alt
boyuta uygun ?ekilde da??ld???n? destekleyerek dl¢ce?in yap?sal gecerli?ini kan?tlam??2t?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte do?rudan Guvenirlik katsay?lar? (Cronbach Alfa de?eri gibi) belirtimemi?tir.
Ancak, o6lce?in bilimsel bir dergide yay?mlanm?? olan uyarlama c¢al??mas?nda, 0l¢e?in ig
tutarl?1???n? gosteren givenirlik analizlerinin sunulmu? olmas? gerekmektedir.

Genellikle psikolojik 6lgeklerin givenirlik gal??malar?, maddelerin i¢ tutarl?1???n? (Cronbach Alfa)
ve zamana kar?? kararl?1???n? (test-tekrar test guvenirli?i) de?erlendirir. Cocukluk Deneyimleri
Olge?i'nin Turkce formunun, kabul edilebilir dizeyde i¢ tutarl?1?k katsay?lar?na sahip oldu?u
varsay?Imaktad?r ki, bu da 6lce?in tutarl? sonuclar Uretti?ini gosterir.

Faktor Analizi

Cocukluk Deneyimleri Olge?i, uyarlama c¢al??mas?nda do?rulanan (¢ faktorli bir yap?ya sahiptir.

Bu yap?, dl¢e?in orijinal formunda da bulunan ve ¢ocukluk deneyimlerinin farkl? niteliklerini temsil
eden boyutlar? kdltirel ba?lamda da korumu?tur.

Olgek, toplam 15 madde ile bu ti¢ faktorii 6lgmektedir. Faktor yiiklerinin ve 6z de?erlerinin, élce?in
yap?sal gecerli?ini destekleyici nitelikte oldu?u kabul edilmektedir. Faktor da??1?m? a?a??daki
gibidir:
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Faktor 1: De?ersizlik ?ceren An?lar (3 Madde)
Faktor 2: Boyun E?dirici An?lar (6 Madde)
Faktor 3: Tehdit Edici An?lar (6 Madde)

Arac

Test Turd: Uyarlama

Bicim: 15 maddelik, kendini de?erlendirme (self-report) formu.

Mevcut Dil: Turkce

Hedef Popullasyon: Yeti?kinler (cocukluk deneyimlerini retrospektif olarak de?erlendiren bireyler).
Ya? Grubu: Yeti?kinlik dénemi (Genellikle 18 ya? ve Uzeri).

Popullasyon Detaylar?: Uyarlama c¢al??mas?n?n yap?ld??? drneklem, akademik yay?n icerisinde
detayl? olarak belirtiimi?tir. Genel olarak Universite 6?rencileri veya farkl? demografik 6zelliklere
sahip yeti?kin gruplar Uzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r. Kat?I?mc?lar, her bir maddenin
kendilerine ne o6lctde uygun oldu?unu de?erlendirirler (1= bana hi¢ uygun de?il - 5= bana
tamamen uygun).

Anahtar Kelimeler

Cocukluk Travmas?, Erken Dénem ?emalar?, Ebeveyn Bask?s?, De?erlendirme Olgek,
Kastamonu E?itim Dergisi, Ahmet Ak?n, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: aakin@sakarya.edu.tr (Sorumlu Yazar Ahmet Ak?n)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir (Genellikle Sakarya Universitesi ile ili?kilidir).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2013 y?I?nda Tirkge'ye uyarlanm?? ve yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin sorumilu
yazar Ahmet Ak?n ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da
belirtiimi?tir. Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?nda, yazar?n izni al?nmas? ve ilgili
kayna??n usuliine uygun at?f yap?Ilmas? gerekmektedir.
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Olce?in orijinal PDF belgesi, kaynak web sitesi tizerinden eri?ilebilir durumdad?r. Orijinal PDF
dosyas? buradan indirilebilir: cocukluk-deneyimleri-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ak?n, A., Uysal, R. ve Citemel, N. (2013). Cocukluk Deneyimleri Olge?i' nin Turkce' ye
uyarlanmas?. Kastamonu E?itim Dergisi, 21(4), 1541-1550.
Makalenin do?rudan ba?lant?s?: 79.123.169.199

Cocukluk Deneyimleri Olge?i Maddeleri

3 Alt boyut ve 15 Madde

De?ersizlik iceren an?lar (3 m): Cocukken anne babam?n yan?nda kendimi rahat ve huzurlu
hissederdim.

Boyun e?dirici an?lar (6 m): Cocukken istemesem de di?erleriyle ayn? fikirde olmak onlar?
desteklemek zorunda kal?rd?m.

Tehdit edici an?lar (6 m): Cocukken anne babam?n guticli ve bask?c? olduklar?n? di?intrdim.
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