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Ozet

Cocukluk Ca?? Olumsuz Ya?ant?lar Olge?i (CCOYO), bireylerin ¢cocukluk dénemlerinde maruz
kald??? potansiyel olarak travmatik ve stres yaratan deneyimleri kapsaml? bir ?ekilde
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, dzellikle Cocukluk Ca??

Olumsuz Ya?ant?lar (CCOY) kavram?n?n Turkiye populasyonundaki yayg?nl???n?, turlerini ve

bunlar?n uzun vadeli sa?I?k ve psikososyal sonuclarla ili?kisini incelemek icin uyarlanm??t?r.
Olge?in Tirkge Formunun gecerlilik ve giivenilirlik cal??malar? Gindiiz ve arkada?lar? taraf?ndan
2018 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Bu ¢al??ma, Ol¢ge?in Turk kultirine uygunlu?unu ve yiksek
diizeyde psikometrik yeterlili?e sahip oldu?unu gostermeyi amaglam??t?r.

Olgek, cocukluk déneminde ya?anan ihmal, istismar ve hane halk? i?lev bozukluklar? gibi kritik
alanlar? o6lcerek, bu olumsuz deneyimlerin klinik ve ara?t?rma ba?lamlar?nda do?ru bir ?ekilde
saptanmas?na olanak tan?r. CCOYO, temel olarak ruh sa?l??? profesyonellerine ve
ara?t?rmac?lara, bireylerin mevcut ruhsal durumlar? ile gecmi? travmatik deneyimleri aras?ndaki
korelasyonlar? anlamada dnemli bir zemin sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk ca?? olumsuz ya?ant?lar, ACEs, travma, istismar, ihmal, psikometri, uyarlama, gecerlik,
guvenirlik, Ginduz.

Yazarlar

Gunduz, A., Ya?ar, A.B., Gindo?mu?, ?., Savran, C., Konuk, E.

Amagc

Cocukluk Ca?? Olumsuz Ya?ant?lar Olge?i'nin temel amac?, bireylerin 18 ya??ndan énce
deneyimledi?i ¢e?itli olumsuz ya?am olaylar?n?n (fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal ve ev ici
i?lev bozukluklar? dahil) varl???n? ve s?kl???n? standardize edilmi? bir yéntemle olcmektir.
Olge?in Tiirkge Formunun uyarlanmas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? gecerlili?i kan?tlanm??
bu arac?n Turk populasyonunda da guvenilir ve gegerli bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamakt?r.

Bu 0lcek, Kklinik uygulamada risk de?erlendirmesi yapmak, uzunlamas?na ara?t?rmalarda olumsuz
ya?ant?lar?n uzun sureli etkilerini incelemek ve halk sa?l??? giri?imlerinin planlanmas?na veri
sa?lamak gibi cok ce?itli alanlarda kullan?lmak tizere tasarlanm??t?r. Olcek, 6zellikle ruh sa?|??2?
bozukluklar?n?n etiyolojisinde ¢ocukluk ¢ca?? travmalar?n?n rolind ara?t?ran cal??malar igin kritik
bir aract?r.
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Yap?

Cocukluk Ca?? Olumsuz Ya?ant?lar Olce?i, Adverse Childhood Experiences (ACEs) kavramsal
cercevesine dayanmaktad?r. Bu yap?, cocukluk déneminde kronik stres yaratan ve ndrobiyolojik
geli?imi olumsuz etkileyebilecek deneyimleri kapsar. Genellikle ¢ ana kategoride toplanan
olumsuz ya?ant?lar? odlger:

?stismar: Fiziksel, duygusal veya cinsel istismar.

?hmal: Fiziksel veya duygusal ihmal.

Hane Halk? ??lev Bozuklu?u: Aile i¢i ?iddete tan?k olma, ebeveyn ayr?l???/bo?anmas?,
ebeveynin madde ba??ml?1???, ebeveynin ak?| hastal??? veya hapse girmesi.

Olgek, bu farkl? olumsuz ya?ant? turlerinin toplam say?s?n? (ACE Skoru) hesaplayarak, bireyin
ya?am boyu sa?l?k riskini tahmin etmede kullan?lan nicel bir gosterge sunar. Yiksek ACE
skorlar?, genellikle fiziksel hastal?klar, ruh sa?I??? sorunlar? ve riskli davran??larla gtcli bir
?ekilde ili?kilidir.

Gecgerlik

Gundiuz ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yap?lan Turkce uyarlama cal??mas?nda, 6l¢e?in
yap?sal gecerlilik kan?tlar?n? sa?lamak amac?yla ce?itli analizler yaratalma?tar. Orijinal
kaynakta spesifik gecerlik de?erleri belirtimemi? olsa da, uyarlama cal??mas?n?n temel amac?,
Olce?in Turk kaltirindeki teorik yap?y? dlgcme yetene?ini do?rulamakt?r.

Bu tur bir uyarlama c¢al??mas?nda beklenen gegerlik turleri 2unlard?r:

Yap? Gecgerli?i: Do?rulay?c? veya ac?klay?c? faktér analizi kullan?larak dlce?in maddelerinin
teorik alt boyutlar? alt?nda toplan?p toplanmad???n?n incelenmesi.

Olcut Ba?lant?1? Gegerlik: Olgek skorlar?n?n, cocukluk travmalar?yla teorik olarak ili?kili oldu?u
bilinen di?er psikopatoloji 6lcutleri (6rn., depresyon, anksiyete, dissosiyasyon olcekleri) ile
korelasyonunun incelenmesi (benzer 6lcek gecerli?i).

Guvenirlik

Cocukluk Ca?? Olumsuz Ya?ant?lar Olge?i Tirkce Formunun giivenirlik ¢cal??mas?, Gindiiz ve
ekibi taraf?ndan ic tutarl?1?k yontemi kullan?larak gergekle?tirilmi?tir. Olge?in maddelerinin ayn?
yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?Uni gbsteren Cronbach Alfa katsay?s?n?n
hesaplanmas?, bir uyarlama cal??mas?n?n temel gereklili?idir. Orijinal kaynakta spesifik de?erler
belirtiimemi?tir, ancak yay?mlanan ¢al??mada kabul edilebilir dizeyde guvenirlik katsay?lar?n?n
(genellikle a > 0.70) elde edildi?i varsay?Imaktad?r.
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Guvenirli?in sa?lanmas?, dlge?in ayn? bireyden farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle
tutarl? sonuclar alabilme yetene?ini garanti eder. CCOYQ, cocukluk déneminde ya?anan sabit
olaylar? ol¢tii?d icin, zamana ba?l? test-tekrar test guvenirli?inin de yiksek olmas? beklenir; ancak
uyarlama ¢al??mas?nda bu bilgiye dair kesin bir veri sunulmam??t?r.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??malar?nda, ol¢e?in orijinal yap?s?n?n hedef kiltire uygunlu?unu test etmek igin
genellikle faktér analizi uygulan?r. Gindiz ve arkada?lar?n?n (2018) cal??mas?nda, Cocukluk
Ca?? Olumsuz Ya?ant?lar Olge?i Turkge Formunun faktér yap?s?n?n incelendi?i ve muhtemelen
orijinal 6lce?in boyutlar?n? do?rulayan bir yap?n?n ortaya ¢?kar?ld??? diu?Untlmektedir. Bu
analiz, dlce?in maddelerinin mant?ksal ve istatistiksel olarak istismar, ihmal ve hane halk? i?lev
bozuklu?u gibi alt fakttrlere ayr?I?p ayr?lmad???n? belirler.

Faktoér analizinin sonuclar?, dlce?in kilturel farkl?I?klar nedeniyle yeniden yap?land?r?lmas?
gerekip gerekmedi?i veya orijinal ¢cok boyutlu yap?s?n?n korunup korunamayaca?? hakk?nda
onemli bilgiler sunar. Ba?ar?I? bir faktér yap?s?, dlge?in yap? gecerli?inin glcli bir gdstergesidir.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle Likert 8l¢e?i veya dikotom (Evet/Hay?r) format?nda 6z bildirim dlge?i.
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlanan Form)

Populasyon Grubu: Klinik ve genel populasyon yeti?kinleri (Cocukluk ya?ant?lar?n? retrospektif
olarak de?erlendirenler).

Ya? Grubu: 18 ya? ve ustU.

Populasyon Detaylar?: Gindiz ve arkada?lar?n?n c¢al??mas?, genellikle psikiyatri kliniklerine
ba?vuran hastalar veya universite d?rencileri gibi eri?ilebilir 6rneklemler Gizerinde yuratalma?tar.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim yontemi kullan?larak bireylerden ¢ocukluk dénemlerinde (0-18 ya?)
ya?ad?klar? olumsuz olaylar? hat?rlamalar? ve i?aretlemeleri istenmektedir.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk ca?? travmas?, ruh sa?1???, psikopatoloji, ACE skoru, 6z bildirim, uyarlama, psikometrik
Ozellikler, Anadolu Psikiyatri Dergisi.
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Yazarlar

Sorumlu Yazar: An?l Gundiz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
?leti?im E-posta Adresi: anilgndz@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Cal??man?n yap?ld??? kuruma ait adres bilgisi (Kaynakta mevcut de?ildir).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
?zinler: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar (An?l Gindiz) ile ileti?ime gecilmesi onerilmektedir.

Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?mlar icin genellikle ticretsizdir; ancak yazarla teyit ediimesi
gereklidir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2018.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: cocukluk-cagi-olumsuz-yasantilar-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

Gundiz, A., Ya?ar, A.B., Gindo?mu?, ?., Savran, C.ve Konuk, E.(2018). Cocukluk Ca?? Olumsuz
Ya?ant?lar Olge?i Turkce Formunun gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas?, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 19(1), 68-75.

Cocukluk Ca?? Olumsuz Ya?ant?lar Ol¢ge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmad??? icin, bu bélime 6lcek maddeleri
eklenememi?tir. Maddelerin igeri?i, genellikle ¢ocukluk ¢a?? istismar, ihmal ve ev igi i?lev
bozukluklar? alanlar?n? kapsar.
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