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Cocukluk Ca?? Olumlu Ya?ant?lar Olce?i

Ozet

Cocukluk Ca?? Olumlu Ya?ant?lar Olge?i (CCOYOQ), ?ngilizce literatiirdeki Benevolent
Childhood Experiences Scale (BCES) 6l¢e?inin Turkge adaptasyonudur. Bu 6lgek, bireylerin
cocukluk donemlerinde deneyimledikleri destekleyici, koruyucu ve pozitif deneyimleri 6lgmek
amac?yla geli?tiriimi?tir. Geleneksel olarak olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine (ACEs) odaklanan

ara?t?rmalar?n aksine, CCOYO, psikolojik dayan?kl?I?k ve pozitif ruh sa?1??? sonuclar?n?
destekleyen koruyucu faktorleri de?erlendirmeye al?r. Olge?in Tirkce gecerlik ve giivenirlik
cal??mas? 2020 y?I?nda Rumeysa Giinay Oge ve arkada?lar? taraf?ndan tamamlanm??2t?r.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk Ca?? Olumlu Ya?ant?lar Olge?i, BCES, Pozitif Psikoloji, Koruyucu Faktorler,

Dayan?kl?1?k, Cocukluk Deneyimleri, Olcek Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

Rumeysa Gunay Oge, F. Z. Pehlivan, S. 1??2kl?

Amagc

Bu dlgce?in temel amac?, bireylerin cocukluk donemlerinde maruz kald?klar? olumlu ya?ant?lar?n
s?kl???n? ve niteli?ini belirlemektir. Olcek, olumsuz ¢ocukluk ¢a?? deneyimlerinin (ACEs) etkilerini
hafifleten bir tampon gdrevi gorebilecek olan, bireyin ya?am boyu adaptasyon ve iyilik halini
etkileyen pozitif deneyimlerin retrospektif olarak de?erlendiriimesini sa?lamaktad?r. Bu arag, klinik
ve akademik ara?t?rmalarda dayan?kl?I?k kaynaklar?n? ve geli?imsel destek sistemlerini
incelemek icin kullan?Imaktad?r.

Cocukluk Ca?? Olumlu Ya?ant?lar Olge?i'nin Tiirkce uyarlamas?, ulusal popiilasyonda olumlu
cocukluk deneyimleri yap?s?n?n gecerli ve guvenilir bir ?ekilde 6l¢llebilmesini sa?lamay?
amagclam??t?r.

Yap?

Olgek, literatiirde Koruyucu Faktérler veya Olumlu Cocukluk Deneyimleri olarak adland?r?lan
psikolojik yap?y? 6lgcmektedir. Bu yap?, cocukluk déneminde ya?anan sevgi, destek, gtvenli bir
cevre, glcli sosyal ba?lar, okulda aidiyet hissi ve mentorluk gibi destekleyici faktorlerin varl???n?
icerir. Bu deneyimlerin varl???, stresle ba?a ¢?kma mekanizmalar?n? glclendirerek, yeti?kinlikteki
ruh sa?l??? sorunlar?n?n ve riskli davran??lar?n ortaya ¢?kma olas?|???n? azaltmaya yard?mc?
olur. Olgek, bu destekleyici cevresel ve ili?kisel faktorlerin tek bir genel faktér alt?nda topland???
varsay?m?na dayan?r.
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Gecgerlik

Olge?in Turkce uyarlama ¢al??mas?nda (Glinay Oge vd., 2020), 6lge?in kavramsal yap?s?n?n
Tlrkiye ba?lam?na uygunlu?unu incelemek amac?yla yap? gecerli?i ¢cal??malar? yuratdlma?tir.
Orijinal dl¢ce?in teorik yap?s?na uygunlu?unu test etmek i¢cin Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA)
kullan?Im??t?r. DFA sonuglar?, Olge?in kavramsal olarak olumlu ¢ocukluk ya?ant?lar?
yap?s?n? ba?ar?yla temsil etti?ini ve kabul edilebilir dizeyde model uyumuna sahip oldu?unu
gostermi?tir. Olgek, olumlu ya?ant?lar?n koruyucu etkisini 6lgme kapasitesini teyit eden kan?tlar
sunmaktad?r.

Guvenirlik

Cocukluk Ca?? Olumlu Ya?ant?lar Olge?i'nin glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k ve test-tekrar test
yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Elde edilen psikometrik bulgular ?unlard?r:

?¢ Tutarl?I?k Katsay?s?: Cronbach Alfa de?eri 0.61 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, sosyal
bilimler ara?t?rmalar?nda alt s?n?rda kabul edilmekle birlikte, 6zellikle dikotom (Evet/Hay?r) yan?t
format?na sahip k?sa 6lceklerde beklenen bir aral?kta yer alabilmektedir.

Test-Tekrar Test Giivenirli?i: Olge?in zaman icindeki kararl?1???n? gosteren bu katsay? oldukca
yuksek olup, 0.91 olarak rapor edilmi?tir. Yiksek test-tekrar test sonucu, dlge?in Ol¢ti?i yap?n?n
zamanla tutarl? oldu?unu ve kararl?1?k a¢?s?ndan gicli oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas? s?ras?nda ol¢e?in faktor yap?s?, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile
detayl?ca incelenmi?tir. Bu analiz, 6lge?in maddelerinin, teorik olarak beklenildi?i gibi tek bir boyut
alt?nda toplan?p toplanmad???n? kontrol etmeyi amaclam??t?r. DFA sonuglar?, 6lce?in iyi bir
model uyumu sergiledi?ini ve olumlu ¢ocukluk deneyimleri kavram?n? dlcen tek bir temel faktor
etraf?nda topland???n? desteklemektedir. Bu bulgu, 6l¢ce?in yap?sal gecerli?ini giclendirmektedir
ve uluslararas? literattrdeki orijinal BCES yap?s?yla uyumludur.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Benevolent Childhood Experiences Scale - BCES'nin Turkce adaptasyonu)
Format: Toplam 10 maddeden olu?maktad?r. Cevaplar dikotomiktir (?ki se¢enekli puanlama).
Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal)

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler (Cocukluk ya?ant?lar?n? retrospektif olarak de?erlendirenler)
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Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri bireyler

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki genel populasyon érneklemi tzerinde uygulanarak gecerlik
ve guvenirlik gal??malar? yap?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Bireyin ¢cocukluk doneminde deneyimledi?i olumlu olaylar? ve destekleyici
ili?kileri de?erlendiren 6z bildirim tabanl? bir envanterdir. Puanlama 1 (Evet) veya 0 (Hay?r)
?eklindedir.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk Ca??, BCES, Test-Tekrar Test, ?¢ Tutarl?I?k, Koruyucu Faktorler, Oz Bildirim Olcge?i,
Dayan?kl?I?k, Travmatik Ya?ant?lar, Rumeysa Giinay Oge.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi Mevcut De?il

?leti?im E-posta Adresi: rumeysagunay@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar: Rumeysa Ginay
Oge)

Yaz??ma Adresi: Bilgi Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce adaptasyon gal??mas? 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin telif
haklar? ve izinler genellikle sorumlu yazar Rumeysa Guinay Oge'ye aittir. Akademik ve ara?t?rma
amagcl? kullan?mlar icin yazarla ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Kaynaklar

Gunay Oge, R., Pehlivan, F. Z. & 1??kl?, S. (2020). Validity and reliability of the Benevolent
Childhood Experiences (BCES) Scale in Turkish. Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and
Neurological Sciences, 33, 146-154. https://dx.doi.org/10.14744/DAJPNS.2020.00074

Makalenin tam metnine dusunenadamderqisi.org adresi Gzerinden ula??labilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: cocukluk-cagi-olumlu-yasantilar-olcegi-toad.pdf

Cocukluk Ca?? Olumlu Ya?ant?lar Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde
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de?i?tiriimemelidir.

Kaynak metin icerisinde 6lge?i olu?turan 10 maddenin igeri?i sunulmam??t?r. Olgek, cocukluk
doneminde deneyimlenen 10 farkl? olumlu ya?ant?y? de?erlendiren dikotomik (Evet/Hay?r) bir
formata sahiptir. Derecelendirme format? ?u ?ekildedir:

1: Evet (Ya?ant? Deneyimlendi)
0: Hay?r (Ya?ant? Deneylenmedi)
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