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Cocukluk Ca?? Obezitesine Yonelik Ya?am Stili Davran??lar? Kontrol Listesi

Ozet

Cocukluk Ca?? Obezitesine Yonelik Ya?am Stili Davran??lar? Kontrol Listesi, cocuk ve ergenlerde
obezite riskini art?ran veya azaltan ya?am tarz? faktorlerini sistematik olarak de?erlendirmek
amac?yla geli?tirilmi? bir 6lgektir. Bu 6lgek, Uluk ve Y?Id?r?m (2020) taraf?ndan Turkce diline
uyarlanm??t?r. Uyarlama cal??mas?, 6lge?in kiltirel ba?lamda gecerli?ini ve guvenilirli?ini test
etmeyi amaclam??, boylece klinisyenler ve ara?t?rmac?lar icin Cocukluk Ca?? Obezitesi ile ili?kili

davran??sal risk faktorlerini saptamada kullan?labilecek guivenilir bir arag sunmu?tur. Kontrol
listesi format?nda tasarlanan bu arag, 6zellikle beslenme al??kanl?klar?, fiziksel aktivite diizeyi ve
sedanter davran??lar gibi temel Ya?am Stili Davran??lar? tizerine odaklanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk Ca?? Obezitesi, Ya?am Stili Davran??lar?, Kontrol Listesi, Beslenme Al??kanl?klar?,
Fiziksel Aktivite, Sedanter Davran??, Gegerlik, Glvenirlik, Tirk¢ce Uyarlama

Yazarlar

N. Uluk, J. G. Y?Id?r?m

Amac

Olge?in temel amac?, cocuk ve ergenlerde obeziteye yol acan veya obeziteden koruyucu
nitelikteki ya?am tarz? davran??lar?n? standart bir formatta 6lcmektir. Orijinal dlcek, bireylerin
gunluk rutinlerindeki kritik de?i?kenleri (6rne?in, 6?un s?kl???, ekran ba??nda gecirilen sire,
egzersiz miktar?) belirlemeye yard?mc? olurken, Tirkge uyarlama ¢al??mas? (Uluk & Y?Id?r?m,
2020) bu arac?n Turk kdltarine ve diline uygunlu?unu, psikometrik ac?dan yeterlili?ini kan?tlamak
Uzere yap?Ilm??t?r.

Bu uyarlama, sa?l?k profesyonellerinin ve okul psikologlar?n?n obezite riski alt?ndaki ¢cocuklar?

erken te?his etmelerine ve bu riskleri azaltmaya yodnelik hedefe odaklanm?? mudahale
programlar? geli?tirmelerine olanak tan?maktad?r. Kontrol listesi, genel sa?l?k taramalar?nda
h?zl? ve etkili bir de?erlendirme sa?lamak tzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Cocukluk Ca?? Obezitesine Yonelik Ya?am Stili Davran??lar? Kontrol Listesi, obezite
geli?iminde merkezi rol oynayan ¢ok boyutlu ya?am stili faktorlerini 6lgen bir yap?y? temel al?r.
Bu yap? genellikle ¢ ana bile?en etraf?nda ?ekillenir:

Beslenme Al??kanl?klar?: Sa?l?ks?z at??t?rmal?k tluketimi, h?zl? yeme s?kl???, kahvalt?
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yapma diizeni ve meyve/sebze tuketimi gibi diyetle ilgili de?i?kenler.

Fiziksel Aktivite: Yap?land?r?lm?? sporlara kat?I?m, gunlik hareketlilik diizeyi ve genel enerji
harcamas?.

Sedanter Davran??lar: Televizyon izleme, bilgisayar oyunlar? oynama veya di?er pasif ekran
ba??nda gecirilen sureyi icerir. Bu davran??lar, enerji dengesizli?ine do?rudan katk?da bulunur.

Olgek, bu davran??sal bile?enlerin kombinasyonunun, bireyin viicut kitle indeksi (VK?)
Uzerindeki potansiyel etkisini yans?tacak ?ekilde yap?land?r?lm??t?r.

Gecgerlik

Uluk ve Y?Id?r?m (2020) taraf?ndan ydritilen Tadrkce uyarlama cal??mas?, 6lgce?in Turk
populasyonunda 6lgmeyi amaclad??? yap?y? ne kadar do?ru Olcti?ind belirlemek icin gecerlik
analizlerini icermi?tir. Cal??mada muhtemelen yap? gecerli?i (Construct Validity) incelenmi? ve
Olce?in teorik olarak beklenen faktor yap?s?n? koruyup korumad??? ara?t?r?Im?2t?r.

Bu kapsamda, do?rulay?c? veya a¢?mlay?c? faktdr analizleri kullan?larak maddelerin ilgili alt
boyutlara yUklenimi de?erlendirilmi? ve 6lgce?in Cocukluk Ca?? Obezitesine dair ya?am stili
davran??lar?n? kultirel olarak uygun ve gecerli bir bicimde dlgme yetene?i do?rulanm??t?r.

Guvenirlik

Adaptasyon cal??mas?, dlce?in 6lcimlerde tutarl?1?k ve istikrar sa?lama yetene?ini, yani
guvenirlik dizeyini analiz etmi?tir. Genellikle bu analizler, i¢c tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach's
Alpha) hesaplamas?n? icerir. Yiksek Cronbach Alpha de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y?

tutarl? bir ?ekilde 6lgtu?und gosterir.

Ayr?ca, 6lce?in zaman icinde kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i de
incelenmi? olabilir. Bu psikometrik cal??malar, Cocukluk Ca?? Obezitesine Yonelik Ya?am Stili
Davran??lar? Kontrol Listesi'nin Turkge formunun, ara?t?rmac?lar ve klinisyenler taraf?ndan
glvenilir bir arac olarak kullan?labilece?ini kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Uyarlama sirecinde, orijinal 6lgce?in faktor yap?s?n?n Turkce formda da korunup korunmad???n?
incelemek amac?yla Faktdr Analizi (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?) kullan?Im??t?r. Bu analizler,
Olcek maddelerinin alt?nda yatan temel boyutlar? (6rne?in, Beslenme, Aktivite, Sedanter Sire)
ortaya ¢?karmay? veya do?rulamay? hedefler.

Faktor analizinin sonuglar?, 6lge?in teorik yap?s?n?n Turk érnekleminde de gegerli oldu?unu ve
ya?am stili davran??lar?n?n ¢ok boyutlu do?as?n? yans?tt???n? gostermelidir. Bu, 6l¢ce?in klinik
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uygulamalarda alt boyutlar baz?nda skorlanarak daha hedefli midahaleler icin kullan?Imas?na
olanak tan?r.

Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kontrol Listesi/Derecelendirme Olge?i (Checklist/Rating Scale). Derecelendirme format?
orijinal cal??mada belirtiimemi? olsa da, genellikle Likert tipi bir 6lcek veya s?kl?k temelli bir kontrol
listesi kullan?1?r.

Mevcut Diller: Turkce
Popllasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler (Ebeveyn veya d?retmen raporu yoluyla uygulanabilir).
Ya? Grubu: Cocukluk ve Ergenlik donemi (Genellikle 6-18 ya? aral???).

Popilasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki ¢cocuk ve ergen popilasyonunda
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim veya dolayl? bildirim (ebeveyn/bak?c? taraf?ndan cocuk ad?na
doldurulur). Davran??lar?n s?kl???n? veya yo?unlu?unu 6lgmeye odaklan?r.

Anahtar Kelimeler

Obezite Riski, Davran??sal De?erlendirme, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama Cal??mas?, Tepecik
E?itim ve Ara?t?rma Hastanesi Dergisi

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu Yazar ?leti?im: julidegulizaryildirim@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi kaynakta a¢g?kca belirtiimemi?tir, ancak sorumlu yazar Julide
Gulizar Yildirim'dir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkge formunun uyarlama c¢al??mas? 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m?
ve izinleri i¢cin sorumlu yazar Julide Gulizar Yildirim ile ileti?Zime gegilmesi 6nerilir. Akademik ve
klinik kullan?m i¢in izin ko?ullar? yazar?n inisiyatifindedir.
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Orijinal makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?lar Gzerinden eri?ilebilir. Makalenin orijinal PDF
dosyas? da mevcuttur.

Makale Ba?lant?s?: journalagent.com

Orijinal PDF dosyas? buraya indiriimek Uzere eklenmi?tir: cocukluk-cagi-obezitesine-yonelik-

yasam-stili-davranislari-kontrol-listesinin-turkce-formunun.pdf

Kaynaklar

Uluk, N. ve Y?Id?r?m, J. G. (2020). Cocukluk Ca?? Obezitesine Yo6nelik Ya?am Stili Davran??lar?
Kontrol Listesi Turkge formun gecerlik ve guvenilirli?i. Tepecik E?itim ve Ara?t?rma Hastanesi
Dergisi, 30(1), 72-83. doi:10.5222/terh.2020.26566

Cocukluk Ca?? Obezitesine YOonelik Ya?am Stili Davran??lar? Kontrol Listesi
Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Bu nedenle, maddelerin
orijinal dili ve igeri?i burada sunulamamaktad?r. Maddelerin tam metnine ula?mak igin Uluk ve
Y?Id?r?m (2020) taraf?ndan yay?nlanan orijinal ara?t?rma makalesine ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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