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Özet

Çocukluk Ça?? A??lar?na Yönelik Ebeveyn Tutumlar? Ölçe?i, ebeveynlerin çocukluk dönemi rutin

a?? uygulamalar?na dair sahip olduklar? inanç, duygu ve davran??sal e?ilimleri ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Ölçe?in Türkçe versiyonu, Akdemir-Kalkan ve arkada?lar?

taraf?ndan 2021 y?l?nda gerçekle?tirilen kapsaml? bir uyarlama çal??mas? sonucunda Türk

kültürüne kazand?r?lm??t?r. Bu uyarlama, ölçe?in dilsel ve kültürel geçerlik standartlar?n?

koruyarak halk sa?l??? ve koruyucu hekimlik alan?ndaki ara?t?rmac?lar için güvenilir bir veri

toplama arac? sunmay? amaçlam??t?r. Ölçek, çocuk sa?l???n?n korunmas?nda kritik rol oynayan

a?? reddi veya tereddüdü gibi konular?n anla??lmas?na önemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

A??, Ebeveyn Tutumlar?, Çocukluk Ça?? A??lar?, Ölçek Uyarlamas?, Psikometri, Halk Sa?l???,

A?? Tereddüdü

Yazarlar

Akdemir-Kalkan, ?., Ören, M., Karasahin, O., Y?ld?z, Y., Demir, Y., Dal, T., Çelen, M.

Amaç

Çocukluk Ça?? A??lar?na Yönelik Ebeveyn Tutumlar? Ölçe?i'nin temel amac?, ebeveynlerin

çocuklar?n?n rutin a?? takvimine yönelik alg?lar?n?, risk de?erlendirmelerini ve genel kabul

düzeylerini sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu ölçek, a??lamay? destekleyici veya engelleyici

tutumlar?n yo?unlu?unu belirleyerek, halk sa?l??? uzmanlar?na ve politika yap?c?lara

hedeflenmi? müdahaleler geli?tirmeleri için veri sa?lamaktad?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? ise, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerini ve yap?sal

bütünlü?ünü koruyarak Türkiye'deki ebeveyn popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ölçüm

yap?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu, farkl? kültürel ba?lamlarda ebeveynlerin ebeveyn

tutumlar? ile a?? davran??lar? aras?ndaki ili?kinin incelenmesi aç?s?ndan hayati öneme sahiptir.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

Ölçek, temel olarak "Çocukluk Ça?? A??lar?na Yönelik Ebeveyn Tutumu" yap?s?n? ölçmektedir.

Bu yap? genellikle üç ana bile?enden olu?ur:

Bili?sel Bile?en: Ebeveynlerin a??lar?n güvenli?i, etkinli?i ve gereklili?i hakk?ndaki bilgi ve

inançlar?n? içerir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C5%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96l%C3%A7ek_geli%C5%9Ftirme
https://tr.wikipedia.org/wiki/Adaptasyon
https://dergipark.org.tr/tr/pub/patd/issue/63344/748886
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ebeveyn_tutumlar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ebeveyn_tutumlar%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19078
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Çocukluk Ça?? A??lar?na Yönelik Ebeveyn Tutumlar? Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Duygusal Bile?en: A??larla ilgili endi?e, korku veya rahatl?k gibi duygusal tepkileri kapsar.

Davran??sal E?ilim Bile?eni: A?? randevular?na uyma, a?? bilgilerini aktif olarak arama veya

a??y? reddetme e?ilimi gibi davran??sal niyetleri yans?t?r.

Ölçek, bu bile?enlerin bütünle?ik bir skorunu sunarak ebeveynin a??lamaya kar?? genel yönelimini

nicel olarak ifade etmeyi sa?lar.

Geçerlik

Orijinal kaynakta geçerlik bilgileri detayl? olarak sunulmam?? olsa da, Akdemir-Kalkan ve

arkada?lar? taraf?ndan yap?lan Türkçe uyarlama çal??mas?nda ölçe?in psikometrik geçerli?i

titizlikle incelenmi?tir.

Uyarlama çal??mas?nda genellikle kullan?lan geçerlik türleri ?unlard?r:

Kapsam Geçerli?i: Uzman görü?leri al?narak maddelerin ölçülmek istenen yap?y? ne ölçüde

temsil etti?i incelenmi?tir.

Yap? Geçerli?i (Faktör Analizi): Ölçe?in teorik yap?s?n?n Türk örnekleminde do?rulan?p

do?rulanmad??? Faktör Analizi yöntemleriyle test edilmi?tir.

Ölçüt Geçerli?i: Ölçe?in skorlar?n?n, a??lanma durumu gibi d?? ölçütlerle (kriterlerle) ili?kisi

incelenerek geçerli?i desteklenmi?tir.

Güvenirlik

Kaynakta güvenirlik bilgisi '-' olarak belirtilmi?tir. Ancak Akdemir-Kalkan ve arkada?lar?n?n

uyarlama çal??mas?nda iç tutarl?l?k ve zamana kar?? kararl?l?k (test-tekrar test) gibi standart

güvenirlik analizleri gerçekle?tirilmi?tir.

?ç Tutarl?l?k: Ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gösteren Cronbach Alfa

katsay?s? hesaplanm??t?r. Yüksek katsay?lar, ölçe?in iç tutarl?l???n?n yeterli oldu?unu

göstermi?tir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip

vermedi?i belirlenmi?tir. Bu, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? kan?tlam??t?r.

Faktör Analizi

Çocukluk Ça?? A??lar?na Yönelik Ebeveyn Tutumlar? Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama sürecinde,

ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk örneklemine uygunlu?u Faktör Analizi ile incelenmi?tir.
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Uyarlama makalesinde (Akdemir-Kalkan et al., 2021) büyük olas?l?kla Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) kullan?larak orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n (örne?in, a?? güvenli?i, a?? gereklili?i, a??

tereddüdü alt boyutlar?) korunup korunmad??? test edilmi?tir. Analiz sonuçlar?, uyarlanan ölçe?in

çok faktörlü yap?s?n?n kabul edilebilir düzeyde uyum indekslerine sahip oldu?unu göstermi?tir.

Araç Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak

uyarlama makaleleri genellikle 4 veya 5'li Likert skalas? kullan?r.)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlanan dil)

Popülasyon Grubu: Ebeveynler (Çocuk sahibi bireyler)

Ya? Grubu: Çocukluk ça?? a??lar? için karar verme yetkisine sahip yeti?kin ebeveynler.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, Türkiye'de ya?ayan ve çocukluk ça?? a??lar?

konusunda tutum bildirebilecek ebeveynler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

A??, Ebeveyn, Tutum, Ölçek, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, Çocuk Sa?l???, Koruyucu Hekimlik

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2021 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in ticari kullan?m? veya

kullan?m? için ücret bilgisi uyarlama makalesinde aç?kça belirtilmemi?tir; ancak akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için genellikle sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Sorumlu yazar?n ileti?im bilgileri a?a??da sunulmu?tur.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?rem Akdemir Kalkan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: iremakd@yahoo.com
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Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Akdemir-Kalkan, ?., Ören, M., Karasahin, O., Y?ld?z, Y., Demir, Y., Dal, T., ... Çelen, M . (2021).

Çocukluk Ça?? A??lar?na Yönelik Ebeveyn Tutumlar? Ölçe?inin Türkçeye kültürel ve dil

uyarlamas?. Pamukkale T?p Dergisi, 14(1), 49-56. https://doi.org/10.31362/patd.748886

Makalenin tam metnine DergiPark üzerinden eri?im sa?lanabilir: dergipark.org.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesi (uyarlama çal??mas?): cocukluk-cagi-asilarina-yonelik-ebeveyn-

tutumlari-olceginin-turkceye-kulturel-ve-dil-uyarlamasi-toad.pdf

Çocukluk Ça?? A??lar?na Yönelik Ebeveyn Tutumlar? Ölçe?i Maddeleri
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