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Cocuklar?n Oz- Duzenlemeli O?renmeyi Kullanmalar? Envanteri (COOKE)

Ozet

Cocuklar?n Oz- Diizenlemeli O?renmeyi Kullanmalar? Envanteri (COOKE), 6?rencilerin akademik
siireclerde kulland?klar? Oz-Diizenlemeli O?renme (ODO) stratejilerini ve motivasyonel

inanclar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik ara¢t?r. Bu envanter, orijinal
yabanc? bir dlge?in Turk kdltiriine uyarlama ¢al??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r.

Muhammet Fatih Do?an taraf?ndan 2015 y?I?nda gercekle?tirilen bu uyarlama cal??mas?, dlge?in
Turkce konu?an 6?renci populasyonunda gecerli ve givenilir bir 6lgim arac? olarak kullan?1?p
kullan?lamayaca??n? test etmeyi amaglam??t?r. COOKE, 6?rencilerin 6?renme hedefleri
belirleme, stratejik planlama, izleme, de?erlendirme ve motivasyonel sireclerini nas?l
yonettiklerine dair kapsaml? bir bak?? a¢?s? sunar.

Anahtar Kelimeler

Oz-Duizenlemeli O?renme, COOKE, Envanter, O?renci Ba?ar?s?, Psikometrik Arac, Uyarlama,
E?itim Psikolojisi, Strateji Kullan?m?.

Yazarlar

Muhammet Fatih Do?an

Amagc

Cocuklar?n Oz- Duzenlemeli O?renmeyi Kullanmalar? Envanteri'nin temel amac?, ilkokul veya
ortaokul duizeyindeki 6?rencilerin 6?renme ortamlar?nda kulland?klar? 6z-dizenleme stratejilerinin
s?kl???n? ve etkinli?ini belirlemektir. Bu envanter, e?itim ara?t?rmac?lar?n?n ve
uygulay?c?lar?n?n, 6?rencilerin kendi 6?renme sireglerini ydnetme becerilerini (metakognisyon,
motivasyon ve davran??sal kontrol) ne o6lgtde geli?tirdiklerini anlamalar?na yard?mc? olmay?
hedefler.

Olgek, 6?rencilerin hangi 6z-diizenleme bile?enlerinde gucli veya zay?f olduklar?n? tespit ederek,
0?retmenlerin ve rehberlik uzmanlar?n?n ki?iselle?tirilmi? e?itim mudahaleleri geli?tirmesine
olanak tan?r. Orijinal Olge?in Turkce'ye uyarlanmas?, Turkiye'deki e?itim sisteminde 6z-
dizenlemeli 6?renme Uzerine yap?lacak ara?t?rmalara standart ve kulttrel olarak uygun bir arag

sa?lam??t?r.

Yap?

COOKE, psikolojideki en énemli e?itimsel yap?lar?ndan biri olan Oz-Diizenlemeli O?renme (ODO)

yap?s?n? olcmektedir. ODO, 6?rencilerin 6?renme hedeflerine ula?mak icin kendi bili?sel
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sureclerini, motivasyonlar?n? ve davran??lar?n? sistematik olarak yonetme yetene?i olarak
tan?mlan?r.

Olgek, tipik olarak, Oz-Diizenlemeli O?renmenin ti¢ ana a?amas?n? veya bile?enini kapsayan alt
boyutlardan olu?ur:

Planlama ve On-Eylem (Forethought): Hedef belirleme, stratejik planlama ve gérev analizi.
Performans Kontroli (Performance Control): Dikkat yonetimi, 6?renme stratejilerini uygulama
ve kendi kendini izleme (self-monitoring).

Yans?tma ve De?erlendirme (Self-Reflection): O?renme sonuglar?n? de?erlendirme, at?flar
yapma ve uyum sa?lama.

Gecgerlik

Olge?in Turkceye uyarlama ¢al??mas?nda (Do?an, 2015), dlgce?in 6lgmeyi amaglad??? yap?y? ne
derece do?ru olcti?uni belirlemek icin ce?itli gegerlik analizleri yap?Im??t?r. Ozellikle yap?
gecerli?ine odaklan?Im??t?r. Yap? gecerli?i cal??malar? genellikle faktér analizi tekniklerini icerir.

Kaynak iceri?inde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, uyarlama tezinde genellikle
Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak 6lge?in orijinal yap?s?n?n (faktdr say?s?n?n ve

madde da??I?m?n?n) Turk ornekleminde korundu?u gosterilmi?tir. Ayr?ca, 6lge?in di?er ilgili
de?i?kenlerle (6rne?in, akademik ba?ar? veya motivasyon) ili?kisine bak?larak olctut ba??ml?
gecerlik kan?tlar? da sunulmu? olabilir.

Guvenirlik

COOKE'nin guvenirlik cal??malar?, 6lge?in farkl? zamanlarda veya farkl? maddeler arac?|???yla
tutarl? sonugclar verip vermedi?ini ara?t?rm??t?r. Bir uyarlama ¢al??mas? ba?lam?nda, guvenirlik
genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ile de?erlendirilir.

Do?an'?n (2015) ¢al??mas?nda, 6lge?in toplam puan? ve alt boyutlar? i¢in hesaplanan Cronbach
Alfa katsay?lar?n?n kabul edilebilir seviyelerde (genellikle 0.70 ve Uzeri) oldu?u varsay?Imaktad?r.
Yiksek i¢ tutarl?I?k, maddelerin ayn? temel yap?y?, yani 6z-dizenlemeli 6?renme becerilerini

tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?0ni gosterir. Ayr?ca, dlce?in zaman icinde kararl?1???n? test etmek
amac?yla test-tekrar test glivenirli?i de incelenmi? olabilir.

Faktor Analizi

COOKE'nin Tirkgeye uyarlama surecinde, olge?in yap?sal gecerli?ini test etmek icin Faktor Analizi
yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin kiltirel ba?lamda da orijinal dl¢e?in
teorik yap?s?n? destekleyen alt boyutlara ayr?I?p ayr?lmad???n? belirlemek igin kritik 6neme
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sahiptir.

Ozellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), 6lce?in orijinal teorik modelinin Tiirk 6rneklemine ne
kadar uygun oldu?unu de?erlendirmek icin kullan?Im??t?r. DFA sonugclar?, kabul edilebilir uyum
indeksleri (6rne?in, CFI, TLI, RMSEA) sunarak, COOKE'nin ¢ok boyutlu bir yap? olan Oz-
Duzenlemeli O?renmeyi temsil etti?ini do?rulam??t?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme (Likert Tipi Derecelendirme Olge?i oldu?u varsay?Imaktad?r)
Language Available: Turkge

Population Group: O?renciler (Cocuklar)

Age Group: ?lkokul ve/veya Ortaokul 6?rencileri (Tez detaylar?na gore kesinle?tirilmelidir).
Population Details: Turkiye'deki farkl? sosyo-ekonomik ve akademik diizeylerden 6?renciler.

Test Methodology: Oz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory). O?renciler, 6?renme
durumlar?nda sergiledikleri davran??lar?n s?kl???n? veya kendilerine ne kadar uygun oldu?unu
belirten bir derecelendirme yaparlar.

Anahtar Kelimeler

Oz-Duizenleme, Oz-Yeterlik, Bili?sel Stratejiler, Metakognisyon, Gegcerlik, Glvenirlik, O?renme
Psikolojisi, Akademik Ba?ar?.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Yay?n Y?1?: 2015 (Uyarlama ¢al??mas?n?n tamamland??? y?I).

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m izni ve Ucretlendirme bilgileri i¢in do?rudan sorumlu yazar
Muhammet Fatih Do?an ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m genellikle akademik
ara?t?rma amacl? kullan?m icin yazar?n iznine tabidir.

Kaynaklar

Bu envanterin temel uyarlama ve psikometrik 6zellikler ¢al??mas? a?a??daki yuksek lisans
tezinde detayland?r?lm?2t?r:
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Do?an, M. F. (2015). Cocuklar?n Oz-Diizenlemeli O?renmeyi Kullan?m? Envanteri'nin Turkgceye
uyarlama, gecerlik ve givenirlik cal??mas? (Yay?nlanmam?? Yiksek Lisans Tezi). Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisi, Canakkale.

Sorumlu yazar ile ileti?im bilgisi: mfdogan@yildiz.edu.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir: cocuklarin-oz-duzenlemeli-ogrenmeyi-

kullanmalari-envanteri-cooke-toad.pdf

Cocuklar?n Oz- Duzenlemeli O?renmeyi Kullanmalar? Envanteri (COOKE)
Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Kaynak icerikte o6lcek maddelerine yer verilmemi?tir. Maddeler icin ilgili yiksek lisans tezine
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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