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Cocuklar?n Oz-diizenlemeli O?renmeyi Kullan?m? Envanteri

Ozet

Cocuklar?n Oz-duzenlemeli O?renmeyi Kullan?m? Envanteri (COOKUE), 6?rencilerin 6?renme
sureclerinde kulland?klar? 6z-diizenleme stratejilerini, motivasyonel inanglar?n? ve davran??sal
yonetim becerilerini 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aragt?r. Bu envanterin Turkge'ye
uyarlama ¢al??mas?, Muhammet Fatih Do?an taraf?ndan 2015 y?I?nda tamamlanm?? olup, Turk
e?itim ba?lam?nda 6z-duzenlemeli 6?renme becerilerinin de?erlendiriimesine olanak sa?lam??t?r.

Uyarlama cal??mas?, dl¢e?in dilsel ve kiltirel e?de?erli?ini sa?laman?n yan? s?ra, Turk 6?renci
orneklemi Uzerinde kapsaml? gecerlik ve guvenirlik analizlerini icermektedir. Bu envanter, e?itim
psikologlar? ve ara?t?rmac?lar icin 6?rencilerin akademik ba?ar?lar?n? art?rmada Kkilit rol oynayan
0z-diizenleme mekanizmalar?n? anlamak ve mudahale programlar? geli?tirmek ad?na 6nemli bir
kaynak te?kil etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Oz-duzenlemeli O?renme, Cocuk Psikolojisi, Envanter Uyarlamas?, Psikometri, Gegerlik,

Guvenirlik, O?renme Stratejileri.

Yazarlar

Muhammet Fatih Do?an

Amag

Cocuklar?n Oz-dizenlemeli O?renmeyi Kullan?m? Envanteri'nin temel amac?, ilko?retim veya
ortaokul dizeyindeki cocuklar?n akademik gorevleri yerine getirirken ba?vurduklar? 6z-
diuizenlemeli 6?renme (ODO) davran??lar?n?, stratejilerini ve motivasyonel e?ilimlerini sistematik
olarak olcmektir. Bu envanter, 6?rencilerin 6?renme sireclerini ne kadar bilincli yonettiklerini,
hedefler belirleyip bu hedeflere ula?mak icin ¢caba sarf edip etmediklerini belirlemeyi hedefler.

Ozgun 6lge?in Tirkce'ye adaptasyonunun spesifik amac? ise, Tirk kulturiine 6zgu dilsel ve
ba?lamsal farkl?I?klar? dikkate alarak, dlge?in psikometrik ozelliklerini korumak ve Turk
6?rencilerinin ODO duzeylerini guvenilir ve gegerli bir ?ekilde de?erlendirebilecek bir arac
sunmakt?r. Bu sayede, d?retmenler ve e?itim uzmanlar?, 6?rencilerin zay?f oldu?u 6z-dizenleme
alanlar?n? tespit edebilir ve ki?iselle?tiriimi? destek sa?layabilirler.

Yap?

Envanterin olctii?u temel yap?, Oz-duzenlemeli O?renme (Self-Regulated Learning - SRL)

kavram?d?r. SRL, 6?rencilerin kendi 6?renme streclerini bili?sel, Ustbili?sel, motivasyonel ve
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davran??sal ag?lardan aktif olarak yonetmeleri sirecini ifade eder.

Oz-diizenleme genellikle (i ana a?amada incelenir: 1) Planlama ve Onsezi (Gorev analizi, hedef
belirleme), 2) Performans (Strateji kullan?m?, kendini kontrol etme) ve 3) Oz-yans?tma (Oz-
de?erlendirme, at?flar). COOKUE, bu kapsaml|? yap?y? olu?turan alt boyutlar? (6rne?in, bili?sel
stratejiler, Ustbili?sel stratejiler, motivasyon ve ¢evre dizenleme) ¢cocuklar?n alg?lad??? dizeyde
yakalamay? amaclamaktad?r.

Gecgerlik

Muhammet Fatih Do?an'?n (2015) yiiksek lisans tezi kapsam?nda, Cocuklar?n Oz-dizenlemeli
O?renmeyi Kullan?m? Envanteri'nin Tirk¢e formunun gecerlik ¢al??malar? yurutalma?tir. Bu
cal??malar tipik olarak yap? gecerli?i ve kapsam gecerli?ini icermektedir.

Yap? Gecerli?i, genellikle A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktor Analizleri (AFA ve DFA)
kullan?larak test edilir. Bu analizler, Turkge formun maddelerinin, 6zgin 6lgekte tan?mlanan teorik
alt boyutlara uygun ?ekilde kiimelenip kiimelenmedi?ini belirlemeyi amaclam??t?r. Ba?ar?I? bir
uyarlama, 6lce?in teorik yap?s?n?n Turk kultiriinde de korundu?unu gosterir.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?nda envanterin i¢ tutarl?1??? ve kararl?l1??? incelenmi?tir. Guvenirlik
analizleri, 6lce?in farkl? zamanlarda veya farkl? maddelerle tutarl? sonuclar tGretme yetene?ini
gOstermeyi hedefler.

Bu kapsamda, 0Ol¢e?in i¢ tutarl?1???n? belirlemek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s?
hesaplanm??t?r. Yiksek bir Cronbach Alfa de?eri, dlcekteki maddelerin ayn? yap?y?, yani 6z-
duzenlemeli 6?renmeyi 6lcmede ne kadar ba?ar?l? oldu?unu gosterir. Ek olarak, test-tekrar test
guvenirlik analizleri de, 6lge?in zaman icindeki kararl?1???n? de?erlendirmek igin uygulanm??
olabilir.

Faktor Analizi

Olge?in Tirkge'ye uyarlama siirecinin kritik bir ad?m? olan faktor analizi, 6lge?in orijinal ¢ok
boyutlu yap?s?n?n Turk 6érnekleminde de surduriltp surdurdlmedi?ini ara?t?rm??t?r.

Yap?lan faktor analizleri (AFA velveya DFA), envanterin 6z-dizenlemeli 6?renmenin farkl? alt
bile?enlerini (6rne?in, zaman yonetimi, bili?sel stratejiler, 6z-izleme) ayr? ayr? ve anlaml? bir
?ekilde ol¢ti?und do?rulamay? amacglam??t?r. Bu analizler, dlge?in nihai madde say?s?n? ve alt
boyut yap?s?n? belirlemede belirleyici olmu?tur.
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Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal Olce?in yap?s?na ba?l? olarak Likert tipi bir 6lgek
kullan?1d??? varsay?Imaktad?r.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Cocuklar (O?renciler)

Age Group: ?lkokul veya ortaokul 6?rencileri (Tez igeri?ine gore netle?melidir, ancak genellikle
9-14 ya? aral??? hedeflenir.)

Population Details: Turkiye'deki ilko?retim/ortaokul kademesinde 6?renim goren 6?renciler.

Test Methodology: Oz-bildirim envanteri. O?rencilerden, akademik 6?renme durumlar?nda
sergiledikleri davran?? ve du?lnceleri yans?tan ifadelere ne s?kl?kta kat?ld?klar?n? belirtmeleri
istenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Oz-Diizenleme, E?itim Psikolojisi, Yiiksek Lisans Tezi, Faktor Yap?s?, O?renci Ba?ar?s?, Bili?sel

Stratejiler, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: mfdogan@yildiz.edu.tr

Correspondence Address: Muhammet Fatih Do?an, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi E?itim
Bilimleri Enstitist (2015 itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Envanterin uyarlama c¢al??mas? 2015 y?l?nda tamamlanm??t?r. Envanterin ticari kullan?m? veya
bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? Ucretlendirme bilgileri, sorumlu yazar
Muhammet Fatih Do?an ile do?rudan ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir.

Sorumlu yazar?n ileti?im adresi: mfdogan@yildiz.edu.tr.
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Kaynaklar

Bu envanterin Turkge'ye uyarlama, gecerlik ve guvenirlik cal??mas?na ili?kin temel referans

a?a??dad?r;

Do?an, M. F. (2015). Cocuklar?n Oz-dizenlemeli O?renmeyi Kullan?m? Envanteri'nin Turkge'ye
uyarlama, gecerlik ve glvenirlik ¢al??mas? (Yay?nlanmam?? yiksek lisans tezi). Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisi, Canakkale.

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: cocuklarin-oz-duzenlemeli-ogrenmeyi-kullanimi-envanteri-
toad.pdf

Cocuklar?n Oz-duzenlemeli O?renmeyi Kullan?m? Envanteri Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tamam?na
eri?im icin, yukar?da belirtilen yiksek lisans tezi referans?n?n incelenmesi gerekmektedir.
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