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Cocuklar?n Otomatik Dii?iinceleri Olce?i

Ozet

Cocuklar?n Otomatik Du?tnceleri Olge?i (CODO), cocuk ve ergenlerde s?kl?kla gorilen ve
Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT) yakla??mlar?n?n temelini olu?turan olumsuz otomatik bili?leri

de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, bireylerin ya?ad???
kayg?, depresyon ve di?er psikopatolojilerle ili?kili olan, anl?k geli?en ve genellikle mant?k d???
olan di?iince kal?plar?n?n yo?unlu?unu ve s?kl???n? dlgcmeyi hedefler.

CODO, toplam 40 maddeden ve dort ana alt boyuttan olu?maktad?r. Olge?in Tirkce uyarlamas?,
Derya Atalan-Ergin ve E. G. Kap¢? taraf?ndan 2013 y?I?nda gercekle?tirilmi? olup, psikolojik
ara?t?rmalarda ve klinik de?erlendirmelerde kullan?ma uygun yuksek dizeyde glvenilirlik ve
gecerlik dzelliklerini gbstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Otomatik du?unceler, olumsuz bili?ler, cocuk psikolojisi, ergenlik, Bili?sel Davran??¢? Terapi,
psikometrik 6zellikler, Faktér Analizi, CODO.

Yazarlar

Derya Atalan-Ergin, E. G. Kapg?

Amag

Cocuklar?n Otomatik Du?unceleri Olge?i'nin temel amac?, ¢cocuk ve ergen popilasyonunda
gorilen olumsuz otomatik du?Uncelerin sistematik ve nicel bir ?ekilde de?erlendirilmesini
sa?lamakt?r. Bu du?unceler, genellikle kayg? bozukluklar?, depresyon ve davran?? sorunlar?n?n
surdurilmesinde merkezi bir rol oynar.

Olcek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, geng hastalar?n bili?sel carp?tmalar?n? ve temel
inancglar?n? h?zl?ca belirleme imkan? sunarak, Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT) miudahalelerinin

odak noktas?n? belirlemede yard?mc? olmay? amaclamaktad?r. Olge?in uyarlanmas?, Tirk
kultirine 6zgu dilsel ve kalturel gecerlili?i sa?lam??t?r.

Yap?

CODO, bireyin deneyimledi?i olumsuz otomatik bili?leri dort farkl? alt boyutta 6lgmektedir. Bu dort
faktorlti yap?, Ol¢e?in orijinal geli?tiricileri olan Schniering ve Rapee (2002) taraf?ndan Onerilen
teorik cerceveyi desteklemektedir. Olcek, toplam 40 maddeden olu?ur ve her bir alt boyut 10
madde ile temsil edilir.
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Olge?in 6lctii?t dort temel otomatik dii?ince kategorisi ?unlard?r:

Fiziksel Tehdit: Bireyin fiziksel zarar gérme veya kaza gegirme beklentisine dayal? di?tnceler.
Sosyal Tehdit: Sosyal ortamlarda yarg?lanma, reddedilme veya utan¢ duyma korkusuna ili?kin
du?inceler.

Ki?isel Ba?ar?s?zl?k: Yetersizlik, beceriksizlik ve gorevleri do?ru dirist yerine getirememe
inanc?na dair du?inceler.

Du?manl?k: Ba?kalar?na kar?? kin, 6fke ve intikam alma hakk?na dair di?tnceler.

Gecgerlik

CODO'niin Tiirkge uyarlamas?n?n yap?sal gecerlik cal??malar?, toplam 411 ¢ocuk ve ergenden
toplanan veriler kullan?larak gergekle?tirilmi?tir. Veri setinin yakla??k yar?s? (n=211) A¢?mlay?c?
Faktdér Analizi (AFA) icin, kalan yar?s? (n=200) ise Do?rulay?c? Faktdér Analizi (DFA) icin
kullan?Im?2t?r.

Orneklemin faktor analizi icin yeterlili?ini de?erlendiren Kaiser Meyer Olkin (KMO) de?eri .90 olarak

bulunmu?, bu yuksek de?er ve Bartlett's testinin anlaml?1??? (p<.0001), AFA'n?n uygulanabilirli?ini
ve verilerin faktdrle?tiriimeye uygun oldu?unu géstermi?tir. DFA sonuglar?, Promax déndiarmeli
temel eksenler analizi (Principal axes analysis with promax rotation) ile birlikte, Schniering ve
Rapee'nin (2002) onerdi?i dort faktorli yap?n?n Turk 6rnekleminde de tutarl? oldu?unu
kan?tlam??t?r.

Guvenilirlik

Cocuklar?n Otomatik Du?tnceleri Olge?i'nin guvenilirlik analizleri, 6lge?in de?erlendirmelerinde
yuksek diizeyde tutarl?1?k ve kararl?l?k sergiledi?ini ortaya koymu?tur. Bu analizler iki temel
yontemle yap?lm??t?r: test-tekrar test kararl?1??? ve ic tutarl?I?k.

Test-tekrar test kararl?1??? katsay?s? (r) .90 olarak hesaplanm??t?r, bu da d6lge?in zaman iginde
tutarl? sonuclar verdi?ini gostermektedir. Ayr?ca, 6lce?in genel ic tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach's
alpha) oldukca yiiksek bir de?er olan .94 olarak bulunmu?tur. Bu de?erler, CODO'niin klinik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlarda guvenilir bir dlgim arac? oldu?unu guclu bir ?ekilde
desteklemektedir.

Faktor Analizi

CODO'niin faktér yap?s?n?n belirlenmesi amac?yla yiritilen kapsaml? faktér analizi

cal??malar?, olce?in orijinal teorik yap?s?n? do?rulam??t?r. Analizler, verilerin uygunlu?unu
gosteren gugliu Kaiser Meyer Olkin (KMO) de?eri (.90) ile ba?lam??t?r.
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Oncelikle uygulanan A¢?mlay?c? Faktor Analizi, maddelerin dért ayr? faktor alt?nda topland???n?
gOstermi?tir. Ard?ndan, Do?rulay?c? Faktor Analizi kullan?larak bu dort faktérlt yap?n?n (Fiziksel
Tehdit, Sosyal Tehdit, Ki?isel Ba?ar?s?zI?k ve Du?manl?k) Tirk érnekleminde de yeterli uyumu
sa?lad??? istatistiksel olarak kan?tlanm??t?r. Bu sonuglar, CODO'niin 6lgmeyi amaglad???
bili?sel yap?lar? ba?ar?yla ay?rt edebildi?ini teyit etmektedir.

Olcek Bilgileri

Test Tard: Uyarlama

Format: 4 alt boyut ve 40 madde

Mevcut Dil: Turkce

Popullasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler

Ya? Grubu: Cocukluk ve Ergenlik donemi (Kesin ya? aral??? belirtiimemi?tir.)

Populasyon Detaylar?: Gegerlik ve guvenilirlik cal??malar? icin toplam 411 ¢cocuk ve ergenden
olu?an bir 6rneklem kullan?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktad?r (0= higbir zaman - 4=
her zaman). Yiuksek puanlar, ilgili otomatik di?Unce kategorisinde daha fazla s?kl?k ve yo?unlu?a
i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Otomatik du?iince, bili?sel carp?tmalar, Likert 6lge?i, Cocuklar?n Otomatik Dii?unceleri Olge?i
(CODO), psikometri, ic tutarl?|?k, test-tekrar test.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Derya Atalan-Ergin

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi yok

Kurum E-posta Adresleri: Bilgi yok

Yaz??ma Adresi: Bilgi yok

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
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Uyarlama Y?I?: 2013
Orijinal Olgek Y?1?: 2002 (Schniering ve Rapee)

?zin ve Kullan?m Ucreti: Kullan?m ve izin ko?ullar? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gegilmesi
gerekmektedir. Makale, akademik dergi Uzerinden eri?ime a¢?kt?r.

Kaynaklar

Atalan-Ergin, D., & Kap¢?, E. G. (2013). Cocuk ve ergenlerde olumsuz bili?lerin de?erlendirilmesi:
Cocuklar?n Otomatik Du?unceleri Olge?i'nin uyarlanmas?. Bili?sel Davran??¢? Psikoterapi ve
Ara?t?rmalar Dergisi, 2(2), 72-77.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: scopemed.org

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: cocuklarin-otomatik-dusunceleri-olcegi-toad.pdf

Cocuklar?n Otomatik Du?tnceleri Olce?i Maddeleri
Olgek 4 alt boyut ve 40 maddeden olu?maktad?r:

Fiziksel tehdit (10 m): Bir kaza gecirece?im.

Sosyal tehdit (10 m): Cocuklar benim aptal oldu?umu di?lnecek.

Ki?isel ba?ar?s?zI?k (10 m): Higbir ?eyi do?ru dirust yapamam.

Du?manl?k (10 m): E?er hak ederlerse insanlardan 6ciimi alma hakk?m vard?r.
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