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Cocuklar?n Kronotip Olce?i

Ozet

Cocuklar?n Kronotip Olce?i (CKO), orijinal ad? Children's Chronotype Questionnaire (CCTQ)
olan psikometrik bir arac?n Turkge adaptasyonudur. Bu dlgek, ¢ocuklar?n biyolojik ritimlerini ve
uyku-uyan?kl?k dongtlerine ili?kin bireysel tercihlerini, yani kronotiplerini belirlemek amac?yla

geli?tirilmi?tir. Olge?in Turkge uyarlamas? Dursun ve arkada?lar? (2015) taraf?ndan yap?Ilm??
olup, Turk érnekleminde gecerlik ve giivenirlik cal??malar? ba?ar?yla tamamlanm??t?r. CKO,
cocukluk donemindeki bireylerin "sabah insan?" (erkenci kronotip) veya "ak?am insan?" (geg¢
kronotip) e?ilimlerini objektif olarak de?erlendirmeyi hedefler, boylece geli?imsel psikoloji ve uyku
t?bb? alan?ndaki ara?t?rmalara 6nemli katk?lar sunar.

Anahtar Kelimeler

Kronotip, Sirkadiyen ritim, Cocukluk Dénemi Kronotip Anketi, CCTQ, Uyku diizeni, Psikometrik
arac, Adaptasyon, Onur Burak Dursun.

Yazarlar

Onur Burak Dursun, Hiimeyra Ogutlu, 1??n Su Esin.

Amag

Cocuklar?n Kronotip Olge?i'nin temel amac?, cocuk ve ergenlerdeki kronotip 6zelliklerini giivenilir
ve gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. Kronotip, bireylerin fizyolojik ve davran??sal sureglerinin ginin
hangi saatlerinde zirveye ula?t???n? belirleyen i¢sel bir zamanlama sistemidir. Bu dlgek, 6zellikle
uyku bozukluklar?, akademik performans ve dikkat eksikli?i gibi durumlarla ili?kili olabilecek
biyolojik zamanlama farkl?I?klar?n? tespit etmeye yard?mc? olur.

Olge?in Tiirkce adaptasyon cal??mas? (2015), orijinal 6lge?in kiiltirel ve dilsel e?de?erli?ini
sa?layarak Turk ¢cocuk poptulasyonunda kullan?ma uygun hale getirilmesini amaglam??t?r. Bu
adaptasyon sayesinde, uluslararas? ara?t?rmalarda kullan?lan CCTQ'nun sonugclar? Turkiye'deki
cal??malarla kar??la?t?r?labilir hale gelmi?tir.

Yap?

Cocuklar?n Kronotip Olge?i (CKO), kronotip yap?s?n? dlgmek Uzere tasarlanm??t?r. Bu yap?
genellikle iki ana kutup aras?nda de?erlendirilir: sabah tipleri (Lark) ve ak?am tipleri (Owl). Olcek,
cocuklar?n uyku al??kanl?klar?, uyanma saatleri, gtintin farkl? zamanlar?ndaki enerji seviyeleri ve
tercih ettikleri aktivitelerin zamanlamas? gibi sirkadiyen ritim gostergelerini de?erlendiren toplam
27 maddeden olu?maktad?r.
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Adaptasyon cal??mas?, 6lce?in d?? gecerli?ini Cocuklara Yonelik Ginlik Ritim Belirleme Olge?i
(MESCQC) ile kar??la?t?rma yaparak desteklemi?tir. Bu durum, CKO'nun 6Icti?u yap?n?n,
cocuklar?n gunluk ritimlerini belirleyen d??sal zamanlama 6zellikleriyle gucli bir korelasyon icinde
oldu?unu géstermektedir.

Gecgerlik

Cocuklar?n Kronotip Olce?i'nin Turkce formunun gecerlik ¢al??malar?, Dursun, Ogutlu ve Esin
(2015) taraf?ndan yap?Im??t?r. Cal??man?n ana bulgular?ndan biri, Cocukluk Dénemi Kronotip
Anketi (CKO) ile Cocuklara Yonelik Ginlik Ritim Belirleme Olge?i (MESC) Tirkce formlar?
aras?ndaki tutarl?I?kt?r. Bu kar??la?t?rma, 6lce?in d?? gecerli?ini sa?lamaktad?r.

Analizler sonucunda, varsay?ld??? gibi, CKO puanlar? ile MESC puanlar? aras?nda istatistiksel
olarak 6nemli bir negatif korelasyon tespit edilmi?tir. Bu negatif ili?ki, bir dlcekte gec kronotip
e?ilimi ytksek olan ¢ocuklar?n di?er dlcekte de ilgili biyolojik zamanlama 6zelliklerini gostermesi
gerekti?ini do?rular. Bu bulgu, Turkge CKO formunun yap?sal olarak gecerli oldu?unu ve dlgmeyi
amaclad??? kronotip yap?s?n? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Cocuklar?n Kronotip Olge?i'nin (CKO) i¢ tutarl?1???, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. Adaptasyon cal??mas? sonucunda guvenirlik katsay?s? (a) .65 olarak
hesaplanm??t?r. Bu sonug, 6lge?in yeterli i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ve klinik veya ara?t?rma
amagl? kullan?mlar igin guvenilir kabul edilebilece?ini ifade etmektedir.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte CKO'niin faktor yap?s?na dair detayl? bilgi (boyut say?s?, faktor yukleri) ac?kca
belirtiimemi?tir. Ancak, 6lce?in 27 maddeden olu?mas?, birden fazla alt boyutu icerebilece?ini
du?undurmektedir. Turkce adaptasyon cal??mas?nda, yap? gecerli?i biytk 6lciide Cocuklara
Yonelik Gunluk Ritim Belirleme Olce?i (MESC) ile korelasyon tizerinden sa?lanm??t?r.

Gelecekteki psikometrik cal??malar?n, Tirkce CKO'niin faktor yap?s?n? netle?tirmek amac?yla
ke?fedici ve do?rulay?c? faktor analizleri ile derinle?tirilmesi 6nerilmektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Anket/Oz Bildirim Olge?i. Cocukluk Dénemi Kronotip Anketi 27 maddeden olu?maktad?r.
Kar??la?t?rmal? olarak kullan?lan Cocuklara Yonelik Gunlik Ritim Belirleme Olge?i 10 maddeden
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olu?maktad?r.

Language Available: Turkce, Orijinal dil: ?ngilizce (Children's Chronotype Questionnaire)
Population Group: Cocuklar ve Ergenler

Age Group: Cocukluk Donemi (Genellikle 6-17 ya? aral???)

Population Details: Turk cocuk populasyonu Uzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim veya Ebeveyn Bildirimi (Orijinal CCTQ formlar? genellikle
ebeveynler veya c¢ocuklar taraf?ndan doldurulur). Derecelendirme sistemi kaynakta detayl?
belirtilmemi-~tir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Kronotip dl¢ciimi, MESC, Uyku t?bb?, D?? gecerlik, ?¢ tutarl?I?k, Cronbach Alfa.

Yazarlar
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Correspondence Address: Onur Burak Dursun

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Adaptasyon): 2015

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? ve potansiyel iicretler hakk?nda bilgi almak icin sorumlu
yazar Onur Burak Dursun ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Makalenin orijinal PDF'i ?u adresten indirilebilir: childrens-chronotype-questionnaire-cctqg-toad. pdf
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Cocuklar?n Kronotip Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Cocukluk Donemi Kronotip Anketi 27 maddeden olu?maktad?r.
Cocuklara Yonelik Gunluk Ritim Belirleme Olge?i 10 maddeden olu?maktad?r.
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