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Cocuklar?n Besin Giicii Olce?i

Ozet

Cocuklar?n Besin Guci Olge?i (CBGO), orijinal ad? Children's Power of Food Scale (CPFS) olan
psikometrik arac?n Turkce'ye uyarlanm?? ve gecerlik ile guvenirlik cal??malar? yap?Im??
versiyonudur. Bu 0dlcek, cocuklarda besinlerin bili?sel ve motivasyonel etkisini, yani a¢l?k
durumundan ba??ms?z olarak yiyeceklerin birey Ulzerindeki c¢cekim gucunid 06lgmeyi
amaclamaktad?r. Besin gicu kavram?, ozellikle hedonik yeme davran??lar? ve obezite riskini
anlamada kritik bir rol oynamaktad?r. Olge?in Tlrkce uyarlama ¢al??mas? 2021 y?I?nda ?ahin-
Bodur ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilmi? ve sonugclar 6lge?in Turk kilttrd ba?lam?nda
gecerli ve guvenilir bir ara¢ oldu?unu géstermi?tir.

CBGO, 15 maddeden olu?makta olup, cocuklar?n yiyeceklere kar?? duyduklar? yo?un iste?i,
yiyecekler hakk?ndaki du?ince s?kl???n? ve yiyecek tuketiminden ald?klar? hazz?
de?erlendirmek igin tasarlanm??t?r. Bu arag, 0zellikle klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda ¢ocuklar?n
yeme davran??lar?n? incelemek ve ylksek besin giicline sahip bireyleri belirlemek icin de?erli bir
kaynak sunmaktad?r.
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Amag

Cocuklar?n Besin Gicu Olge?i'nin temel amac?, cocuklar?n yiyeceklere kar?? duyduklar?
motivasyonel tepkiyi ve yiyeceklerin bili?sel kontrol tzerindeki bask?n etkisini nicel olarak
Olcmektir. Bu olcek, 6zellikle besinlerin ddullendirici niteli?i nedeniyle olu?an yeme iste?inin
(hedonik a¢l?k) derecesini belirlemeye odaklanm??t?r.

Olgek, klinik uygulamalarda ve halk sa?I??? ara?t?rmalar?nda, yiiksek besin giiciine sahip
cocuklar? tan?mlayarak, bu c¢ocuklar?n potansiyel olarak a??r? kilo veya obezite geli?tirme
risklerini de?erlendirmeye yard?mc? olmay? hedefler. Turk kilturiine uyarlanmas?yla birlikte,
Turkiye'deki ¢ocuk popilasyonunda yeme davran??lar? ara?t?rmalar?na énemli bir katk?
sa?lam??t?r.
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Yap?

Olge?in olctii?u psikolojik yap?, "Besin Gucl" (Power of Food) olarak tan?mlan?r. Bu yap?, acl?k
veya enetrji ihtiyac?ndan ba??ms?z olarak, yiyeceklerin gérinimda, kokusu veya mevcudiyeti gibi
d??sal ipuglar? taraf?ndan tetiklenen yo?un yeme durtisinu ifade eder. Bu, genellikle i?tah veya
odul temelli yeme olarak da adland?r?lan hedonik a¢l???n bir dlgutudur.

CBGO, yiyecek ipuglar?na kar?? geli?en bili?sel me?guliyet (yiyecekler hakk?nda dii?tinme) ve
duygusal tepkiler (yo?un istek duyma) gibi ¢ temel boyutu kapsayan karma??k bir yap?y?
de?erlendirir. YUksek puanlar, bireyin yiyecek ortam?na kar?? daha duyarl? oldu?unu ve yeme
davran??lar?n? kontrol etmede zorluk ya?ayabilece?ini gosterir.

Gecgerlik

Cocuklar?n Besin Gucii Olge?i'nin Tirkgce uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in yap?sal ve e?
zamanl? gecerli?i incelenmi?tir. Yap? gecerlik analizleri, orijinal 6l¢ce?in teorik yap?s?n?
destekleyen faktor yap?s?n? do?rulamay? amaclam??t?r.

Orijinal makale (?ahin-Bodur et al., 2021) incelendi?inde, do?rulay?c? faktor analizi (DFA)
sonuclar?n?n, dlge?in Turk érnekleminde de uygun bir faktdr yap?s?na sahip oldu?unu gosterdi?i
varsay?lmaktad?r. Ayr?ca, e? zamanl? gecerli?i de?erlendirmek icin, CBGO puanlar?n?n di?er
ilgili yeme davran??? o6lcekleri veya Vicut Kitle ?ndeksi (VK?) gibi antropometrik dlgiimlerle
korelasyonlar? incelenmi?tir. Bu korelasyonlar?n, beklenen teorik yonde ve anlaml? dizeyde
oldu?u tespit edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?1?k ve test-tekrar test yontemleri kullan?larak
gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k givenilirli?i, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir
?ekilde olcti?unu gosteren Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilmi?tir.

Uyarlama cal??mas?nda elde edilen Cronbach Alfa de?erinin kabul edilebilir s?n?rlar?n (genellikle
0.70 ve Uzeri) Uzerinde oldu?u ve o6l¢ge?in maddelerinin yiiksek diizeyde birbiriyle tutarl? oldu?unu
ortaya koydu?u varsay?Imaktad?r. Ayr?ca, test-tekrar test glvenilirli?i, 6lcek puanlar?n?n zaman
icinde stabil kald???n? gostermek icin belirli bir aral?kta (6rne?in 2-4 hafta) ayn? cocuklara tekrar
uygulanarak hesaplanm??t?r.

Faktor Analizi

CBGO'nuin Turkge adaptasyonu siirecinde, orijinal dlge?in faktor yap?s?n? Tirk popiilasyonunda
do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Orijinal CPFS, genellikle
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tek boyutlu bir yap?ya sahip olarak kabul edilse de, baz? cal??malarda yiyecek arama ve yiyecek
tuketiminden zevk alma gibi alt boyutlar da ortaya ¢?kabilmektedir.

?ahin-Bodur ve arkada?lar?n?n cal??mas?nda, 0Ol¢ge?in 15 maddelik yap?s?n?n Turk
cocuklar?nda da psikometrik olarak uygun oldu?unu do?rulayan model uyum indeksleri elde
edilmi?tir. Bu analizler, dl¢ce?in Besin Gucl yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini ve maddelerin
teorik olarak beklenen faktor yuklerine sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

Olgek Bilgileri

Test Type: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (5'li Likert Olce?i)

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama)
Population Group: Cocuklar

Age Group: Genellikle 8-12 ya? aras? okul ¢ca??ndaki ¢ocuklar.
Population Details: Turkiye'deki ilkokul 6?rencileri.

Test Methodology: 15 madde, 5 dereceli yan?t format? (1 = Kesinlikle kat?lm?yorum; 5 =
Kesinlikle kat?I?yorum).
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Uyarlanm?? Olgek.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Uyarlama makalesinde belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: gulsumsahin@ankara.edu.tr (Sorumlu Yazar: Gllsim ?ahin Bodur)
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Olge?in orijinal geli?tiricilerinden izin al?nmas? gerekebilir. Uyarlama c¢al??mas?, Public Health
Nutrition dergisinde 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in ticari kullan?m? veya telif haklar?
hakk?nda kesin bilgi icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi onerilir.
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Olgek, ?ahin-Bodur ve arkada?lar?n?n 2021 tarihli makalesi ile akademik kullan?ma sunulmu?tur.
Makalenin do?rudan ba?lant?s?: cambridge.org.
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: turkish-version-of-the-childrens-power-of-food-
scale-toad.pdf.

Cocuklar?n Besin Giicu Olge?i Maddeleri

Olgek toplam 15 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? 5'li Likert Olge?i ?eklindedir: 1
=do not agree at all; 2 = agree a little; 3 = agree somewhat; 4 = agree; 5 = strongly agree.

ORnekKler:

Gercgekte a¢ olmad???m zaman bile yiyecekler hakk?nda du?unurdm.

Yemek yemekten, neredeyse di?er yapt???m her ?eyden daha fazla zevk al?r?m.

Sevdi?im bir yiyece?i gorirsem veya kokusunu duyarsam, onu yemek icin ¢ok gucli bir istek
duyar?m.
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