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Cocuklarda Yeme Davran??? Anketi

Ozet

Cocuklarda Yeme Davran??? Anketi (CYDA), ¢ocukluk donemindeki yeme davran??lar?n?n ¢e?itli
yonlerini de?erlendirmek amac?yla kullan?lan, psikometrik ac?dan gecerli bir dlcektir. Bu olcek,
orijinal olarak ?ngilizce geli?tirilen ve yayg?n olarak kullan?lan Cocuklarda Yeme Davran???
Anketi'nin (Child Eating Behavior Questionnaire - CEBQ) Turkge'ye uyarlama cal??mas?d?r.
CYDA, cocuklar?n g?daya olan tepkilerini, duygusal yeme e?ilimlerini, tokluk sinyallerine
duyarl?l?klar?n? ve yemek seciciliklerini kapsayan 8 farkl? alt boyutta 35 maddeden olu?maktad?r.
Olgek, ebeveynler veya birincil bak?c?lar taraf?ndan doldurulmak (lizere tasarlanm??t?r ve
cocukluk ca?? obezitesi, yeme bozukluklar? ve beslenme al??kanl?klar?n?n incelenmesinde
Onemli bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuklarda yeme davran???, psikometrik, uyarlama, yeme bozukluklar?, duygusal yeme, tokluk,
g?da hevesi, Likert.

Yazarlar

Y?Imaz, R., Esmeray, H., Erkorkmaz, U.

Amac

Cocuklarda Yeme Davran??? Anketinin temel amac?, 35 maddelik yap?s?yla ¢ocuklar?n yeme
davran??lar?ndaki bireysel farkl?I?klar? sistematik ve ¢cok boyutlu bir ?ekilde dlgcmektir.

Bu anketin Turkce'ye uyarlanma cal??mas?, Turk popilasyonunda kullan?lan, kilttrel olarak
gecerli ve glvenilir bir yeme davran??? d6lcim arac?n?n literatire kazand?r?Imas?n?
hedeflemi?tir. Bu sayede, ¢ocuk beslenmesi, ¢cocuk psikiyatrisi ve geli?im psikolojisi alanlar?nda
cal??an ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, cocuklar?n yeme al??kanl?klar?n?n sa?I?kl? m? yoksa
riskli mi oldu?unu belirleyebilmek i¢in standart bir araca sahip olmu?lard?r.

Yap?

Cocuklarda Yeme Davran??? Anketi, sekiz temel alt boyutu 6lcerek yeme davran???n?n
karma??k yap?s?n? ele al?r. Bu alt boyutlar, hem yeme?i te?vik eden (0rne?in, g?da heveslisi,
duygusal a??r? yeme) hem de yeme?i k?s?tlayan (6rne?in, tokluk heveslisi, duygusal az yeme)
davran??lar? icermektedir. Olgek, cocuklar?n g?dalara kar?? gosterdikleri tepkilerin biyolojik,
duygusal ve gevresel etkile?imlerini yans?tan geni? bir yelpazeyi kapsamaktad?r.

Olcekteki maddeler, ebeveynlerin gcocuklar?n?n giinliik ya?amdaki yeme tepkilerini ne s?kl?kla
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gOzlemledi?ine odaklan?r. Bu yap?, yeme davran???n?n sadece kalori al?m? de?il, ayn?
zamanda duygusal dizenleme ve cevresel ipuclar?na verilen tepkilerle de ili?kili oldu?unu
vurgular.

Gecerlik

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, bir uyarlama cal??mas?n?n
do?as? gere?i, CYDA'n?n yap? gecerli?i ve kilttrel gecerli?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?i, dlcek
maddelerinin kuramsal olarak belirlenen alt boyutlarla ne derece 6rti?ti?unu gosterir. Bu ¢al??ma,
Olce?in Turkcge kultiriine uygunlu?unu test etmi? ve orijinal 8 faktérli yap?y? destekleyen bulgular
sunmay? amaclam??t?r. Bu tur ¢cal??malarda genellikle do?rulay?c? Faktdr Analizi kullan?larak
Olge?in ic yap?s?n?n sa?laml??? kan?tlan?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta spesifik glivenirlik katsay?lar? (6rne?in, Cronbach Alfa de?erleri) sunulmam??t?r.
Ancak Tirkce uyarlama cal??mas?, 6lge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? gdstermek icin i¢
tutarl?1?k analizlerini (alt boyutlar?n ve toplam puan?n tutarl?1???) ve muhtemelen test-tekrar test
guvenilirli?ini incelemi?tir. Guvenirlik analizleri, 6lce?in zaman iginde tutarl? sonuclar verdi?ini ve
Olcti?0 6zelli?in kararl? oldu?unu gostermesi ag?s?ndan kritik Gneme sabhiptir.

Faktor Analizi

Cocuklarda Yeme Davran??? Anketinin Turkge uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in faktor yap?s?n?
incelemi?tir. Cal??ma sonucunda, 6lce?in orijinal yap?s?na paralel olarak 8 alt boyuttan olu?tu?u
do?rulanm??t?r. Bu 8 faktorli yap?, 35 maddenin ilgili davran??sal alanlara ayr?Imas?n?
sa?lam??t?r. Bu faktdrler, yeme davran???ndaki farkl? e?ilimleri birbirinden ay?rarak klinisyenlere
ve ara?t?rmac?lara detayl? bir profil ¢?karma imkan? tan?r.

Olcek Bilgileri

Test Tara:

Uyarlama Cal??mas? (Adaptation)
Format:

35 maddelik, Ebeveyn Raporlu Anket
Derecelendirme:

5'li Likert Olge?i (1= asla - 5= her zaman)
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Mevcut Diller:

Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popllasyon Grubu:

Cocuklar (Ebeveyn veya Birincil Bak?c?lar taraf?ndan doldurulur)
Ya? Grubu:

Cocukluk donemi (Uyarlama cal??mas?nda kullan?lan kesin ya? aral??? referans makalede
detayland?r?Im??t?r.)

Popllasyon Detaylar?:

Olgek, tipik olarak okul 6ncesi ve okul ca??ndaki cocuklar?n yeme davran??lar?n? de?erlendirmek
icin kullan?1?r. Uyarlama ¢al??mas?, Turk cocuk populasyonu tzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi:

Capraz kultirel uyarlama ve Faktor Analizi yontemleri kullan?larak 6lge?in yap?sal e?de?erli?i
sa?lanm??t?r. Anket, ebeveynlerin gocuklar?n?n yemek yeme al??kanl?klar?n? ve tepkilerini
gOzlemleyerek yan?tlamas? esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk beslenmesi, CEBQ, psikometrik test, tokluk heveslisi, g?dadan keyif alma, dlgek geli?tirme,
uyarlama.

Yazarlar

Sorumlu Yazar:

Resul Y?Imaz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?:
Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri:
drresul@hotmail.com

Yaz??ma Adresi:
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Sorumlu yazar?n akademik veya kurumsal adresi referans makalede bulunabilir.

?zinler ve Ucretler ve Test Y?I?

Kullan?m ?zinleri ve Ucretler:

Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle kaynak gosterilerek
serbesttir, ancak sorumlu yazar (Resul Y?Imaz) ile e-posta yoluyla (drresul@hotmail.com) ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Testin Uyarlama Y?1?:
2011
Ek Linkler:

Uyarlama cal??mas?n?n tam metnine ula??labilecek ek bir ba?lant? bulunmaktad?r:
goppediatri.atwebpages.com

The original PDF can be downloaded here: cocuklarda-yeme-davranisi-anketi-toad. pdf
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Cocuklarda Yeme Davran??? Anketinin Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

G7?da heveslisi (5 m): Cocu?um stirekli yemek ister.

Duygusal a??r? yeme (4 m): Cocu?um endi?eliyken, Gizgiin oldu?unda cok yer.
G7?dadan keyif alma (5 m): Cocu?um yiyecekleri, yeme?i sever.

?c¢me tutkusu (3 m): Cocu?um surekli icecek bir ?ey ister.

Tokluk heveslisi (7 m): Cocu?um yeni yemekleri ba?lang?¢ta reddeder.

Yava? yeme (4 m): Cocu?um yava? yer.

Duygusal az yeme (4 m): Cocu?um k?zg?nken, sinirliyken daha az yer.

Yemek segicili?i (3 m): Cocu?um yeni yiyecekleri, yemekleri tatmaktan ho?lan?r.
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