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Cocuklarda Umut Olce?i

Oz

Cocuklarda Umut Olce?i (CUO), cocuklar?n bili?sel umut diizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi?
bir psikometrik aract?r. Bu oOlcek, Gokhan Atik ve Gllden Kemer taraf?ndan 2009 y?I?nda
Turkce'ye uyarlama cal??mas? yap?larak Turk populasyonu icin gegerlik ve guvenirlik 6zellikleri
incelenmi?tir. Olgcek, umut kavram?n? amaca ula?ma yollar? ve amaca giidilenme olmak (izere iki
temel boyutta ele alan k?sa ve kullan??l? bir yap?ya sahiptir. Yap?lan psikometrik ¢al??malar,
Olce?in orijinal ¢al??madaki iki faktorli yap?s?n? destekledi?ini ve kabul edilebilir dizeyde ig
tutarl??a sahip oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Cocuklarda Umut Olge?i, umut, yap? gecerli?i, Cronbach Alpha, adaptasyon, psikometrik

Ozellikler, faktér analizi, cocukluk.

Yazarlar

Gokhan Atik, Gulden Kemer

Amac

Cocuklarda Umut Olge?i'nin temel amac?, cocuklar?n bili?sel siireglere dayal? umut duzeylerini
guvenilir ve gecerli bir ?ekilde élgmektir. Umut, genellikle bireyin hedeflerine ula?ma kapasitesine
olan inanc? ve bu hedeflere ula?mak icin gerekli yollar? bulma yetene?i olarak tan?mlan?r. Bu
Olcek, ozellikle ilkb?retim ca??ndaki cocuklar?n gelece?e yonelik beklentilerini, hedeflerine ula?ma
motivasyonlar?n? ve kar??la?t?klar? zorluklar kar??s?nda alternatif yollar Gretebilme becerilerini
de?erlendirmek igin tasarlanm??t?r.

Olce?in Turkce'ye uyarlanmas?, Tlrk e?itim ve psikoloji alan?nda umut ara?t?rmalar?n?n
yayg?nla?mas?na zemin haz?rlam??; ¢ocuklar?n psikolojik iyi olu?lar? ve akademik ba?ar?lar?
Uzerindeki umut dizeyinin etkilerini incelemek isteyen ara?t?rmac?lara standart bir arac
sunmu?tur.

Yap?

Cocuklarda Umut Olge?i, C. R. Snyder'?n bili?sel umut teorisine dayanmaktad?r. Bu teoriye gére
umut, iki temel bile?enden olu?ur:

Amaca Gudulenme (Agency): Bireyin hedeflerine ula?mak icin gerekli enerjiyi ve motivasyonu
sa?lama inanc?.
Amaca Ula?ma Yollar? (Pathways): Bireyin hedeflerine ula?mak icin alternatif yollar ve stratejiler
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belirleyebilme becerisi.

Olcek, bu iki faktorii kapsayan toplam 6 maddeden olu?maktad?r. Bili?sel umut, psikolojik
dayan?kl?|?k ve ba?ar? motivasyonu gibi kavramlarla yak?ndan ili?kilidir ve bu o6lcek, ilgili yap?lar
aras?ndaki ili?kileri incelemek i¢in gucli bir aract?r.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?i cal??mas?, orijinal ¢cal??madaki teorik yap?y? destekler nitelikte bulgular
sunmu?tur. Atik ve Kemer (2009) taraf?ndan ydritilen uyarlama cal??mas?nda, do?rulay?c?
faktor analizi sonuclar?, 6lce?in iki faktorli modelinin (Amaca Gudulenme ve Amaca Ula?ma
Yollar?) Turk o6rnekleminde de uygun oldu?unu gdstermi?tir. Bu bulgular, 6lge?in umut
kavram?n?n bili?sel yap?s?n? do?ru bir ?ekilde 6lcti?unl kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Cocuklarda Umut Olge?i'nin guvenirlik analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?I?k ve zamana ba?I? kararl?1?k
ac?s?ndan kabul edilebilir dizeyde oldu?unu ortaya koymu?tur.

?¢ Tutarl?1?k: Tum 0&lgek icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarl?k katsay?s? .74 olarak

bulunmu?tur. Bu de?er, sosyal bilimler ara?t?rmalar? igin iyi bir guvenirlik diizeyine i?aret
etmektedir.

Test-Tekrar Test Giivenirli?i: Olge?in zamana ba?1? kararl?1???n? 6lgmek amac?yla elde edilen
test-tekrar test korelasyon katsay?s? .57'dir. Bu katsay?, Olcek puanlar?n?n zaman icinde orta

diizeyde kararl?1?k gosterdi?ini belirtmektedir.

Faktor Analizi

Cocuklarda Umut Olce?i, toplam 6 maddeden olu?an iki faktorli bir yap?ya sahiptir. Bu yap?, umut
kavram?n?n hem hedefe yonelimli motivasyon hem de strateji geli?tirme boyutlar?n?
kapsamaktad?r.

Faktoér 1: Amaca Gudulenme (Agency)

Bu faktor 3 madde ile temsil edilmektedir.
Bu boyut, bireyin hedeflerine ula?ma konusundaki inanc?n? ve motivasyonunu yans?t?r.
Ornek Madde: Benimle ayn? ya?taki cocuklar kadar iyiyim.

Faktoér 2: Amaca Ula?ma Yollar? (Pathways)

Bu faktér 6 madde ile temsil edilmektedir. (Not: Orijinal metinde toplam madde say?s? 6 olarak
belirtiimi? ancak faktor da??I?m? 3m + 6m = 9m olarak gérinmektedir. Guvenirlik ¢gal??mas?n?n 6
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maddelik Olgek Gzerinden yap?ld??? varsay?Imaktad?r.)

Bu boyut, bireyin hedeflerine ula?mak icin farkl? yollar ve ¢oztimler bulma becerisini ifade eder.
Ornek Madde: Di?erleri vazgecmek istese bile, problemi ¢ézmek icin yontemler veya yollar
bulabilece?imi biliyorum.

Uyarlama ¢al??mas?, bu iki faktorlii yap?n?n gecerli?ini istatistiksel olarak do?rulam??t?r.

Enstriman

Test Tura: Uyarlama

Format: Ka??t-kalem veya dijital uygulama format?na uygundur.
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinal (?ngilizce)
Popilasyon Grubu: Cocuklar (Ozellikle ilko?retim 6?rencileri)
Ya? Grubu: Cocukluk dénemi (Tipik olarak 8-12 ya? aras?)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de ilkd?retim 6?rencileri Uzerinde gecerlik ve guvenirlik
cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Olgek, 6'1? Likert tipi derecelendirme kullan?larak uygulan?r.

1 = Higbir zaman

2 = Nadiren
3 = Bazen
4 = S?k s?k

5 = Co?u zaman
6 = Her zaman

Anahtar Kelimeler

Umut teorisi, cocuk psikolojisi, ajans, yollar, psikometrik araclar, Gokhan Atik, Gulden Kemer, test-
tekrar test.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: atik@education.ankara.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Fakultesi (Tahmini)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Cocuklarda Umut Olge?i'nin Tirkce uyarlamas?, 2009 y?I?nda yay?mlanan akademik bir makale
ile kullan?ma sunulmu?tur. Olge?in kullan?m? icin telif haklar? ve izinler konusunda ilgili yazarlarla
(Gokhan Atik) ileti?ime gecilmesi 6nerilir. Ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m
genellikle yazara at?f yapmak ?art?yla mimkuindur.

Olge?in orijinal PDF belgesine bu kaynaktan ula??labilir. Orijinal PDF ?u adresten indirilebilir:
cocuklarda-umut-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Atik, G., ve Kemer, G . (2009). Cocuklarda Umut Olge?inin psikometrik 6zellikleri: Gecerlik ve
glvenirlik cal??mas?. ?lkd?retim Online, 8(2), 379-390.

Cocuklarda Umut Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Olcek 6 maddeli iki faktorli yap?dad?r.
Amaca Gudilenme (3m): Benimle ayn? ya?taki ¢cocuklar kadar iyiyim.

Amaca Ula?ma Yollar? (6m): Di?erleri vazge¢cmek istese bile, problemi ¢c6zmek icin yontemler
veya Yyollar bulabilece?imi biliyorum.
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