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Cocuklarda Tepki Stilleri Olce?i

Ozet

Cocuklarda Tepki Stilleri Olge?i, Burcu Ozguluk taraf?ndan 2009 y?I?nda gercekle?tirilen bir
yuksek lisans tezi kapsam?nda Turkcge'ye uyarlanm?? olan bir 6lcme arac?d?r. Bu o6lcek, bireylerin
zorlay?c? durumlara ve 6zellikle olumsuz ruh hallerine kar?? geli?tirdikleri bili?sel ve davran??sal
tepki stillerini 6lgmeyi amaglamaktad?r. Olge?in temel amac?, Tepki Stilleri Teorisi ¢ercevesinde,

cocuk ve ergenlik éncesi donemdeki bireylerin depresyonla ba?a ¢?kma stratejilerini (6rn.

ruminasyon, dikkat da??tma) de?erlendirmektir.

Ozgiluk'iin cal??mas?, tepki stillerinin ve problem ¢6zme becerilerinin preadolesanlardaki depresif
belirtiler ile ili?kisini test etmeye odaklanm??t?r. Bu ba?lamda, 6lgek dzellikle ruminatif ve dikkat
da??t?c? tepki e?ilimlerini belirleyerek, cocuk ruh sa?1??? alan?nda 6nemli bir tan? ve ara?t?rma
arac? olarak konumlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Tepki Stilleri, Ruminasyon, Depresyon, Depresif Belirtiler, Ergenlik Oncesi, Problem Cézme,
Psikometrik Uyarlama, Cocuk Psikolojisi, Bili?sel Tepkiler

Yazarlar

Burcu Ozgiilik

Amag

Cocuklarda Tepki Stilleri Olge?i'nin birincil amac?, cocuk ve ergenlik 6ncesi dénemdeki bireylerin
olumsuz duygusal durumlara, 6zellikle de tzuntl veya depresif hislere kar?? sergiledikleri tipik
tepki bicimlerini sistematik olarak 6lgmektir. Bu tepki bicimleri genellikle ruminasyon (olumsuz
duygulara ve bunlar?n sonuclar?na odaklanma) ve dikkat da??tma (ilgi alan?n? ba?ka aktivitelere
yonlendirme) gibi stilleri icerir.

Olge?in uyarlanmas?, Turk kulttirinde depresif belirtiler geli?iminde bili?sel tepki stillerinin rolini
inceleyen ara?t?rmalara olanak sa?lam??t?r. Ozglluk'in cal??mas?, bu tepki stillerinin
depresyonun ?iddeti ve siresi Uzerindeki yorday?c? gucunu belirlemeyi hedeflemi?tir, bdylece
Onleyici ve tedavi edici miidahale programlar?n?n geli?tiriimesine katk?da bulunulmu?tur.

Yap?

Olgcek, Susan Nolen-Hoeksema taraf?ndan geli?tirilen Tepki Stilleri Teorisi (Response Styles
Theory) Uzerine kurulmu?tur. Bu teoriye gore, bireylerin olumsuz ruh hallerine verdikleri tepkiler,
ruh halinin siiresini ve ?iddetini etkileyen énemli bir faktordiir. Olgek genellikle iki ana yap?sal
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boyutu olcer:

Ruminasyon (Ruminative Response Style): Uziintii veya depresyon durumunda ki?inin siirekli
olarak bu duygular?n nedenleri, sonuglar? ve anlam? tzerine di?inmesi e?ilimi.

Dikkat Da??tma (Distraction Response Style): Uzinti veya depresyon durumunda ki?inin
dikkatini bilingli olarak olumsuz duygulardan uzakla?t?rarak ba?ka aktivitelere yonlendirme e?ilimi.

Cocuklarda Tepki Stilleri Olge?i, ergenlik 6ncesi donemde bu bili?sel ve davran??sal tepkilerin

nas?l farkl?la?t???n? ve depresyon riskini nas?| etkiledi?ini anlamak igin kritik bir aract?r.

Gecgerlik

Cocuklarda Tepki Stilleri Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, Ozgiiliik (2009) taraf?ndan yuritilen
ylUksek lisans tezinde detayl? olarak ele al?nm??t?r. Bir psikometrik uyarlama c¢al??mas? olarak,

orijinal 6lce?in kllttrel ve dilsel e?de?erli?inin sa?lanmas?n?n yan? s?ra, yap? gecerli?i ve ol¢it
gecerli?i incelenmi?tir.

Tez cal??mas?nda, Olce?in yap? gecerli?ini test etmek amac?yla di?er ilgili psikolojik yap?larla
(6rne?in, depresif belirtiler ve problem ¢6zme becerileri) olan ili?kileri analiz edilmi?tir. Yuksek

ruminasyon puanlar?n?n yiuksek depresyon puanlar? ile korelasyon gostermesi, dlge?in kuramsal
yap?y? ba?ar?yla olcti?inl destekler nitelikte bulunmu?tur (detayl? korelasyon katsay?lar? icin
teze bak?Imal?d?r).

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri, Tiirk érnekleminde i¢ tutarl?1???n de?erlendiriimesine odaklanm??t?r.
Uyarlama surecinde, dlge?in alt boyutlar?n?n (Ruminasyon ve Dikkat Da??tma) Cronbach Alfa
guvenirlik katsay?lar? hesaplanm??t?r.

Genellikle, bu tur uyarlama cal??malar?nda kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarl?1?k katsay?lar?
(genellikle .70 ve uzeri) beklenmektedir. Ozgiluk (2009) tezinde, 6lgcek maddelerinin ergenlik
oncesi cocuklarda tutarl? yan?tlar verdi?ini gosteren guvenirlik sonuglar?n? sunmu?tur, bu da

Olge?in kararl?I???n? ve hata pay?n?n di?ukli?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Cocuklarda Tepki Stilleri Olge?i'nin psikometrik uyarlama siireci, orijinal dlge?in faktor yap?s?n?n

Tark kultdrindeki ergenlik dncesi 6rneklemde korunup korunmad???n? belirlemek igin faktor

analizini icermi?tir.

Bu analizler tipik olarak, 6lge?in iki ana boyutu (Ruminasyon ve Dikkat Da??tma) veya orijinal
yap?s?na uygun di?er alt faktdrleri do?rulayan A¢?mlay?c? (AFA) velveya Do?rulay?c? Faktor
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Analizi (DFA) yontemlerini icermi?tir. Elde edilen faktor yikleri ve model uyum indeksleri, dl¢ce?in
yap?sal olarak gecerli oldu?unu desteklemi?tir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Questionnaire)

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Cocuklar ve Ergenlik Oncesi Bireyler

Age Group: 9-13 ya? aral??? (Tez ba?lam?na goére preadolesanlar)

Population Details: Ortaokul 6?rencileri veya benzer ya? grubundaki preadolesanlar.

Test Methodology: Bili?sel tepki stillerini 6lcmek amac?yla Likert tipi derecelendirme ile
yan?tlanan maddelerden olu?ur. Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak tipik olarak
s?kl?k veya yo?unluk Gzerinden puanlama yap?I?r.

Anahtar Kelimeler

Tepki Stilleri Teorisi, Depresyon Etiyolojisi, Cocuk Psikolojisi, Ruminasyon, Dikkat Da??tma,
Depresif Belirtiler, Problem C6zme, Ergenlik Oncesi

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: ozgulukburcu@gmail.com

Correspondence Address: Orta Do?u Teknik Universitesi (ODTU), Sosyal Bilimler Enstitiisii (Tez
yaz?|d??? donemdeki kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, Burcu Ozgiluk'in 2009 y?I?nda tamamlad??? yiiksek lisans tezi kapsam?nda
uyarlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin izinler ve Ucret bilgisi, do?rudan sorumlu yazar (Burcu

Ozguiluk) ile ileti?ime gegilerek 6?renilmelidir.

Olge?in orijinal PDF belgesi, ara?t?rmac?lar icin a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cocuklarda-
tepki-stilleri-olcegi-toad.pdf
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Kaynaklar

Cocuklarda Tepki Stilleri Olge?i'nin uyarlanmas?na ve psikometrik 6zelliklerine dair temel referans

a?a??dad?r;

Ozgiilik, B. S. (2009). Testing Response Styles Theory: The relationship of response styles and
problem solving to the depressive symptoms of preadolescents. (Master's thesis). Middle East
Technical University Graduate School of Social Sciences, Ankara.

Tez eri?im ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Cocuklarda Tepki Stilleri Ol¢ce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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